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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Tabel 3.3 Kisi-Kisi Angket Kedisiplinan Belajar 

Siswa 

KISI-KISI ANGKET TENTANG KEDISIPLINAN BELAJAR 

SISWA  
 

Variabel 

 

 

Indikator  

 

  

    No  Item 

 

Jumlah 

Item Favorable 

(+) 

Unfavorable 

(-) 

 

 

 

Kedisiplinan 

Belajar  

Tepat waktu 1, 7, 41 21, 40, 44 6 

Pengerjaan tugas 20, 48 37, 43 4 

Tepat waktu 

mengumpulkan 

tugas 

18, 36, 42 23 4 

Sesuai jadwal 4, 29, 33, 

34, 39, 50 

 46 7 

Kesadaran 

belajar  

3, 6, 13, 

17, 19, 24, 

25, 26,  27, 

31, 35, 45, 

49 

2, 5,  9, 12, 

15,  22, 28,  

30, 47 

22 

Jumlah Item   43 
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Lampiran 4. Angket kedisiplinan belajar siswa  

 

 

ANGKET KEDISIPLINAN BELAJAR SISWA  

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama                 : .................................................. 

Kelas                 : .................................................. 

No Absen          : .................................................. 

 

No Pertanyaan 

Jawaban 

Selalu Sering 
Kadang-

Kadang 

Tidak 

Pernah 

1. Saya masuk tepat waktu dalam 

kelas daring 

    

2. Ketika pembelajaran daring 

saya bermain hp dan tidak 

memperhatikan apa yang 

disampaikan  

    

3.  Saya bertanya ketika tidak 

memahami materi yang 

disampaikan  

    

4. Saya belajar sesuai jadwal 

pelajaran  

    

5. Saya sering bermain dengan 

teman saya sehingga tidak 

mengumpulkan tugas  

    

6. Saya menyalakan kamera saat 

pelajaran daring  

    

7. Saya berpakaian seragam rapih 

walaupun dalam kelas daring 

    

8. Saya mematikan kamera dan 

tiduran saat kelas daring 

berlangsung 

    

9. Saya hanya diam ketika saya 

tidak memahami materi 

    

10.  Saya mempunyai target dalam 

belajar 

    

11. Saya belajar jika disuruh oleh 

orang tua saya 
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No Pertanyaan 

Jawaban 

Selalu Sering 
Kadang-

Kadang 

Tidak 

Pernah 

12. Saya mendahulukan tugas 

dibandingkan bermain 

    

13. Saya mengumpulkan tugas 

dengan tepat waktu 

    

14. Saya mengerjakan tugas 

dengan kesadaran saya sendiri 

    

15. Ketika saya mendapat tugas 

saya langsung mengerjakan 

    

16. Saya terlambat masuk dalam 

aplikasi daring 

    

17. Saya menunda mengerjakan 

tugas karena bermain lebih 

penting bagi saya 

    

18. Saya terlambat mengerjakan 

tugas karena tidak memahami 

bagaimana cara mengerjakan 

    

19. Saya memperhatikan dan 

berusaha memahami pelajaran 

    

20. Saya mempersiapkan bahan 

dan materi dengan baik 

sebelum belajar 

    

21.  Saya tetap giat belajar 

walaupun hanya melalui 

pembelajaran daring 

    

22. Saya berusaha mengerjakan 

tugas sendiri tanpa menyontek 

    

23. Saya menggunakan waktu 

belajar saya untuk bermain 

handphone 

    

24. Saya mencatat materi pelajaran 

untuk dipelajari di rumah 

    

25. Saya di tegur guru karena tidak 

mengerjakan tugas 

    

26. Saya belajar dulu sebelum 

menonton tv 

    

27. Saya belajar pada malam hari 

1-2 jam 

    

28. Saya menjawab pertanyaan     
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No Pertanyaan 

Jawaban 

Selalu Sering 
Kadang-

Kadang 

Tidak 

Pernah 

dari guru ketika kelas daring 

29. Saya menyalakan kamera 

tanpa disuruh oleh guru 

    

30. Saya tidak pernah lupa untuk 

mengumpulkan tugas  

    

31.  Saya mengerjakan tugas saat 

akan dikumpulkan 

    

32. Saya belajar ketika ada waktu 

luang 

    

33. Ketika di rumah saya malas 

mengikuti kelas daring 

    

34. Saya mengikuti kelas daring 

dengan kesadaran diri 

    

35. Saya mengerjakan tugas 

apapun dengan tepat waktu 

    

36. Saya menunda mengerjakan 

PR dan lebih memilih 

menonton tv 

    

37. Saya tidak menyukai pelajaran 

tertentu sehingga saya malas 

mengikuti kelas daring 

    

38. Saya mencatat dan 

memperhatikan apa yang 

disampaikan oleh guru  

    

39. Saya belajar sesuai mood dan 

keinginan saya 

    

 

40. 

Saya mengerjakan tugas 

dengan menyontek teman saya 

    

41. Saya mengumpulkan tugas 

tanpa menunggu batas akhir 

pengumpulan 

    

42. Saya berfikir belajar adalah 

kewajiban saya 

    

43. Saya mengajak semua teman di 

kelas agar mengikuti kelas 

daring 
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Lampiran 5. Dokumentasi  

 

1. Foto saat melakukan konseling kelompok pertemuan pertama  

 

 
 

2. Foto saat melakukan konseling kelompok kedua 
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3. Foto saat melakukan konseling kelompok ketiga dan pemberian 

treatment menggunakan teknik kontrak  

 

 
 

4. Foto saat konseling kelompok keempat  
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5. Foto saat konseling kelompok kelima dan pemberian post-test 

 

 
 

 

6. Foto saat konseling kelompok pertemuan keenam, evaluasi dari 

hasil konseling 
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