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A. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah terlebih dahulu pernyataan di bawah ini sebelum 

memberi jawaban 

2. Mohon dengan hormat untuk bantuan adik-adik dalam 

menjawab seluruh pernyataan yang telah disediakan 

3. Jawablah pernyataan sesuai dengan kondisi yang ada, 

tanpa dipengaruhi oleh pihak lain 

4. Setiap pernyataan pada angket ini terdapat 5 pilihan 

jawaban, yaitu: Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Cukup 

Sesuai (CS), Kurang Sesuai (KS) dan Tidak Sesuai (TS) 

5. Pilihlah salah satu dari jawaban yang tertera 

6. Pengisian hanya bisa dilakukan satu kali 

 

B. Identitas Responden 

1. Nama lengkap : 

2. Kelas VIII  : 

3. Nomor Absen : 

*wajib diisi 
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SKALA EFIKASI DIRI 

No P

e

r

n

y

a

t

a

a

n 

SS S CS KS TS 

1 Saya mampu menyelesaikan tugas 

sekolah dengan hasil yang memuaskan 
     

2 Saya selalu optimis dalam 

memperoleh nilai yang saya harapkan 
     

3 Saya mengerjakan tugas sekolah dari 

yang mudah dahulu 
     

4 Saya dapat menguasai materi pelajaran 

yang dijelaskan oleh guru 

     

5 Saya merasa tertekan apabila tugas 

sekolah yang diberikan guru tidak 
sesuai dengan apa yang saya harapkan 

     

6 Saya mampu menghadapi tuntutan 

yang diberikan oleh guru dalam 
menyelesaikan tugas sekolah 

     

7 Semakin banyak tuntutan yang 

diberikan guru, semakin membuat 

saya jenuh 

     

8 Bagi saya, tuntutan adalah sebuah 

tantangan 

     

9 Saya tidak mudah menyerah bila 

menjumpai tugas sekolah yang sulit 
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10 Saya yakin atas kemampuan saya 

dalam menyelesaikan tugas sekolah 

     

11 Sekalipun tugas sekolah terkadang 

membuat saya jenuh, saya yakin 
bahwa saya mampu menghadapinya 

     

12 Saya berusaha mencari solusi 

ketika menemukan kesulitan 

dalam menyelesaikan tugas 

sekolah 

     

13 Saya bingung atas ketidakpahaman 

saya dalam menyelesaikan tugas 
sekolah 

     

14 Saya menyimak dan mencatat setiap 

materi yang disampaikan guru, agar 

memudahkan saya dalam belajar 

     

15 Agar mendapatkan hasil yang 

memuaskan, saya berusaha 

sebaik mungkin dalam 

menyelesaikan tugas sekolah 

     

16 Saya mudah putus asa ketika 

mendapatkan tugas sekolah 
     

17 Saya mampu melawan rasa malas saat 

belajar 
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18 Ketika semangat saya turun, saya 

melakukan hal yang membuat saya 

semangat kembali 

     

19 Saya mengabaikan tugas sekolah yang 

saya anggap sulit 

     

20 Saya pasti bisa menjadi bintang kelas      

21 Ketika ada kendala dalam 

menyelesaikan tugas 

sekolah, saya berdiskusi 

dengan teman yang lebih 

paham 

     

22 Kegagalan di masa lalu membuat saya 

putus asa 
     

23 Saya dapat bertahan dalam 

menyelesaikan tugas sekolah yang 

sulit 

     

24 Saya ragu atas kemampuan saya 

dalam menyelesaikan tugas sekolah 

     

25 Saya mampu memahami materi 

pelajaran yang disampaikan guru 

     

26 Saya dapat membuat diri tertarik 

dalam mengerjakan tugas sekolah 

     

27 Ketika mendapatkan tugas sekolah, 

saya kerjakan dengan teliti dan 

percaya diri 
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28 Saya mampu memenuhi 

tugas sekolah dengan target 

yang telah ditetapkan 

     

29 Saya terbiasa belajar sendiri tanpa 

memerlukan bantuan teman 
     

30 Saya bisa memotivasi diri saya untuk 

giat dalam belajar 

     

31 Berbagai rintangan akan saya 

hadapi demi memperoleh hasil 

prestasi yang memuaskan 

     

32 Kegagalan di masa lalu tidak membuat 

saya patah semangat 
     

33 Saya tetap bersemangat dalam kondisi 

apapun 
     

34 Apabila target nilai yang 

saya harapkan tidak sesuai, 

saya tetap berusaha untuk 

mencapainya 

     

35 Keberhasilan yang dialami oleh teman 

saya, memotivasi saya untuk terus 

maju dan menjadi sukses 
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SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 

 

N

o 

P

e

r

n

y

a

t

a

a

n 

SS S CS KS TS 

1 Menyelesaikan tugas sekolah lebih utama 

daripada bermain dengan teman 

     

2 Saya mampu menyelesaikan tugas 

sekolah sebelum tenggat waktu 

ditentukan 

     

3 Saya berusaha untuk tepat waktu dalam 

mengumpulkan tugas sekolah 

     

4 Saya memperhitungkan batas waktu 

penyelesaian tugas sekolah 
     

5 Saya merasa kesulitan dalam memulai 

mengerjakan tugas sekolah 
     

6 Saya bukan tipe siswa yang suka 

menunda-nunda tugas sekolah 

     

7 Saya menyelesaikan tugas sekolah sesuai 

dengan rencana yang sudah saya tetapkan 

     

8 Tidak masalah bagi saya untuk terlambat 

mengumpulkan tugas 
     

9 Agar tugas sekolah cepat terselesaikan, 

saat guru mengirimkan tugas sesegera 

mungkin saya kerjakan 

     

10 Saya menolak ajakan teman untuk 

bermain ketika sedang belajar 
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11 Saya agak lambat dalam menyelesaikan 

tugas sekolah 

     

12 Saya tidak bisa tenang, ketika tugas 

sekolah saya belum terselesaikan 

     

13 Saya mengerjakan tugas sekolah jauh 

hari sebelum hari pengumpulan 
     

14 Saya lebih suka menyelesaikan tugas 

sekolah dengan sistem kebut semalam 

(SKS) 

     

15 Saya tidak memerlukan waktu banyak 

dalam menyelesaikan tugas sekolah 
     

16 Sikap menunda adalah kebiasaan yang 

sudah melekat pada diri saya 

     

17 Bagi saya belajar adalah suatu kebutuhan      

18 Bermain game lebih menyenangkan 

daripada mengerjakan tugas sekolah 

     

19 Saya berusaha untuk tepat waktu dalam 

pengumpulan tugas sekolah 
     

20 Saya merasa kesulitan mengumpulkan 

tugas sekolah sesuai batas waktu 

     

21 Saya menyadari waktu belajar saya 

terbatas, oleh karena itu saya harus 

memanfaatkan dengan baik 
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22 Saya sering mendapat teguran dari guru 

atas keterlambatan pengumpulan tugas 

sekolah 

     

23 Saya memanfaatkan waktu luang untuk 

menyelesaikan tugas sekolah, sehingga 

tugas segera terselesaikan 

     

24 Saya memerlukan waktu yang 

lama dalam menyelesaikan 

tugas sekolah 

     

25 Chatting dengan teman membuat saya 

lalai dalam tugas sekolah 

     

26 Sebelum bermain dengan teman, saya 

menyelesaikan tugas sekolah 

terlebih dahulu 

     

27 Saat lelah, saya memilih untuk 

beristirahat. Karena dengan beristirahat 

membuat saya fit dan fokus terhadap 

tugas sekolah 

     

28 Saya dapat membagi waktu antara belajar 

dan bermain dengan seimbang 

     

29 Dengan adanya batas waktu 

pengumpulan tugas sekolah, membuat 
saya lebih disiplin waktu 

     

30 Menunda tugas sekolah sampai besok, 

bukanlah kebiasaan saya 
     

31 Sekalipun kegiatan saya padat, saya 

tidak mengabaikan tugas sekolah yang 

diberikan guru 
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32 Bagi saya, mengerjakan tugas sekolah 

dengan teman lebih cepat terselesaikan 

daripada mengerjakan sendiri 

     

33 Sesuai dengan komitmen yang sudah 

saya buat, bahwa saya harus 
menyelesaikan tugas sekolah tepat waktu 

     

34 Saya puas dengan hasil kerja saya 

dalam menyelesaikan tugas sekolah 

karena saya dapat menyelesaikan tepat 

waktu 

     

35 Saya harus menjadi pribadi yang disiplin 

dengan waktu 
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Data Angket Uji Coba Skala Efikasi Diri 

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 Total 

1 5 3 5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 3 4 3 3 3 3 3 5 116 

2 3 3 5 3 3 4 5 5 3 3 5 5 3 3 5 1 5 5 2 3 5 1 4 2 4 3 4 4 3 3 4 5 5 3 5 129 

3 3 2 5 3 1 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 1 3 2 1 3 2 1 4 3 4 2 3 2 4 3 3 4 3 3 4 106 

4 3 4 5 3 4 3 1 4 5 3 4 5 2 4 5 1 2 4 1 3 4 1 3 1 4 4 4 3 3 4 3 5 4 4 4 117 

5 3 3 4 3 5 3 5 4 2 4 4 4 5 4 4 2 4 5 1 2 4 1 3 2 3 2 3 2 1 2 4 3 5 4 5 115 

6 4 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 103 

7 4 5 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 5 5 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 5 121 

8 3 4 5 2 3 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 5 2 4 5 2 4 4 2 3 4 4 3 4 5 2 5 5 4 126 

9 4 5 3 3 3 3 3 3 4 4 5 4 3 4 5 1 4 4 1 4 5 1 3 2 3 4 4 3 3 4 5 5 4 4 4 124 

10 4 4 5 3 4 4 4 3 4 4 5 5 4 5 5 3 5 4 1 3 4 2 4 2 4 5 4 4 2 3 4 4 4 4 4 133 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 105 

12 2 2 5 3 5 3 5 1 5 5 4 5 5 3 5 2 2 5 1 1 1 1 5 3 3 5 5 4 5 5 5 1 3 4 3 122 

13 1 3 5 5 5 3 4 5 1 5 5 5 4 3 4 4 2 5 3 5 2 2 5 4 3 2 5 2 4 3 4 4 4 2 4 127 

14 4 4 1 3 3 4 5 3 3 4 4 4 4 2 3 1 4 4 1 5 4 1 4 1 3 3 3 4 4 4 5 5 4 5 5 121 

15 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 3 4 5 3 5 5 5 4 3 4 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 151 
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16 3 5 4 3 4 5 3 2 4 4 4 3 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 4 2 4 2 4 3 118 

17 3 2 3 2 3 2 2 1 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 84 

18 4 5 5 3 5 3 3 4 5 4 4 5 4 5 4 3 4 4 3 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 142 

19 3 4 5 3 2 3 4 4 4 4 5 5 3 5 4 1 5 5 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 1 4 5 5 5 4 4 131 

20 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 127 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35 

22 4 5 3 3 2 5 3 4 5 5 5 5 3 4 5 2 4 4 2 5 4 1 4 2 4 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 140 

23 4 3 4 2 2 4 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 2 2 3 2 4 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 5 114 

24 3 4 4 2 4 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 1 3 4 1 3 4 3 2 4 3 4 3 2 2 3 3 4 4 4 3 140 

25 3 3 3 3 5 5 1 1 4 5 4 5 5 3 5 3 4 5 1 3 5 1 3 2 3 3 4 3 2 4 5 5 5 5 4 125 

26 4 4 5 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 1 4 4 1 4 4 1 3 2 4 4 4 2 4 5 5 5 5 5 5 131 

27 4 4 5 3 2 3 2 4 3 5 4 4 4 3 4 1 2 4 5 4 5 2 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 125 
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28 4 4 5 4 4 5 1 1 5 4 4 5 4 3 4 1 4 4 1 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 128 

29 4 4 5 4 4 4 3 4 5 5 5 5 4 4 4 2 4 5 1 4 4 1 4 1 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 139 

30 3 4 5 2 5 4 5 2 3 4 4 5 5 3 5 4 3 5 4 5 5 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 5 136 

31 3 3 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 119 

32 5 4 4 5 2 4 3 4 5 5 5 4 2 5 5 1 4 4 1 5 3 1 3 2 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 3 133 

33 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 121 

34 5 5 5 3 4 3 1 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 2 5 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 132 

35 4 4 5 4 5 3 4 5 5 4 4 4 5 4 4 1 4 5 1 5 4 1 5 4 5 5 4 3 1 4 4 4 5 4 5 138 

36 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 115 

37 3 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 5 5 3 4 4 4 2 4 4 2 2 5 4 130 

38 4 5 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 1 5 5 3 3 5 1 3 1 3 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 126 

39 4 4 2 3 4 3 2 5 3 3 4 4 2 4 4 2 4 4 2 3 2 1 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 116 

40 4 5 5 4 5 3 3 3 3 5 4 5 5 4 5 3 3 4 4 2 4 2 3 2 3 3 4 3 2 3 4 4 4 5 5 130 

41 4 5 4 4 2 4 1 4 5 4 4 5 3 5 5 1 5 5 1 4 5 1 4 1 4 4 4 4 3 4 5 5 4 5 5 133 

42 5 4 5 4 3 4 4 5 4 4 3 5 4 4 3 3 5 5 2 5 4 3 5 3 5 4 5 5 3 4 5 3 4 4 4 142 

43 4 4 5 4 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 5 2 4 5 3 2 5 3 4 3 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 5 135 

44 5 4 5 3 3 2 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 112 

45 4 4 4 4 4 3 5 2 3 4 3 3 4 4 4 2 3 4 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 116 
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46 4 4 5 4 4 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 2 3 4 2 5 4 1 4 1 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 5 124 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 141 

48 3 3 4 3 1 3 1 5 5 3 3 5 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 1 5 4 3 106 

49 3 5 3 2 5 3 5 5 4 4 4 5 5 3 5 2 3 5 5 4 5 5 3 5 3 4 5 3 2 5 5 5 4 5 5 144 

50 3 2 4 3 2 4 3 4 2 4 3 5 4 5 4 2 2 4 2 3 4 2 4 1 3 3 2 3 5 4 3 5 5 4 3 116 
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Data Hasil Angket Uji Coba Prokrastinasi Akademik 

N

O 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

Tot

al 

1 5 5 5 5 2 3 3 2 4 5 2 5 4 1 4 2 4 1 5 2 4 1 5 2 1 5 4 4 5 4 4 2 5 5 5 
12

5 

2 5 4 4 1 4 1 5 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 1 5 4 1 4 4 4 4 1 4 4 1 3 4 4 1 
11

3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 5 3 5 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 2 3 3 3 5 
11

1 

4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 97 

5 5 4 2 2 4 5 5 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 2 2 2 3 5 5 3 5 4 4 2 3 2 4 2 2 3 
11

2 

6 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 1 5 5 3 2 3 1 2 2 1 3 5 3 3 4 2 4 2 3 4 96 

7 2 2 3 3 4 2 3 2 3 2 5 4 2 5 3 5 3 3 3 3 3 4 4 3 5 2 3 3 3 2 2 4 2 2 3 
10

7 

8 4 2 1 4 4 1 4 5 1 4 5 5 1 4 4 5 4 5 4 5 1 5 1 5 2 1 3 1 3 1 2 1 2 1 4 
10

5 

9 4 3 4 4 3 4 3 1 4 5 2 4 3 2 3 1 5 1 3 2 4 3 5 2 2 5 5 5 4 3 4 5 4 4 4 
12

0 

1

0 
3 2 4 4 4 3 4 3 2 1 4 4 3 2 2 3 4 2 2 1 4 5 3 3 1 4 4 3 3 2 3 5 2 2 3 

10

4 

1

1 
4 4 5 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 

12

4 

1

2 
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 93 

1

3 
5 3 4 5 1 3 4 1 4 4 3 5 3 5 3 1 5 2 4 1 5 1 4 2 2 4 5 4 4 3 3 4 4 4 5 

12

0 

1

4 
5 4 4 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 1 4 2 4 2 4 2 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

11

8 

1

5 
4 5 5 4 4 3 2 1 2 3 3 5 4 1 2 3 3 1 4 1 3 1 3 1 4 3 4 3 4 3 3 1 4 4 5 

10

6 

1 4 4 4 4 5 2 4 4 3 4 4 5 3 5 4 4 5 2 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 13
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6 7 

1

7 
3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 

12

6 

1

8 
4 3 4 5 1 3 5 3 3 3 4 4 3 5 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 5 4 3 2 4 5 3 4 5 

12

3 

1

9 
4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 1 4 4 5 

12

9 

2

0 
2 3 4 3 3 3 4 3 5 5 3 5 4 1 3 2 3 5 5 2 5 2 5 2 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 5 

13

3 

2

1 
5 4 5 5 1 4 5 1 5 5 3 4 3 2 3 2 5 1 4 2 5 1 4 3 3 4 5 5 5 4 4 3 4 4 5 

12

8 

2

2 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10

5 

2

3 
5 4 5 5 2 5 5 1 4 5 1 5 5 1 5 1 5 1 5 4 5 2 5 2 4 5 5 5 5 1 5 4 5 5 5 

13

7 

2

4 
4 3 4 4 3 2 3 3 4 5 3 3 3 4 3 3 4 2 5 3 4 2 4 1 3 4 4 3 5 2 4 5 4 4 5 

12

2 

2

5 
5 3 4 4 3 2 3 3 4 5 5 5 1 2 5 5 5 3 4 1 4 2 5 1 5 3 5 5 5 1 3 1 3 3 5 

12

3 

2

6 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14

0 

2

7 
4 4 4 4 4 3 4 4 3 5 4 4 3 4 1 1 4 2 4 1 4 1 4 4 2 4 4 4 5 3 4 2 4 3 4 

11

9 

2

8 
3 2 4 5 3 3 4 5 3 3 4 5 2 5 3 2 3 3 4 4 5 2 4 3 5 3 5 4 5 2 4 5 4 4 5 

13

0 

2

9 
3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 

12

0 

3

0 
4 3 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 

11

3 

3

1 
5 3 5 4 2 3 4 3 4 5 3 4 3 3 4 2 4 2 5 3 4 3 4 3 1 5 4 4 4 4 5 3 4 5 5 

12

9 

3

2 
4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

10

3 

3

3 
3 1 4 2 5 2 5 5 2 3 4 2 2 3 2 5 3 2 3 5 3 1 3 5 2 3 3 3 2 2 4 5 2 3 3 

10

7 
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3

4 
5 3 4 4 5 4 4 3 5 4 4 5 4 4 3 4 5 1 4 5 4 1 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 

14

3 

3

5 
4 3 4 4 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 5 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 5 

11

2 

3

6 
5 4 5 2 2 4 4 2 5 5 2 5 4 3 4 2 4 1 4 2 4 3 4 2 2 5 5 4 5 4 5 2 5 4 5 

12

8 

3

7 
4 2 4 5 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

12

9 

3

8 
5 3 3 4 2 5 4 3 4 4 3 5 4 2 3 3 5 1 3 4 4 3 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

13

0 

3

9 
5 3 3 4 4 3 4 3 3 5 3 5 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 5 4 2 3 3 3 4 4 3 3 5 

12

3 

4

0 
4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 3 2 5 4 4 3 3 3 3 5 3 3 5 

13

8 

4

1 
5 1 5 3 5 1 1 5 1 5 5 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 1 4 5 5 4 5 1 1 1 1 5 1 1 5 

11

9 

4

2 
3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 90 

4

3 
4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 5 4 

11

7 

4

4 
5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 4 4 4 5 1 5 3 5 3 5 3 2 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

14

8 

4

5 
5 3 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 5 2 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 

13

3 

4

6 
5 4 4 5 2 5 5 4 5 5 2 5 5 2 4 2 1 1 5 2 5 2 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

14

3 

4

7 
5 4 5 4 2 4 4 1 4 4 2 4 4 1 3 1 4 1 4 1 5 1 4 1 1 4 5 4 4 4 4 3 5 5 5 

11

7 

4

8 
4 5 5 1 4 5 5 1 5 5 3 5 5 1 3 1 4 4 5 3 5 1 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

13

9 

4

9 
2 1 2 3 5 4 4 5 2 4 5 3 3 4 1 4 4 3 5 4 5 5 3 4 5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

12

5 

5

0 
3 2 4 3 2 3 3 1 4 5 4 5 3 5 1 1 5 4 5 1 5 2 5 3 5 4 5 3 5 3 5 5 5 5 5 

12

9 
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Hasil Validitas Uji Coba Skala Efikasi Diri 

No. 

Butir 

Item 

Nilai 

Reliabilitas 

Nilai 

Validitas 

r tabel Keterangan 

1 0,920 0,452 0,284 Valid 

2 0,918 0,642 0,284 Valid 

3 0,921 0,445 0,284 Valid 

4 0,920 0,491 0,284 Valid 

5 0,921 0,396 0,284 Valid 

6 0,919 0,563 0,284 Valid 

7 0,923 0,310 0,284 Valid 

8 0,922 0,364 0,284 Valid 

9 0,920 0,467 0,284 Valid 

10 0,918 0,701 0,284 Valid 

11 0,919 0,644 0,284 Valid 

12 0,919 0,614 0,284 Valid 

13 0,920 0,502 0,284 Valid 

14 0,920 0,519 0,284 Valid 

15 0,919 0,639 0,284 Valid 

16 0,925 0,126 0,284 Tidak Valid 

17 0,920 0,513 0,284 Valid 

18 0,918 0,705 0,284 Valid 

19 0,925 0,135 0,284 Tidak Valid 

20 0,919 0,531 0,284 Valid 

21 0,919 0,532 0,284 Valid 

22 0,924 0,228 0,284 Tidak Valid 

23 0,919 0,561 0,284 Valid 

24 0,924 0,214 0,284 Tidak Valid 
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25 0,919 0,625 0,284 Valid 

26 0,919 0,616 0,284 Valid 

27 0,917 0,757 0,284 Valid 

28 0,919 0,553 0,284 Valid 

29 0,924 0,219 0,284 Tidak Valid 

30 0,918 0,655 0,284 Valid 

31 0,918 0,654 0,284 Valid 

32 0,920 0,472 0,284 Valid 

33 0,920 0,517 0,284 Valid 

34 0,918 0,655 0,284 Valid 

35 0,918 0,659 0,284 Valid 

 

Reabilitas Skala Efikasi Diri 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 50 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

Reliability Statistics 
 

 

 

Cronbach's Alpha N of Items 

,922 35 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 119,0200 299,775 ,452 . ,920 

VAR00002 118,8000 292,286 ,642 . ,918 

VAR00003 118,4600 297,315 ,445 . ,921 

VAR00004 119,4200 299,922 ,491 . ,920 

VAR00005 119,2400 297,451 ,396 . ,921 

VAR00006 119,1600 297,851 ,563 . ,919 

VAR00007 119,5600 299,109 ,310 . ,923 

VAR00008 119,1800 298,069 ,364 . ,922 

VAR00009 118,9800 297,122 ,467 . ,920 

VAR00010 118,7400 293,829 ,701 . ,918 

VAR00011 118,7600 296,962 ,644 . ,919 

VAR00012 118,5200 294,336 ,614 . ,919 

VAR00013 119,1200 296,149 ,502 . ,920 

VAR00014 119,0400 296,447 ,519 . ,920 

VAR00015 118,5600 295,680 ,639 . ,919 

VAR00016 120,4400 308,741 ,126 . ,925 

VAR00017 119,1200 297,414 ,513 . ,920 

VAR00018 118,5600 291,517 ,705 . ,918 

VAR00019 120,3800 307,424 ,135 . ,925 

VAR00020 119,1200 293,618 ,531 . ,919 

VAR00021 118,8600 294,245 ,532 . ,919 

VAR00022 120,5400 303,274 ,228 . ,924 

VAR00023 119,0800 297,912 ,561 . ,919 



 
 

85 

 

VAR00024 119,9800 305,040 ,214 . ,924 

VAR00025 119,1400 297,307 ,625 . ,919 

VAR00026 119,1200 295,291 ,616 . ,919 

VAR00027 118,8200 290,804 ,757 . ,917 

VAR00028 119,3600 297,827 ,553 . ,919 

VAR00029 119,6400 304,929 ,219 . ,924 

VAR00030 118,9600 295,713 ,655 . ,918 

VAR00031 118,6200 293,791 ,654 . ,918 

VAR00032 118,8200 295,498 ,472 . ,920 

VAR00033 118,7000 297,031 ,517 . ,920 

VAR00034 118,6600 294,351 ,655 . ,918 

VAR00035 118,6000 291,347 ,659 . ,918 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

122,62 56,967 7,54764 35 
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Hasil Validitas Uji Coba Skala Prokrastinasi Akademik 

No. 

Butir 

Item 

Nilai 

Reliabilitas 

Nilai 

Validitas 

r tabel Keterangan 

1 0,925 0,466 0,284 Valid 

2 0,924 0,615 0,284 Valid 

3 0,923 0,641 0,284 Valid 

4 0,927 0,281 0,284 Tidak Valid 

5 0,925 0,458 0,284 Valid 

6 0,924 0,603 0,284 Valid 

7 0,927 0,310 0,284 Valid 

8 0,924 0,521 0,284 Valid 

9 0,922 0,759 0,284 Valid 

10 0,924 0,536 0,284 Valid 

11 0,924 0,584 0,284 Valid 

12 0,925 0,426 0,284 Valid 

13 0,923 0,700 0,284 Valid 

14 0,927 0,318 0,284 Valid 

15 0,927 0,246 0,284 Tidak Valid 

16 0,924 0,597 0,284 Valid 

17 0,927 0,233 0,284 Tidak Valid 

18 0,925 0,470 0,284 Valid 

19 0,926 0,400 0,284 Valid 

20 0,927 0,334 0,284 Valid 

21 0,924 0,552 0,284 Valid 

22 0,926 0,391 0,284 Valid 

23 0,923 0,637 0,284 Valid 

24 0,926 0,380 0,284 Valid 
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25 0,930 0,149 0,284 Tidak Valid 

26 0,923 0,719 0,284 Valid 

27 0,924 0,613 0,284 Valid 

28 0,922 0,773 0,284 Valid 

29 0,922 0,724 0,284 Valid 

30 0,924 0,520 0,284 Valid 

31 0,923 0,678 0,284 Valid 

32 0,930 0,105 0,284 Tidak Valid 

33 0,921 0,797 0,284 Valid 

34 0,921 0,791 0,284 Valid 

35 0,925 0,516 0,284 Valid 

 

Reabilitas Skala Prokrastinasi Akademik 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 50 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 50 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,927 35 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if 

Item 

Deleted 

VAR00001 117,56 358,782 ,466 . ,925 

VAR00002 118,38 353,628 ,615 . ,924 

VAR00003 117,66 354,800 ,641 . ,923 

VAR00004 117,86 365,143 ,281 . ,927 

VAR00005 118,72 356,042 ,458 . ,925 

VAR00006 118,36 352,398 ,603 . ,924 

VAR00007 117,80 365,796 ,310 . ,927 

VAR00008 118,46 352,621 ,521 . ,924 

VAR00009 118,14 347,021 ,759 . ,922 

VAR00010 117,68 355,202 ,536 . ,924 

VAR00011 118,86 354,653 ,584 . ,924 

VAR00012 117,46 361,641 ,426 . ,925 

VAR00013 118,48 350,051 ,700 . ,923 

VAR00014 118,58 359,800 ,318 . ,927 

VAR00015 118,56 365,966 ,246 . ,927 

VAR00016 118,40 347,347 ,597 . ,924 

VAR00017 117,66 367,821 ,233 . ,927 

VAR00018 118,10 352,378 ,470 . ,925 
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VAR00019 117,66 363,372 ,400 . ,926 

VAR00020 118,48 358,744 ,334 . ,927 

VAR00021 117,58 356,983 ,552 . ,924 

VAR00022 118,14 357,225 ,391 . ,926 

VAR00023 117,76 353,411 ,637 . ,923 

VAR00024 118,56 359,027 ,380 . ,926 

VAR00025 118,64 367,541 ,149 . ,930 

VAR00026 117,80 351,551 ,719 . ,923 

VAR00027 117,42 358,085 ,613 . ,924 

VAR00028 118,06 346,384 ,773 . ,922 

VAR00029 117,82 348,273 ,724 . ,922 

VAR00030 118,62 355,424 ,520 . ,924 

VAR00031 118,06 349,853 ,678 . ,923 

VAR00032 117,92 370,361 ,105 . ,930 

VAR00033 117,98 344,959 ,797 . ,921 

VAR00034 117,92 345,340 ,791 . ,921 

VAR00035 117,22 358,420 ,516 . ,925 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

121,54 376,621 19,407 35 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 4 

SKALA PENELITIAN 
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A. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah terlebih dahulu pernyataan di bawah ini sebelum 

memberi jawaban 

2. Mohon dengan hormat untuk bantuan adik-adik dalam 

menjawab seluruh pernyataan yang telah disediakan 

3. Jawablah pernyataan sesuai dengan kondisi yang ada, 

tanpa dipengaruhi oleh pihak lain 

4. Setiap pernyataan pada angket ini terdapat 5 pilihan 

jawaban, yaitu: Sangat Sesuai (SS), Sesuai (S), Cukup 

Sesuai (CS), Kurang Sesuai (KS) dan Tidak Sesuai (TS) 

5. Pilihlah salah satu dari jawaban yang tertera 

6. Pengisian hanya bisa dilakukan satu kali 

 

B. Identitas Responden 

1. Nama lengkap : 

2. Kelas VIII  : 

3. Nomor Absen : 

*wajib diisi 
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SKALA EFIKASI DIRI 

No Pernyataan SS S CS KS TS 

1 Saya mampu menyelesaikan tugas 

sekolah dengan hasil yang memuaskan 

          

2 Saya selalu optimis dalam memperoleh 

nilai yang saya harapkan 

          

3 Saya mengerjakan tugas sekolah dari 

yang mudah dahulu 

          

4 Saya dapat menguasai materi pelajaran 

yang dijelaskan oleh guru 

          

5 Saya merasa tertekan apabila tugas 

sekolah yang diberikan guru tidak sesuai 

dengan apa yang saya harapkan 

          

6 Saya mampu menghadapi tuntutan yang 

diberikan oleh guru dalam menyelesaikan 

tugas sekolah 

          

7 Semakin banyak tuntutan yang diberikan 

guru, semakin membuat saya jenuh 

          

8 Bagi saya, tuntutan adalah sebuah 

tantangan 

          

9 Saya tidak mudah menyerah bila 

menjumpai tugas sekolah yang sulit 

          

10 Saya yakin atas kemampuan saya dalam 

menyelesaikan tugas sekolah 

          

11 Sekalipun tugas sekolah terkadang 

membuat saya jenuh, saya yakin bahwa 

saya mampu menghadapinya 
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12 Saya berusaha mencari solusi ketika 

menemukan kesulitan dalam 

menyelesaikan tugas sekolah 

          

13 Saya bingung atas ketidakpahaman saya 

dalam menyelesaikan tugas sekolah 

          

14 Saya menyimak dan mencatat setiap 

materi yang disampaikan guru, agar 

memudahkan saya dalam belajar 

          

15 Agar mendapatkan hasil yang 

memuaskan, saya berusaha sebaik 

mungkin dalam menyelesaikan tugas 

sekolah 

          

16 Saya mampu melawan rasa malas saat 

belajar 

          

17 Ketika semangat saya turun, saya 

melakukan hal yang membuat saya 

semangat kembali 

          

18 Saya pasti bisa menjadi bintang kelas           

19 Ketika ada kendala dalam menyelesaikan 

tugas sekolah, saya berdiskusi dengan 

teman yang lebih paham 

          

20 Saya dapat bertahan dalam menyelesaikan 

tugas sekolah yang sulit 

          

21 Saya mampu memahami materi pelajaran 

yang disampaikan guru 

          

22 Saya dapat membuat diri tertarik dalam 

mengerjakan tugas sekolah  
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23 Ketika mendapatkan tugas sekolah, saya 

kerjakan dengan teliti dan percaya diri 

          

24 Saya mampu memenuhi tugas sekolah 

dengan target yang telah ditetapkan 

          

25 Saya bisa memotivasi diri saya untuk giat 

dalam belajar 

          

26 Berbagai rintangan akan saya hadapi demi 

memperoleh hasil prestasi yang 

memuaskan 

     

27 Kegagalan di masa lalu tidak membuat 

saya patah semangat 

     

28 Saya tetap bersemangat dalam kondisi 

apapun 

     

29 Apabila target nilai yang saya harapkan 

tidak sesuai, saya tetap berusaha untuk 

mencapainya 

     

30 Keberhasilan yang dialami oleh teman 

saya, memotivasi saya untuk terus maju 

dan menjadi sukses 
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SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 

No Pernyataan SS S CS KS TS 

1 Menyelesaikan tugas sekolah lebih utama 

daripada bermain dengan teman 

          

2 Saya mampu menyelesaikan tugas 

sekolah sebelum tenggat waktu 

ditentukan 

          

3 Saya berusaha untuk tepat waktu dalam 

mengumpulkan tugas sekolah 

          

4 Saya merasa kesulitan dalam memulai 

mengerjakan tugas sekolah 

          

5 Saya bukan tipe siswa yang suka 

menunda-nunda tugas sekolah 

          

6 Saya menyelesaikan tugas sekolah sesuai 

dengan rencana yang sudah saya tetapkan 

          

7 Tidak masalah bagi saya untuk terlambat 

mengumpulkan tugas 

          

8 Agar tugas sekolah cepat terselesaikan, 

saat guru mengirimkan tugas sesegera 

mungkin saya kerjakan 

          

9 Saya menolak ajakan teman untuk 

bermain ketika sedang belajar 

          

10 Saya agak lambat dalam menyelesaikan 

tugas sekolah 

          

11 Saya tidak bisa tenang, ketika tugas 

sekolah saya belum terselesaikan 
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12 Saya mengerjakan tugas sekolah jauh 

hari sebelum hari pengumpulan 

          

13 Saya lebih suka menyelesaikan tugas 

sekolah dengan sistem kebut semalam 

(SKS) 

          

14 Sikap menunda adalah kebiasaan yang 

sudah melekat pada diri saya 

          

15 Bermain game lebih menyenangkan 

daripada mengerjakan tugas sekolah 

          

16 Saya berusaha untuk tepat waktu dalam 

pengumpulan tugas sekolah 

          

17 Saya merasa kesulitan mengumpulkan 

tugas sekolah sesuai batas waktu 

          

18 Saya menyadari waktu belajar saya 

terbatas, oleh karena itu saya harus 

memanfaatkan dengan baik 

          

19 Saya sering mendapat teguran dari guru 

atas keterlambatan pengumpulan tugas 

sekolah 

          

20 Saya memanfaatkan waktu luang untuk 

menyelesaikan tugas sekolah, sehingga 

tugas segera terselesaikan 

          

21 Saya memerlukan waktu yang lama 

dalam menyelesaikan tugas sekolah 

          

22 Sebelum bermain dengan teman, saya 

menyelesaikan tugas sekolah terlebih 

dahulu 
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23 Saat lelah, saya memilih untuk 

beristirahat. Karena dengan beristirahat 

membuat saya fit dan fokus terhadap 

tugas sekolah 

          

24 Saya harus menjadi pribadi yang disiplin 

dengan waktu 

          

25 Dengan adanya batas waktu 

pengumpulan tugas sekolah, membuat 

saya lebih disiplin waktu 

          

26 Menunda tugas sekolah sampai besok, 

bukanlah kebiasaan saya 

          

27 Sekalipun kegiatan saya padat, saya tidak 

mengabaikan tugas sekolah yang 

diberikan guru 

     

28 Sesuai dengan komitmen yang sudah 

saya buat, bahwa saya harus 

menyelesaikan tugas sekolah tepat waktu 

     

29 Saya puas dengan hasil kerja saya dalam 

menyelesaikan tugas sekolah karena saya 

dapat menyelesaikan tepat waktu 

     

30 Saya dapat membagi waktu antara belajar 

dan bermain dengan seimbang  
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Data Hasil Angket Penelitian Efikasi Diri 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

1 3 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 1 1 5 2 3 5 5 2 5 5 5 5 5 4 5 5 126 

2 3 2 1 2 4 1 5 4 4 3 3 4 3 2 1 1 3 4 4 2 3 4 5 1 3 4 4 3 4 4 91 

3 4 5 3 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 3 5 3 3 3 3 4 4 3 4 5 3 3 3 111 

4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 3 2 3 2 4 4 4 4 5 5 5 1 104 

5 4 5 3 5 2 5 4 2 4 4 3 4 3 3 3 1 2 1 3 1 4 5 4 3 3 5 2 3 4 4 99 

6 3 3 2 1 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 1 3 3 3 3 4 1 3 4 4 4 4 4 5 5 99 

7 3 4 2 3 2 4 4 3 5 5 3 4 2 5 3 1 2 4 3 3 3 1 3 5 3 5 5 4 5 5 104 

8 4 4 3 3 3 4 2 3 5 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 5 2 3 3 4 4 2 4 97 

9 3 3 3 5 5 1 5 3 3 3 3 5 5 5 5 1 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 5 3 3 3 108 

10 5 3 3 4 3 5 4 3 5 2 5 5 1 5 3 2 3 3 3 5 5 5 3 4 3 5 5 4 4 4 114 

11 3 1 3 5 4 5 4 5 5 5 4 5 3 4 2 5 3 3 3 4 3 2 5 5 4 5 5 4 5 5 119 

12 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 87 

13 3 3 3 3 4 4 3 5 5 4 3 4 3 5 3 1 5 1 3 4 4 5 5 5 5 5 5 1 1 1 106 

14 3 4 3 3 4 4 4 2 2 2 3 4 3 4 3 1 4 2 3 4 3 2 4 4 4 4 4 5 5 5 102 

15 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 5 4 3 4 3 104 

16 4 4 4 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 1 2 4 4 3 5 4 1 5 4 4 5 4 3 3 4 117 
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17 3 4 4 5 2 5 3 2 4 4 5 4 2 5 2 5 3 2 4 4 4 2 4 1 2 4 4 4 5 5 107 

18 3 5 4 1 4 4 3 5 3 3 5 5 4 4 1 2 3 2 4 4 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 115 

19 4 5 3 2 4 4 3 3 5 2 5 5 4 5 2 1 4 2 4 3 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 117 

20 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 5 5 3 4 3 1 3 2 3 3 2 2 4 5 4 4 5 4 4 4 103 

21 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 107 

22 3 4 2 1 3 3 2 3 4 4 1 4 3 5 1 5 3 3 3 3 3 1 3 1 4 4 5 4 4 4 93 

23 3 5 2 3 2 5 3 3 4 4 4 5 3 5 4 2 3 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 115 

24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 92 

25 3 1 2 2 5 1 4 1 5 3 1 3 1 4 3 3 2 3 3 5 2 2 5 3 4 5 5 3 4 4 92 

26 3 2 3 2 2 3 3 3 5 5 3 5 3 5 3 2 3 2 3 3 5 2 5 5 5 5 4 4 5 4 107 

27 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 4 4 96 

28 3 3 2 3 2 3 4 2 3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 4 4 4 4 3 3 5 3 4 3 93 

29 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 5 4 3 5 3 2 3 2 4 4 3 5 4 4 3 4 4 4 4 2 104 

30 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 5 3 5 3 2 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 121 

31 4 4 4 3 4 3 4 4 4 5 4 5 4 4 3 3 5 2 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 123 

32 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 5 3 5 2 1 4 4 4 4 4 2 5 5 5 5 5 3 4 4 113 

33 4 5 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 1 4 2 3 4 4 2 4 5 4 4 5 4 5 5 123 

34 4 4 3 4 4 4 5 3 3 4 4 5 3 5 5 1 5 5 3 3 3 4 5 5 5 4 5 4 5 3 120 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 4 3 93 
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36 2 3 3 4 3 4 4 5 5 4 4 4 5 3 3 2 2 1 3 3 3 3 4 5 3 4 4 3 3 3 102 

37 3 5 3 4 3 2 5 5 5 3 3 5 4 5 1 1 4 4 4 5 3 5 4 5 4 5 5 3 4 4 116 

38 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

39 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 2 3 5 4 5 4 4 4 4 4 114 

40 3 4 3 1 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 2 1 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 5 1 94 

41 4 5 4 1 5 2 5 5 5 5 2 5 5 5 1 1 5 1 4 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 121 

42 5 5 5 1 5 1 2 5 5 2 5 5 5 5 1 1 5 1 5 5 5 5 5 2 5 5 5 4 3 5 118 

43 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 5 3 2 4 3 4 4 4 3 4 5 5 5 5 5 4 4 114 

44 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 106 

45 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 91 

46 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 5 3 3 4 106 

47 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 5 3 4 2 1 3 2 4 3 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 112 

48 3 3 3 5 3 5 4 4 4 5 3 3 2 3 3 5 4 3 3 5 5 5 5 3 3 4 5 3 3 3 112 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 3 1 4 4 4 4 3 5 4 4 3 5 5 5 97 

50 1 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 3 4 3 3 5 5 5 79 

51 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 4 2 2 4 3 4 2 3 4 3 1 3 3 94 

52 2 4 2 1 4 3 4 5 5 4 3 4 3 5 5 1 3 4 3 4 5 5 5 3 2 4 1 5 5 5 109 

53 3 3 3 2 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 1 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 5 3 4 105 

54 4 3 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 1 3 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 3 4 100 
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55 3 4 3 3 4 5 4 5 5 4 3 5 3 5 3 1 4 2 3 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 116 

56 3 4 2 1 3 2 4 3 3 3 4 4 3 5 5 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 98 

57 2 2 4 3 2 2 1 3 4 3 2 1 4 3 1 1 1 2 3 3 2 5 4 4 5 3 3 5 4 5 87 

58 3 4 3 1 4 1 2 5 3 5 3 5 5 5 1 1 4 3 3 4 4 2 4 5 5 5 5 4 2 1 102 

59 4 4 4 5 1 5 1 4 5 1 4 4 3 5 5 1 3 1 4 3 5 4 5 4 1 3 5 3 2 4 103 

60 4 3 3 1 4 3 1 5 4 4 5 5 4 4 5 1 1 4 3 3 5 5 4 3 3 4 3 5 5 5 109 

61 3 4 3 4 4 1 3 5 5 4 5 5 4 4 1 1 4 1 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 108 

62 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 5 4 4 4 3 3 4 3 5 4 5 4 5 5 2 5 2 110 

63 3 2 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 89 

64 5 4 4 4 5 1 4 5 5 4 5 5 5 5 5 1 5 1 4 5 5 2 5 5 5 5 5 3 3 4 124 

65 5 5 5 5 4 2 1 3 2 4 1 3 5 3 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 122 

66 4 2 2 3 2 3 4 4 2 4 2 4 2 4 2 4 1 2 2 3 4 2 3 4 1 2 4 5 5 5 91 

67 3 4 3 5 2 4 3 3 5 5 2 4 3 5 4 1 4 1 2 2 5 2 4 5 4 4 5 3 4 4 105 

68 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 146 

69 5 5 3 4 5 3 5 5 5 4 3 5 3 5 1 1 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 127 

70 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 88 

71 3 4 2 5 3 5 4 2 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 5 3 4 5 4 5 106 

72 2 3 1 5 3 4 2 1 3 5 2 3 2 2 4 2 2 4 1 2 2 2 3 2 2 4 4 4 4 5 85 

73 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 5 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 5 4 4 3 5 101 
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74 3 2 3 1 3 4 3 4 5 4 5 5 3 5 2 2 5 4 4 5 3 1 4 5 4 5 5 5 4 2 110 

75 3 3 2 1 3 1 1 4 3 3 4 4 4 4 1 1 3 1 3 4 3 3 4 3 4 5 5 3 5 5 93 

76 5 5 5 2 4 4 5 5 5 3 5 5 5 5 2 1 4 2 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 2 127 

77 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 3 3 3 3 3 3 5 5 97 

78 5 4 3 1 3 4 3 2 5 2 4 5 2 4 2 1 3 2 4 4 5 2 5 2 5 4 5 4 4 5 104 

79 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 1 2 1 3 3 3 4 4 4 4 3 4 5 5 4 98 

80 5 4 3 5 3 5 3 5 5 5 3 5 4 3 4 5 4 5 5 3 3 4 5 3 4 4 5 3 3 5 123 

81 1 4 2 5 2 4 5 1 2 5 3 2 2 4 5 5 1 5 2 2 3 1 3 2 2 3 4 4 5 5 94 
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Data Hasil Angket Penelitian Prokrastinasi Akademik 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

1 5 5 5 5 1 5 2 4 1 4 5 1 1 4 5 5 5 5 1 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 4 111 

2 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 2 1 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3 5 4 4 132 

3 4 1 5 3 4 3 3 3 4 2 5 1 2 3 4 4 3 5 5 5 2 5 5 4 5 4 5 5 3 2 109 

4 5 3 5 5 5 4 1 5 5 2 5 3 3 1 5 5 4 4 5 5 5 4 3 3 1 4 5 3 3 2 113 

5 5 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 110 

6 4 3 4 2 2 5 4 5 4 3 5 5 2 2 3 4 3 3 4 5 4 5 3 3 4 3 4 4 3 4 109 

7 4 3 4 5 2 3 3 5 3 4 4 1 2 2 3 4 5 4 4 5 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 103 

8 3 2 3 4 3 2 4 3 4 5 3 4 2 5 3 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 2 4 5 3 1 98 

9 5 4 5 3 5 5 1 5 5 3 5 3 3 1 5 5 4 5 5 4 4 5 3 4 4 5 4 5 4 3 122 

10 5 3 3 3 2 4 2 5 5 3 5 2 2 1 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 2 3 4 5 3 2 110 

11 5 2 5 1 5 4 5 5 5 5 2 5 2 3 4 5 5 4 4 5 5 2 2 1 5 5 5 5 4 3 118 

12 4 4 5 2 5 5 4 4 3 3 5 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 3 2 123 

13 4 4 5 3 3 4 4 4 5 4 5 4 3 3 5 5 4 4 4 5 4 5 3 4 4 4 4 5 4 3 122 

14 4 3 4 3 2 2 4 3 4 4 4 5 3 3 5 5 4 3 4 5 1 3 2 3 3 2 3 3 4 2 100 

15 5 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 110 

16 5 4 5 3 4 4 1 5 5 2 5 5 3 1 5 5 5 5 5 1 2 5 2 5 5 5 3 5 4 3 117 
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17 4 5 3 3 3 4 3 4 5 2 3 3 3 2 4 3 3 2 5 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 99 

18 4 1 5 4 1 3 2 2 3 5 5 1 1 3 4 5 4 3 2 5 4 3 1 2 5 4 2 5 3 2 94 

19 3 3 3 4 3 2 4 4 2 3 5 1 2 4 5 3 4 3 2 5 3 3 3 2 5 3 4 4 4 3 99 

20 4 4 4 5 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 3 4 3 4 5 4 4 4 5 3 116 

21 4 3 5 4 3 4 4 4 3 3 4 5 4 3 4 4 4 4 3 5 3 4 3 4 5 4 3 4 5 4 116 

22 3 4 4 4 3 5 4 3 4 4 4 2 2 3 4 5 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 111 

23 3 3 5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 5 1 98 

24 4 3 5 3 1 5 4 5 3 3 2 1 3 2 3 5 4 3 4 4 3 5 2 4 2 5 5 5 5 2 105 

25 4 4 5 4 4 5 4 4 5 2 5 1 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 1 125 

26 5 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 1 2 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 89 

27 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 5 3 112 

28 3 3 2 3 2 3 4 2 3 4 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 4 4 4 4 3 3 5 3 4 3 93 

29 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 5 4 3 5 3 2 3 2 4 4 3 5 4 4 3 4 4 4 4 2 104 

30 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 5 3 5 3 2 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 121 

31 4 4 4 3 4 3 4 4 4 5 4 5 4 4 3 3 5 2 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 123 

32 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 5 3 5 2 1 4 4 4 4 4 2 5 5 5 5 5 3 4 4 113 

33 4 5 3 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 1 4 2 3 4 4 2 4 5 4 4 5 4 5 5 123 

34 4 4 3 4 4 4 5 3 3 4 4 5 3 5 5 1 5 5 3 3 3 4 5 5 5 4 5 4 5 3 120 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 4 3 93 
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36 2 3 3 4 3 4 4 5 5 4 4 4 5 3 3 2 2 1 3 3 3 3 4 5 3 4 4 3 3 3 102 

37 3 5 3 4 3 2 5 5 5 3 3 5 4 5 1 1 4 4 4 5 3 5 4 5 4 5 5 3 4 4 116 

38 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

39 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 3 2 3 5 4 5 4 4 4 4 4 114 

40 3 4 3 1 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 2 1 3 2 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 5 1 94 

41 4 5 4 1 5 2 5 5 5 5 2 5 5 5 1 1 5 1 4 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 121 

42 5 5 5 1 5 1 2 5 5 2 5 5 5 5 1 1 5 1 5 5 5 5 5 2 5 5 5 4 3 5 118 

43 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 5 3 2 4 3 4 4 4 3 4 5 5 5 5 5 4 4 114 

44 3 4 3 4 2 4 3 3 4 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 106 

45 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 91 

46 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 5 3 3 4 106 

47 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 5 3 4 2 1 3 2 4 3 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 112 

48 3 3 3 5 3 5 4 4 4 5 3 3 2 3 3 5 4 3 3 5 5 5 5 3 3 4 5 3 3 3 112 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 3 1 4 4 4 4 3 5 4 4 3 5 5 5 97 

50 1 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 3 4 3 3 5 5 5 79 

51 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 4 2 2 4 3 4 2 3 4 3 1 3 3 94 

52 2 4 2 1 4 3 4 5 5 4 3 4 3 5 5 1 3 4 3 4 5 5 5 3 2 4 1 5 5 5 109 

53 3 3 3 2 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 1 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 5 3 4 105 

54 4 3 2 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 1 3 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 3 4 100 
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55 3 4 3 3 4 5 4 5 5 4 3 5 3 5 3 1 4 2 3 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 116 

56 3 4 2 1 3 2 4 3 3 3 4 4 3 5 5 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 98 

57 2 2 4 3 2 2 1 3 4 3 2 1 4 3 1 1 1 2 3 3 2 5 4 4 5 3 3 5 4 5 87 

58 3 4 3 1 4 1 2 5 3 5 3 5 5 5 1 1 4 3 3 4 4 2 4 5 5 5 5 4 2 1 102 

59 4 4 4 5 1 5 1 4 5 1 4 4 3 5 5 1 3 1 4 3 5 4 5 4 1 3 5 3 2 4 103 

60 4 3 3 1 4 3 1 5 4 4 5 5 4 4 5 1 1 4 3 3 5 5 4 3 3 4 3 5 5 5 109 

61 3 4 3 4 4 1 3 5 5 4 5 5 4 4 1 1 4 1 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 108 

62 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 5 4 4 4 3 3 4 3 5 4 5 4 5 5 2 5 2 110 

63 3 2 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 89 

64 5 4 4 4 5 1 4 5 5 4 5 5 5 5 5 1 5 1 4 5 5 2 5 5 5 5 5 3 3 4 124 

65 5 5 5 5 4 2 1 3 2 4 1 3 5 3 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 122 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 5 3 5 3 3 3 3 4 3 4 2 3 2 2 94 

67 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 82 

68 5 4 2 2 5 5 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 2 2 2 3 5 5 3 5 4 4 2 3 2 97 

69 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 1 5 5 3 2 3 1 2 2 1 3 5 3 3 4 2 82 

70 2 2 3 3 2 3 2 3 2 5 4 2 5 3 5 3 3 3 3 3 4 4 3 5 2 3 3 3 2 2 92 

71 4 2 1 4 1 4 5 1 4 5 5 1 4 4 5 4 5 4 5 1 5 1 5 2 1 3 1 3 1 2 93 

72 4 3 4 4 4 3 1 4 5 2 4 3 2 3 1 5 1 3 2 4 3 5 2 2 5 5 5 4 3 4 100 

73 3 2 4 4 3 4 3 2 1 4 4 3 2 2 3 4 2 2 1 4 5 3 3 1 4 4 3 3 2 3 88 



 

106 

 

74 4 4 5 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 106 

75 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 79 

76 5 3 4 5 3 4 1 4 4 3 5 3 5 3 1 5 2 4 1 5 1 4 2 2 4 5 4 4 3 3 102 

77 5 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 1 4 2 4 2 4 2 2 4 4 4 4 2 4 100 

78 4 5 5 4 3 2 1 2 3 3 5 4 1 2 3 3 1 4 1 3 1 3 1 4 3 4 3 4 3 3 88 

79 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 5 3 5 4 4 5 2 4 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 115 

80 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 107 

81 4 3 4 5 3 5 3 3 3 4 4 3 5 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 5 4 3 2 4 105 
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Tabel 4.1; Hasil Uji Korelasi Efikasi Diri dan Prokrastinasi Akademik 

Correlations 
 

 ED PA 

Efikasi Diri Pearson Correlation 1 1,000
**

 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 81 81 

Prokrastinasi 

Akademik 

Pearson Correlation 1,000
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 81 81 


