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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui signifikansi penggunaan
strategi modeling dalam konseling kelompok untuk meningkatkan
motivasi dalam memilih karier siswa. Populasi penelitian ini adalah
siswa kelas XIl TAV 2 SMK Negeri 3 Surabaya berjumlah 30 Siswa
dari populasi tersebut diambil sampel sebanyak 5 siswa dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Data penelitian yaitu data
motivasi siswa dalam memilih karier dengan menggunakan metode
skala pengukuran yang dikembangkan oleh peneliti. Skala
pengukuran sebelum digunakan untuk mengumpulkan data
penelitian, terlebih dahulu dilakukan try-out untuk melakukan uji
validitas butir dan uji reliabilitas Alpha Cronbach. Uji validitas butir
skala pegukuran motivasi siswa dalam memilih Kkarier nilai
signifikansinya antara 0,000-0,050, sedangkan uji reabilitas Alpha
Cronbach sebesar 0,636. Data pre-test dan post-test dianalisis
dengan menggunakan bantuan SPSS for Windows versi 20.0 dengan
teknik analisis uji t nonparametrik setelah dilakukan uji asumsi
normalitas sebaran dan uji homogenitas variansi. Jadi hasil penelitian
ini dapat disimpulkan bahwa penggunaan strategi strategi modeling
dalam konseling kelompok secara signifikan dapat meningkatkan
motivasi siswa dalam memilih karier kelas XII TAV 2 SMK Negeri
3 Surabaya.
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This study aims to determine the significance of the use of modeling
strategies in group counseling to increase students’ motivation in
choosing career. The population of this research is the students of
class X1l TAV 2 SMK Negeri 3 Surabaya totaling 30 students from
the population taken a sample of 5 students using a purposive
sampling technique. The research data is data on student motivation
in choosing a career using the measurement scale method developed
by the researcher. The measurement scale before being used to
collect research data, a try-out was first carried out to test item
validity and Cronbach's Alpha reliability test. The test of the validity
of the items on the student motivation measurement scale in
choosing a career has a significance value between 0.000-0.050,
while the Cronbach Alpha reliability test is 0.636. The pre-test and
post-test data were analyzed using SPSS for Windows version 20.0
with nonparametric t-test analysis techniques after testing the
assumption of normality of distribution and testing of homogeneity
of variance. So the results of this study can be concluded that the use
of modeling strategies in group counseling can significantly increase
students' motivation in choosing a career in class Xl TAV 2 SMK
Negeri 3 Surabaya.

Vi



MOTTO

“ Selalu berdoa, berusaha dan bertawakal serahkan semuanya
pada Allah SWT*

vii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Puji syukur atas karunia yang diberikan oleh Allah SWT

dimana skripsi ini bisa terselesaikan karena bantuan dari beberapa
pihak. Ucapan terima kasih saya berikan kepada :

1.

2.

3.

Orang tua dan keluarga saya yang selalu mendoakan dan
memberikan semangat.

Teman-teman BK A2 2017 yang juga membantu dan
memberikansemangat kepada saya.

Teman-teman SMA saya dulu yang selalu memberikan semangat.

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT, karena atas limpahan

nikmat rahmat dan hidayahnya, penulis dapat menyelesaikan skripsi
ini dengan judul “Penggunaan Strategi Modeling dalam Konseling
Kelompok untuk Meningkatkan Motivasi Siswa dalam Memilih
Karier Kelas X1l TAV 2 SMK Negeri 3 Surabaya”.

Penulis menyadari bahwa penyusunan skripsi ini tidak akan

terwujud tanpa adanya bantuan, bimbingan, dan dorongan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan banyak terima
kasih kepada:

1. Dr. Santika Rentika Hadi, M.Kes. Dekan FPP Universitas
PGRI Adi Buana Surabaya.

2. Dr. Mudhar, S.Psi., M.Si. Kepala Program Studi Pendidikan
Bimbingan dan Konseling Universitas PGRI Adi Buana
Surabaya.

3. Dr. Hartono, M.Si. Dosen Pembimbing Skripsi Universitas
PGRI Adi Buana Surabaya.

4. Keluarga saya yang senantiasa selalu mendoakan dan
mendukung saya.

Penulisan skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, untuk
itu penulis mengharapkan kritik dan saran demi penyempurnaan
skripsi ini.

Surabaya, 23 Maret 2021

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt ii
HALAMAN PENGESAHAN ..ot iii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..., iv
ABSTRAK ..ot X
MOTTO i s vii
HALAMAN PERSEMBAHAN ...ttt viii
KATA PENGANTAR ..ot iX
DAFTAR IST oo X
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR GAMBAR......ociiiiiiitte e Xiii
DAFTAR GRAFIK ..ot Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB | PENDAHULUAN ......cooiiiiiiiieee e 1
A. Latar Belakang Masalah ............cccoovviiniiininiiciccsie 1

B. Rumusan Masalah ...........cccooeiiiiiiiiii e 5

C. Tujuan Masalah ... 5

D. Variabel dan Definisi Operasional Variabel........................ 5

E. Manfaat Penelitian............cccoviiiiiiiiiii e 6
BAB 1| LANDASAN TEORI ....coiiiiiiieiceee e 7
A, Kajian PUSTAKA.........coiiiiiieieicscsse e 7

1. Motivasi Memilih Karier.........ccccoviiiinenenccc 7

2. Konseling KelompoK..........cooeieiiiniiiniieneeceee 10

3. Strategi Modeling .......cccoevvvevieiieciicce e 14



4. Pengaruh Penggunaan Strategi Modeling dalam

Konseling Kelompok Terhadap Motivasi Siswa

dalam Memilih Karier .........ccocooviniieiineieeescis 18

B. Penelitian Terdahulu yang Relevan...........c.ccccooeeeiviiennene 18

C. Kerangka Konseptual ..........cccccooeiiviiiiiiicicce e, 20

D. HIPOESISI.....ciiiiiiiiiieiieite e 20
BAB 11l METODE PENELITIAN ....occiiiiiieisce e 21
A. Rancangan Penelitian ............cccccoveviiiiiiiiieic e 21

B. Deskripsi Populasi dan Sampel ..........cccccoveviiiiicicciiennn, 21

C. Metode Pengambilan Data ...........ccccvvvvviinenencncieieee, 23

D. Metode Analisis Data ..........ccoeverereeiiinenieeieseee e 28
BAB IV HASIL dan PEMBAHASAN..........ccociiiieieseseeieeenas 31
A, Hasil Penelitian..........cccooviviiviieie e 31

B. Uji HIPOTESIS....ccuiiiiiiiiiiieieieeee e 32

C. Pembahasan .........ccccovviviiiiieiiee e 33
BAB V SIMPULAN dan SARAN .......ccccoovee i, 35
A SIMPUIAN....c e 35

B. SAraN.....cooiiiiiiie s 35
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 36
LAMPIRAN ..ottt nne s 41

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
Tabel 3.1 Populasi Siswa Kelas XII TAV 2......cccccoovviiienvneenne. 22
Tabel 3.2 Pengkategorian SKOr............cccvoviiiinineneieieeeescns 23
Tabel 3.3 Sampel Penelitian .........c.cccooovveiiiene i 23
Tabel 3.4 Skoring Skala Pengukuran .............ccocooiiiiniieicinns 24
Tabel 3.5 Kisi-Kisi Motivasi Siswa dalam Memilih Karier ............ 25
Tabel 3.6 Hasil Uji Validitas..........cccoceoviiiiiiniiiiciccecess 26
Tabel 3.7 Hasil Uji Reabilitas Alpha Cronbach...........cccccoeiiins 28
Tabel 3.8 Hasil Uji Normalitas Pre-test dan Post-test .................... 29
Tabel 3.9 Hasil Uji HOMOQENITAS .........ccoooviiriiiiiie e 29
Tabel 4.1 Statistik Deskriptif........c.ccccovvviiiiiiieic e, 31
Tabel 4.2 Hasil Uji T NonparametriK............cccocvvveveiieiiencieennee. 32

xii



DAFTAR GAMBAR
Gambar Halaman

Gambar 3.1 Rancangan Penelitian...........ccccoovevvveiiivesieeie e 21

Xiii



DAFTAR GRAFIK

Grafik Halaman

Grafik 4.1 Rata-Rata Skor Pre-test dan POSt-teSt.........cccceevrevererrnns 30

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran Halaman

Lampiran 1 Skala Pengukuran Sebelum Uji Validitas

dan Reabilitas .........cccoocvvvieiiiiee e 40
Lampiran 2 Skala Pengukuran Sesudah Uji Validitas

dan Reabilitas .........cccoocvvvieiiiiee e 43
Lampiran 3 Hasil Uji Validitas.............cccocvinieniiiciciecccc e 45
Lampiran 4 Hasil Uji Reabilitas ...........c.ccoevvinininiiiieicesns 46
Lampiran 5 Hasil Uji Statistik Deskriptif............ccocooneniiiiiinnns 46
Lampiran 6 Hasil Uji Normalitas ...........cccccovvvveveiiecicne s 46
Lampiran 7 Hasil Uji HOMOQENIaS...........cccevvvirinirineieiescins 47
Lampiran 8 Hasil Uji T Nonparametrik .........c.ccccceveviveiienieinenenn, 47
Lampiran 9 RPL BK ..o 48
Lampiran 10 Surat ljin Penelitian............ccccocoveviiicie s 50
Lampiran 11 Surat Balikan Sekolah ............cccooviiiiiinincicins 51
Lampiran 12 Surat LOA Jurnal ..o 52

XV



