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ABSTRAK

Aufar, Ayu Alivia 2021. Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok
Menggunakan Teknik  Cinematherapy Dengan Media Film “Dua
Garis Biru” Terhadap Pendidikan Seks Pada  Siswa Kelas X di
SMAN 15 Surabaya. Program Studi Bimbingan dan Konseling.
Fakultas Pendagogi dan Psikologi, Universitas PGRI Adi
Buana Surabaya. Pembimbing: Aniek = Wirastania, S.Pd., M.Pd.
Kata Kunci: Pendidikan Seks, Cinematherapy Bimbingan Kelompok.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji keefektifan teknik
cinematherapy layanan bimbingan kelompok terhadap pendidikan
seks siswa kelas X di SMAN 15 Surabaya. Rancangan penelitian yang
digunakan dalam penelitian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah one grup pre-test post-test design, diberikan kepada 7 orang
siswa kelas X yang mendapat skor pendidikan seks rendah. metode
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif. Instrument yang digunakan adalah skala
pengukuran pendidikan seks.

Berdasarkan fenomena yang terjadi di kalangan siswa jaman
sekarang, emmbuat peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang pendidikan seks di lingkungan sekolah SMAN 15 Surabaya.
Teknik analisis data yang digunakan oleh peneliti ini adalah non
parametric dengan menggunakan uji Wilcoxon. Hasil interpretasi
menggunakan uji Wilcoxon diketahui bahwa Asymp. Sig (2-tailed)
bernilai 0,018. Nilai 0,018 lebih kecil dari < 0,05, maka dapat
disimpulkan bahwa Ho diterima. Adanya pengaruh signifikan layanan
bimbingan kelompok dengan teknik Cinematherapy terhadap
pendidikan seks pada siswa kelas X di SMAN 15 Surabaya.



ABSTRACT

Aufar, Ayu Alivia 2021. The Effect of Group Guidance
Services Using Cinematherapy Techniques with the Media of "Two
Blue Lines" Film on Sex Education in Class X Students at SMAN 15
Surabaya. Guidance and Counseling Study Program. Faculty of
Education and Psychology, Universitas PGRI Adi Buana Surabaya.
Advisor: Aniek Wirastania, S.Pd., M.Pd.

Keywords: Sex Education, Cinematherapy Group Guidance.

The purpose of this study was to examine the effectiveness of
cinematherapy techniques for group guidance services on sex
education for class X students at SMAN 15 Surabaya. The research
design used in the research used in this study was a one group pre-test
post-test design, given to 7 class X students who had low sex education
scores. The data collection method used in this research is quantitative
research. The instrument used was the measurement scale for sex
education.

Based on the phenomenon that occurs among students today,
the researcher is interested in conducting research on sex education in
the school environment of SMAN 15 Surabaya. The data analysis
technique used by this researcher is non-parametric using the
Wilcoxon test. The results of interpretation using the Wilcoxon test
note that Asymp. The Sig (2-tailed) is 0.018. The value of 0.018 is
smaller than <0.05, it can be concluded that Ho is accepted. There is a
significant effect of group guidance services with Cinematherapy
techniques on sex education in class X students at SMAN 15
Surabaya.
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