PENGGUNAAN TEKNIK SELF-MANAGEMENT
UNTUK MENINGKATKAN EFIKASI DIRI DALAM
MENGHADAPI UJIAN SISWA KELAS IX SMPN 3 KRIAN

SKRIPSI

GEO SYAHFRI AL FIYANTA
NIM 175000034

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA
FAKULTAS PEDAGOGI DAN PSIKOLOGI
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
2021



PENGGUNAAN TEKNIK SELF-MANAGEMENT
UNTUK MENINGKATKAN EFIKASI DIRI DALAM
MENGHADAPI UJIAN SISWA KELAS IX SMPN 3 KRIAN

SKRIPSI

Diajukan kepada Fakultas Pedagogi dan Psikologi
Universitas PGRI Adi Buana Surabaya untuk memenuhi sebagian
Persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling

GEO SYAHFRI AL FIYANTA
NIM 175000034

UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA
FAKULTAS PEDAGOGI DAN PSIKOLOGI
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
2021



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi Olch : GEO SYAHFRI AL FIYANTA

NIM : 175000034

Judul Skripsi  : Penggunaan Teknik Self-Management Untuk
Mcningkatkan Efikasi Diri Dalam Menghadapi
Ujian Siswa Kelas IX SMIPN 3 Krian,

Telah disctujui dan diperiksa untuk diuji.

Surabaya, 23 Februari 2021

Mengetahui,

Kaprodi Bimbingan dan Dosen Pembimbing
Konseling 4

), Mudhar, SPsi, MPsi D, Cindy Asli Pravesti, M.P
NIDN. 0728126701 < NIDN. 0706058802
% T Fap

= F [
af I




HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi olch Geo Syahfri Al Fiyanta dengan judul “Penggunaan
Tekmik Self-Management uniuk Meningkatkan Efikasi Diri dalam
Menghadapi  Ujian Siswa Kelas IX SMPN 3 Knan™ telah

dipertahankan di depan Dewan Penguji pada tanggal 23 Februari 2021

Dewan Penguiji:
1. Dr. Cindy Asli Pravesti, M.Pd Ke

2. Aniek Wirastania,§ Pd., M.Pd ABEEOA et s rrsssinasasians
S 4.
3. Dr. Mudhar, S.Psi., M.Si ADZEOE. e

Mengetahui,

DckanFEF @} -f(% Kutual"mgram Studi BK,

. & 7T N, =
Hadi,; 2 Df, Mudhar, S.Psi.. M.Si.
1992053 1 : .

NIP. 1951 — 3
%{ngmm Z mgm 0728126701
- ﬁ ,. -
“Upap®



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini;

Nama : Geo Syahfri Al Fiyanta

NIM 1 175000034

Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Fakultas Pedagogi dan Psikologi

Menyatakan dengan sebenamya bahwa skripsi yang saya tulis ind
benar-benar merupakan basil karyn saya sendiri, bukan merupakan
pengambilalihan talisan atau pikiran orang lain yang saya aloui sebagai
hasil mlisan atau pemikiran saya seodin.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini
hasil jiplakan, maka saya bersedia dibatalkan gelar akademik yang
saya peroleh dari Universitas PGRI Adi Buana Surabayn.

Dermikian pernyataan ini saya baal.

Surabaya, 23 Februan 2021
Yane membuat pernyatain

Geo Syahfri Al Fiyania



ABSTRAK

Fiyanta, Geo Syahfri A1.2021. Penggunaan Teknik Self-Management
untuk Meningkatkan Efikasi Diri dalam Menghadapi Ujian
Siswa Kelas 1IX SMPN 3 Krian. Jurusan Bimbingan dan
Konseling Fakultas Pedagogi dan Psikologi Universitas
PGRI Adi Buana Surabaya. Pembimbing: Dr. Cindy Asli
Pravesti, M.Pd.

Kata Kunci: Self-management, Efikasi Diri.

Penelitian ini bertujuan mengukur Penggunaan Teknik Self-
Management untuk Meningkatkan Efikasi Diri dalam Menghadapi
Ujian Siswa Kelas IX SMPN 3 Krian. Rancangan penelitian
menggunakan desain One Group Pretest Post-Test yang diberikan
terhadap 5 orang siswa yang mendapatkan skor efikasi diri pada
klasifikasi paling rendah. Instrumen yang digunakan pada penelitian
menggunakan skala pengukuran. Proses penentuan sampel
menerapkan teknik purposive sampling. Analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini adalah uji wilcoxon yang merupakan analisis non-
parametrik menggunakan bantuan SPSS for Windows 26.0. Hasil
interprestasi data statistik dalam uji wilcoxon diperoleh signifikasi
sebesar 0,028. Nilai asymp.Sig (2-tailed) sebesar 0,028 lebih kecil dari
0,05 sehingga disimpulkan hipotesisnya diterima. Hasil penelitian
menyimpulkan bahwa teknik self-management secara siginifikan
efektif untuk meningkatkan efikasi diri siswa kelas IX SMPN 3 Krian.
Kontribusi penelitian ini bagi BK adalah menambah wawasan dan
ilmu bahwa teknik self-management adalah salah satu metode yang
tepat dalam menyelesaikan permasalahan mengenai efikasi diri



ABSTRACT

Fiyanta, Geo Syahfri Al. 2021. The Use of Self-Management
Techniques to Increase Self-Efficacy in Facing Exams for Class
IX Students of SMPN 3 Krian. Department of Guidance and
Counseling, Faculty of Pedagogy and Psychology, PGRI Adi
Buana University, Surabaya. Supervisor: Dr. Cindy Asli
Pravesti, M.Pd.

Keywords: Self-management, Self-Efficacy.

This study aims to measure the use of Self-Management Techniques
to Improve Self-Efficacy in Facing Exams for Class IX Students of
SMPN 3 Krian. The research design used the One Group Pretest Post-
Test design which was given to 5 students who got self-efficacy scores
in the lowest classification. The instrument used in the study used a
measurement scale. The process of determining the sample applies
purposive sampling technique. Analysis of the data used in this study
is the Wilcoxon test which is a non-parametric analysis using SPSS
for Windows 26.0. The results of statistical data interpretation in the
Wilcoxon test obtained a significance of 0.028. The asymp.Sig (2-
tailed) value of 0.028 is smaller than 0.05 so that it can be concluded
that the hypothesis is accepted. The results of the study concluded that
self-management techniques were significantly effective in increasing
the self-efficacy of grade IX students of SMPN 3 Krian. The
contribution of this research for BK is to add insight and knowledge
that self-management techniques are one of the right methods in
solving problems regarding self-efficacy.
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