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ABSTRAK 

Prihastuti, Renike. 2019. Pengaruh Kegiatan Menanam Biji Kacang Hijau Terhadap 

Kemampuan Kognitif Anak Usia 5-6 Tahun RA Insan Kamila Kecamatan 

Taman Kabupaten Sidoarjo. Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya. Pembimbing: Made Ayu Anggreni, S.Pd., M.Pd. 
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Menanam biji kacang hijau berarti menaruh biji kacang hijau di dalam tanah 

atau media tanam lainnya untuk ditumbuhkan dan dikembangbiakkan. kacang hijau 

merupakan jenis tanaman palawija yang dibudidayakan pada musim kemarau yang 

umur tanamnya pendek sekitar 50-100 hari, pertumbuhan kacang hijau dapat diukur 

dengan pernyataan suatu bilangan yang mampu mengembangkan kemampuan 

kognitif anak. Kemampuan kognitif yaitu, individu mampu menghitung, memahami 

konsep, membandingkan, menalar, dan mempertimbangkan suatu kejadian, peristiwa 

kognitif berasal dari bahasa inggris “intellect” diartikan sebagai: proses kognitif, daya 

menghubungkan, kemampuan menilai, dan kemampuan mempertimbangkan, proses 

berpikir, Kognitif juga dapat diartikan dengan potensi intelektual individu yang 

terdiri dari beberapa tahapan: pengetahuan, pemahaman, penerapan, dan analisa. 

Penelitian ini untuk menjawab rumusan masalah Adakah pengaruh kegiatan  

menanam biji kacang hijau terhadap kemampuan kognitif anak usia 5- 6 tahun di RA Insan 

Kamila Krian Sidoarjo?”. Fakta yang terlihat di RA Insan Kamila, yang berjumlah 20 

siswa di RA Insan Kamila karena 4 anak tidak mengetahui biji kacang hijau,6 anak 

belum mengetahui cara menanam biji kacang hijau, 7 anak belum pernah melihat 

bagaimana tumbuhnya tanaman, dan hanya 3 anak yang mampu dan paham nama 

pohon dan biji-bijian. 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif One Grup 

Pretest-Postest design dengan populasi 20 anak usia 5-6 tahun. Data diambil dengan 

teknik analisis data menggunakan t-test (uji t). Hasil dari penelitian ini t hit yaitu 31,3 

lebih besar dari t tabel yaitu 1,73 maka (H0) ditolak, maka (H1) diterima, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa kegiatan menanam biji kacang hijau berpengaruh pada 

kemampuan kognitif anak usia 5-6 tahun RA Insan Kamila. 



 

 

ABSTRACT 

 

Prihastuti, Renike. 2019. The Effect of Green Bean Seed Planting Activities on 

Cognitive Ability of Children 5-6 Years Old RA Insan Kamila, Taman 

District, Sidoarjo Regency. Early Childhood Education Study Program. 

Faculty of Teacher Training and Education. PGRI Adi Buana University 

Surabaya. Supervisor: Made Ayu Anggreni, S.Pd., M.Pd. 
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Planting mung bean seeds means putting mung bean seeds in the soil or 

other growing media to grow and breed. mung bean is a type of crops grown in the 

dry season which has a short age of about 50-100 days, green bean growth can be 

measured by the statement of a number that is able to develop children's cognitive 

abilities. Cognitive abilities, that is, individuals are able to calculate, understand 

concepts, compare, reason, and consider an event, cognitive events originating from 

the English "intellect" are defined as: cognitive processes, connecting power, ability 

to judge, and ability to consider, thought processes, cognitive also can be interpreted 

by the individual intellectual potential which consists of several stages: knowledge, 

understanding, application, and analysis. This research is to answer the formulation 

of the problem Is there any effect of the activity of planting mung bean seeds on 

cognitive abilities of children aged 5-6 years at RA Insan Kamila Krian Sidoarjo? 

". The facts are seen in RA Insan Kamila, which numbered 20 students at RA Insan 

Kamila because 4 children did not know green bean seeds, 6 children did not know 

how to plant mung bean seeds, 7 children had never seen how plants grow, and only 

3 children were able and understand the names of trees and seeds. The design of this 

study uses a quantitative approach One Group Pretest-Postest design with a 

population of 20 children aged 5-6 years. Data is taken by data analysis technique 

using t-test (t test). The results of this study t hit is 31.3 greater than t table is 1.73 

then (H0) is rejected, then (H1) is accepted, so it can be concluded that the activity of 

planting mung bean seeds affects the cognitive abilities of children aged 5-6 years 

RA Insan Kamila.  
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