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ABSTRAK 

 

Gilang Yudha Sarjana 2019. “Pengaruh latihan passing 

bervariasi terhadap kemampuan passing bawah dalam 

permainan bola voli siswa SMAN Plandaan Jombang” 

Skripsi, Program Studi: Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Fakultas Keguruan dan ilmu Pendidikan 

Universitas PGRI Adi Buana Surabaya,  Dosen 

Pembimbing:  Dr. Muhammad Muhyi Faruq, M. Pd 

Kata kunci  :Latihan Passing Bervariasi, Passing Bawah 

PASSING BERVARIASI adalah faktor penting yang 

berpengaruh  terhadap kemampuan passing bawah bola voli 

terhadap siswa SMAN Plandaan Jombang. Latihan PASSING 

BERVARIASI akan  mempengaruhi ketepatan dan keakuratan 

siswadalam melakukan passing bawah, sehingga semakin sering 

latihan PASSING BERVARIASI makasemakin tepat/lancar yang 

dihasilkan oleh siswa SMAN Plandaan Jombang. 

Tujuan  dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

seberapa besar pengaruh latihan passing bervariasi terhadap 

kemampuan passing bawah permainan bola volli SMAN 

Plandaan Jombang,sampel dalam penelitian ini adalah 14 siswa, 

tes PASSING BERVRIASI dengan cara siswa dibagi menjadi 7 

kelompok dan setiap kelompok terdiri dari 2 siswa kemudian 

kegiatan  pengamatan untuk menilai ketepatan passing bawah 

siswa dilakukan oleh peneliti. Masing-masing pasangan 

melakukan passing bawah secara berulang selama 60 detik. 

Hasi lpenelitian ini menunjukkan bahwa adany apengaruh 

antara LATIHAN PASSING  BERVARIASI dengan kinerja siswa 

saat menghadapi suatu kejuaraan/pertandingan.  Setelah melalui 

semua tahapan  proses penelitian, dapat ditarik kesimpulan bahwa 

latihan PASSING BERVARIASI memiliki pengaruh yang sangat 
signifikan terhdap kemampuan passing bawah bola voli 

siswaSMAN Plandaan Jombang. 
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                           ABSTRACT 

 

 

Gilang Yudha Sarjana 2019. ”The Influence of Exercises variaes 

on under hand passing ability in VolleyBall game in 

Student High Scholl Plandaan Jombang”. Sport Training 

Education Department. Faculty of Teaching and 

Education University of PGRI Adi Buana Surabaya, 

Supervisor : Dr. Muhammad Muhyu Faruq, M. Pd 

Key words: Exercises Varies. Passing in VolleyBall 

EXERCISES VARIES is an important factor that 

influences the ability of under hand  passing in volleyball for 

students of Senior High School Plandaan Jombang. will affect the 

exactness and the accuracy of students in underhand  passing, so 

that the more often students do exercises variesw  the more 

precise underhand passing do by studentof senior high school 

Plandaan Jombang .  

This study aims to find out how much varies exercises 

will influence student’s underhand passing ability in VolleyBall. 

The speciemen in this study is 14 student of senior high school 

Plandaa Jombang. EXERCISES VARIES test the student divide 

to be 7 groub, every group consist of 2 student, then observation 

activities conducted by researchers. Each partner does underhand 

passing for 60 second. 

The result of this study shows that there are influences 

between exercises varies and students performance when facing a 

competition. After passing through all stages of research, it can be 

concludeexercise varies has a very significant influence on 

volleyball’s underhand passing ability of Student of senior high 

school Plandaan Jombang . 
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