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Perawatan kulit wajah merupakan suatu kinerja yang memiliki tujuan untuk membersihkan 

kulit, menutrisi kulit dan menghilangkan secara bertahap sel-sel kulit mati yang ada pada wajah. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu: 1) mengetahui keterlaksanaan pelatihan ,2) aktivitas peserta pelatihan, 

3) peningkatan ketrampilan dan 4) respon peserta pelatihan perawatan kulit wajah (facial) dehidrasi 

secara manual.  

Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimental design dengan menggunakan rancangan one-

group pre-test post-test design. Penelitian ini dipandang sebagai eksperimen yang tidak sebenarnya. 

Karena masih ada variabel luar yang ikut berpengaruh terhadap terbentuknya variabel dependen. 

Subyek penelitian ini adalah ibu-ibu anggota kampung malang surabaya sebanyak 20 orang peserta. 

Teknik yang digunakan dalam pengambilan data dengan observasi, test dan angket. Analisa penelitian 

data pada penelitian ini menggunakan deskritif dan uji-t berpasangan dengan SPSS25.  

Hasil wajah (facial) dehidrasi secara manual hasil rata-rata 3,93 mendapat kriteria penelitian 

sangat baik. Aktivitas peserta pelatihan perawatan kulit wajah (facial) dehidrasi secara manual 

mendapatkan hasil keseluruhan 3,87 mendapatkan kriteriria penilian sangat aktif. Peningkatan 

ketrampilan peserta perawtan kulit wajah (facial) dehidrasi secara manual melalui pelayihan dengan 

nilai signifikan 0,000(P ≤ 0,005) . Hasil respon siswa menunjukan 96% merupakan sangat baik. Saran 

dalam penelitian ini adalah hendaknya pelaksanaan pelatihan perawatan wajah (facial) dehidrasi secara 

manual melalui ibu-ibu kampung malang perlu adanya tambahan pelatihan agar peserta pelatihan dapat 

memahami lebih dalam atau jelas. Saran peneliti dalam pelatihan ini adalah Berdasarkan pada hasil 

kesimpulan tersebut, hendaknya pelaksanaan pelatihan perawtaan wajah (facial) dehidrasi secara 

manual melalui ibu-ibu kampung malang perlu adanya tambahan pelatihan agar peserta pelatihan dapat 

memahami lebih jelas. 
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 Facial skin care is a performance that has the aim of cleaning the skin, nourishing the skin 

and gradually removing dead skin cells on the face. 

The objectives of this study were: 1) monitoring the implementation of training, 2) training participants, 

3) improving skills and 4) responding to manual facial skin care training participants.  

 This type of research is a pre-experimental design using a one-group pre-test post-test 

design. This research is seen as an experiment that is not true. Because there are still external 

variables that influence the formation of the dependent variable 

 The subjects of this study were 20 members of the Malang village. The techniques used in data 

collection were observation, tests, and questionnaires. Analysis of research data using descriptive and 

paired t-test with SPSS25. 

 The result of manual facial dehydration with an average result of 3.93 got very good 

research criteria. The activities of the facial skin care training participants manually got a total result 

of 3.87 getting a very active assessment criterion. Improved skills of participants in manual facial skin 

care (facial) dehydration through training with a significant value of 0.000 (P ≤ 0.005). The results of 

student responses show that 96% is very good. The suggestion in this research is that the 

implementation of manual dehydration facial care training through poor village mothers needs 

additional training so that the training participants can understand more deeply or clearly. Based on 

the results of these conclusions, the researchers' suggestion should be that manual training for facial 

dehydration through poor village mothers needs additional training so that training participants can 

understand more clearly. 

 


