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Xerosis adalah suatu istilah kulit kering yang sering terjadi pada bagian
tumit kaki, siku dan jari-jari tangan. Xerosis dapat diatasi dengan menggunakan
pelembab, Salah satu kosmetika pelembap yang memiliki tekstur sangat pekat dan
dapat memlembapkan kulit lebih tinggi adalah body butter karena body butter
memiliki tekstur menyerupai mentega. Body butter merupakan sediaan semipadat
yang memiliki proporsi minyak paling tinggi. Body butter biasanya mengandung
komponen minyak (shea butter, cocoa butter, dan coconut butter) yang lebih tinggi
sehingga memiliki kemampuan menutrisi ke dalam kulit lebih baik dibandingkan
lotion biasanya. Body butter sangat baik jika dioleskan dibagian yang sangat kering
dan cenderung pecah seperti siku, lutut dan tumit (Suena, N. M. D. S., N. P. U.,
&Cahyaningsoh, 2017).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan hal yang mendalam
tentang “pengaruh rose body butter terhadap xerosis pada kaki” metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitaf eksperimen dengan teknik
pengumpulan data menggunakan angket/ kuisioner, observasi, dan dokumentasi.
Adapun teknik analisis data yang digunakan yakni menggunakan uji t (t test)
dibantu menggunakan perangakat computer SPSS Versi 23.

Hasil penelitian ini dapat diketahui setelah mengetahui hasil observasi
perawatan menggunakan rose body butter selama 5x perawatan dalam satu hari
sekali. Disimpulkan bahwa penelitian ini dilakukan untuk mengatasi xerosis pada
kaki, untuk memperoleh hasil yang maksimal dapat dilakukan perawatan secara
rutin untuk mengatasi xerosis pada kaki
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ABSTRACT

Rekha, liya wardani lusmana 2021, Effect of Rose Body Butter On Xerosis On Feet,
Thesis, Study Program: PVKK- Makeup. Faculty of Engineering. Pgri Adi Buana
University Surabaya, Supervising Lecturer: Dr. Yunus Karyanto S.Pd, M.Pd.
Xerosis is a term of dry skin that often occurs on the heel of the feet, elbows and
fingers. Xerosis can be overcome by using moisturizer, One of the moisturizing
cosmetics that have a very thick texture and can moisturize the skin higher is body
butter because the body butter has a texture resembling butter. Body butter is a
semi-dense preparation that has the highest proportion of oil. Body butter usually
contains oil components (shea butter, cocoa butter, and coconut butter) that is higher
so that it has the ability to nourish into the skin better than the usual lotion. Body
butter is very good if applied in very dry parts and tends to break such as elbows,
knees and heels (Suena, N.M. D. S., N. P. U., &Cahyaningsoh, 2017).

The purpose of this study is to describe the in-depth “effect of rose body butter on
xerosis on the legs" method used in this study is a method of quantifiable
experimentation with data collection techniques using questionnaires, observations,
and documentation. The data analysis techniques used are using t test (t test)
assisted using SPSS version 23 computer certificate.

The results of this study can be known after knowing the results of observation of
treatments using rose body butter for 5x treatment in one day. It was concluded that
this study was conducted to overcome xerosis in the legs, to obtain maximum results
can be done routine treatment to overcome xerosis in the legs
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