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Masker wajah adalah masker kecantikan yang berwujud sediaan gel, pasta
dan serbuk yang dioleskan untuk membersihkan dan mengencangkan kulit,
terutama kulit wajah. Secara sistematik, masker wajah bertindak merangsang
sirkulasi aliran darah maupun limpa, merangsang dan memperbaiki kulit melalui
percepatan proses regenerasi dan memberikan nutrisi pada jaringan kulit. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui proses pembuatan masker bengkoang dan
masker beras ketan untuk mengatasi kulit kusam, untuk mengetahui efektifitas
penggunaan masker bengkoang dan masker beras ketan untuk mengatasi kulit
kusam. Populasi dalam penelitian ini Perempuan berwajah Kusam. Metode
Penelitian ini menggunakan metode Kuantitatif. Pengumpulan data menggunakan
Metode Pengamatan dan Metode Dokumentasi. Analisis Data dalam penelitian ini
menggunakan Analasisi Data Uji-t. Dapat diketahui bahwa thiung Sebesar 2,294
yang berarti thitung > ttavel pada atau 2,294 > 2,16 pada taraf signifikan 5%, maka
dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan pada pemberian
masker  bengkoang dan  masker beras ketan pada  perawatan
wajah untuk kulit kusam menggunakan. Berdasarkan hasil analisis data dan
pembahasan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti, maka saran yang dapat
direkomendasikan untuk menjadi pertimbangan adalah sebagai berikut. (1)
Perawatan tradisional terbaru yang dapat dibuat secara mudah dan sangat
terjangkau guna membantu masalah kesehatan dan kecantikan. (2) Adanya
kerjasama pembuatan produk berbahan dasar buah lokal untuk dunia kecantikan.
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ABSTRACT

Margaretha Christanty, 2020, EFFECTIVENESS OF FACE CARE FOR SKIN
USING BENGKOANG MASK AND KETAN RICE MASK, Study Program:
Vocational Education, Family Welfare, Make-Up, Faculty of Engineering, PGRI
Adi Buana University Surabaya, Supervisor: Dr. Hj. Susilowati, M.Pd.

Facial masks are beauty masks in the form of gels, pastes and powders which are
applied to clean and tighten the skin, especially facial skin. Systematically, face
masks act to stimulate blood and spleen circulation, stimulate and repair the skin
through a regeneration process and provide nutrients to skin tissue. The purpose
of this study was to see the process of making a jicama mask and glutinous rice
mask to treat dull skin, to determine the effectiveness of using a bengkoang mask
and glutinous rice mask to treat dull skin. The population in this study were
women with a dull face. Research methods using quantitative methods. Data
collection using the Observation Method and Documentation Method. Data
analysis in this study using t-test data analysis. It can be seen that tcount is 2.294,
which means tcount> ttable at or 2.294> 2.16 at a significant level of 5%, it can be
ignored that there is a significant difference in the provision of jicama masks and
glutinous rice masks in facial care for using. Based on the results of data analysis
and discussion of the results carried out by researchers, the suggestions that can be
taken for consideration are as follows. (1) Latest traditional treatments that can be
made easily and very affordable to help with health and beauty problems. (2)
There is cooperation in the manufacture of products made from local fruit for the

world of beauty.

Keywords: Dull Face, Bengkoang Mask, Adequate Mask

XV



