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Lampiran 6. Lembar Observasi Pertama 

Lembar Observasi Penilaian Sebelum Memakai Masker Tradisional 

Nama : 

Umur : 

No. Aspek yang Diamati Skor 

5 4 3 2 1 

1. Berapa jumlah jerawat papula? 

a. Jumlah jerawat papula di pipi      

b. Jumlah jerawat papula di dahi      

c. Jumlah jerawat papula di dagu      

d. Jumlah jerawat papula di hidung      

2. Berapa jumlah jerawat pustula? 

a. Jumlah jerawat pustula di pipi      

b. Jumlah jerawat pustula di dahi      

c. Jumlah jerawat pustula di dagu      

d. Jumlah jerawat pustula di hidung      

3. Bagaimana kondisi jerawat papula? 

a. Kondisi jerawat papula di pipi      

b. Kondisi jerawat papula di dahi      

c. Kondisi jerawat papula di dagu      

d. Kondisi jerawat papula di hidung      

4. Bagaimana kondisi jerawat pustula? 

a. Kondisi jerawat pustula di pipi      

b. Kondisi jerawat pustula di dahi      

c. Kondisi jerawat pustula di dagu      

d. Kondisi jerawat pustula di hidung      

5. Bagaimana tingkat peradangan pada jerawat papula? 

a. Peradangan jerawat papula di pipi      

b. Peradangan jerawat papula di dahi      

c. Peradangan jerawat papula di dagu      

d. Peradangan jerawat papula di hidung      

6. Bagaimana tingkat peradangan pada jerawat pustula? 

a. Peradangan jerawat pustula di pipi      

b. Peradangan jerawat papula di dahi      

c. Peradangan jerawat papula di dagu      

d. Peradangan jerawat papula di hidung      
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Lampiran 7. Rubrik Penilaian Observasi Pertama 

Rubrik Penilaian Observasi Sebelum Memakai Masker 

No. Aspek yang Diamati Skor 

1. Berapa jumlah jerawat papula? Skor 5: Jika tidak terdapat jerawat papula 

Skor 4: Jika jumlah jerawat papula 1 

Skor 3: Jika jumlah jerawat papula 2 

Skor 2: Jika jumlah jerawat papula 3 

Skor 1: Jika jumlah jerawat papula ≥4 

2. Berapa jumlah jerawat pustula? Skor 5: Jika tidak terdapat jerawat pustula 

Skor 4: Jika tidak terdapat jerawat pustula 1 

Skor 3: Jika tidak terdapat jerawat pustula 2 

Skor 2: Jika tidak terdapat jerawat pustula 3 

Skor 1: Jika tidak terdapat jerawat pustula 

≥4 

3. Bagaimana kondisi jerawat 

papula? 

Skor 5: Jika tidak ada jerawat papula 

Skor 4: Jika jerawat telah sembuh dan hilang 

Skor 3: Jika jerawat berukuran kecil 
(seukuran kacang hijau) 

Skor 2: Jika jerawat berukuran sedang 

(seukuran kacang beras) 

Skor 1: Jika jerawat berukuran besar 

(seukuran kacang kedelai) 

4. Bagaimana kondisi jerawat 

pustula? 

Skor 5: Jika tidak ada jerawat pustula 

Skor 4: Jika jerawat pustula sembuh dan 
berubah menjadi jerawat papula 

Skor 3: Jika jerawat berukuran kecil 

(seukuran kacang hijau) 

Skor 2: Jika jerawat berukuran sedang 
(seukuran kacang beras) 

Skor 1: Jika jerawat berukuran besar 

(seukuran kacang kedelai) 

5. Bagaimana tingkat peradangan 
pada jerawat papula? 

Skor 5: Jika tidak ada jerawat papula 

Skor 4: Jika warna jerawat merah mudah 

Skor 3: Jika warna jerawat merah 

Skor 2: Jika warna jerawat sangat merah 

Skor 1: Jika jerawat terdapat kantong nanah 

6. Bagaimana tingkat peradangan 
pada jerawat pustula? 

Skor 5: Jika tidak ada jerawat pustula 

Skor 4: Jika warna jerawat merah mudah 

Skor 3: Jika warna jerawat merah 

Skor 2: Jika warna jerawat sangat merah 

Skor 1: Jika jerawat terdapat kantong nanah 
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Lampiran 8. Lembar Observasi Kedua 

Lembar Observasi Penilaian Sesudah Memakai Masker Tradisional 

Nama : 

Umur : 

No. Aspek yang Diamati Skor 

5 4 3 2 1 

1. Berapa jumlah jerawat papula setelah memakai masker? 

a. Jumlah jerawat papula di pipi      

b. Jumlah jerawat papula di dahi      

c. Jumlah jerawat papula di dagu      

d. Jumlah jerawat papula di hidung      

2. Berapa jumlah jerawat pustula setelah memakai masker? 

a. Jumlah jerawat pustula di pipi      

b. Jumlah jerawat pustula di dahi      

c. Jumlah jerawat pustula di dagu      

d. Jumlah jerawat pustula di hidung      

3. Bagaimana kondisi jerawat papula setelah memakai masker? 

a. Kondisi jerawat papula di pipi      

b. Kondisi jerawat papula di dahi      

c. Kondisi jerawat papula di dagu      

d. Kondisi jerawat papula di hidung      

4. Bagaimana kondisi jerawat pustula setelah memakai masker? 

a. Kondisi jerawat pustula di pipi      

b. Kondisi jerawat pustula di dahi      

c. Kondisi jerawat pustula di dagu      

d. Kondisi jerawat pustula di hidung      

5. Bagaimana tingkat peradangan pada jerawat papula setelah memakai masker? 

a. Peradangan jerawat papula di pipi      

b. Peradangan jerawat papula di dahi      

c. Peradangan jerawat papula di dagu      

d. Peradangan jerawat papula di hidung      

6. Bagaimana tingkat peradangan pada jerawat pustula setelah memakai masker? 

a. Peradangan jerawat pustula di pipi      

b. Peradangan jerawat papula di dahi      

c. Peradangan jerawat papula di dagu      

d. Peradangan jerawat papula di hidung      
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Lampiran 9. Rubrik Penilaian Observasi Kedua 

Rubrik Penilaian Observasi Sesudah Memakai Masker 

No. Aspek yang Diamati Skor 

1. Berapa jumlah jerawat papula 

setelah memakai masker? 

Skor 5: Jika tidak terdapat jerawat papula 

Skor 4: Jika jumlah jerawat papula 1 

Skor 3: Jika jumlah jerawat papula 2 

Skor 2: Jika jumlah jerawat papula 3 

Skor 1: Jika jumlah jerawat papula ≥4 

2. Berapa jumlah jerawat pustula 

setelah memakai masker? 

Skor 5: Jika tidak terdapat jerawat pustula 

Skor 4: Jika tidak terdapat jerawat pustula 1 

Skor 3: Jika tidak terdapat jerawat pustula 2 

Skor 2: Jika tidak terdapat jerawat pustula 3 

Skor 1: Jika tidak terdapat jerawat pustula 

≥4 

3. Bagaimana kondisi jerawat 

papula setelah memakai masker? 

Skor 5: Jika tidak ada jerawat papula 

Skor 4: Jika jerawat telah sembuh dan hilang 

Skor 3: Jika jerawat berukuran kecil 
(seukuran kacang hijau) 

Skor 2: Jika jerawat berukuran sedang 

(seukuran kacang beras) 

Skor 1: Jika jerawat berukuran besar 

(seukuran kacang kedelai) 

4. Bagaimana kondisi jerawat 

pustula setelah memakai masker? 

Skor 5: Jika tidak ada jerawat pustula 

Skor 4: Jika jerawat pustula sembuh dan 
berubah menjadi jerawat papula 

Skor 3: Jika jerawat berukuran kecil 

(seukuran kacang hijau) 

Skor 2: Jika jerawat berukuran sedang 
(seukuran kacang beras) 

Skor 1: Jika jerawat berukuran besar 

(seukuran kacang kedelai) 

5. Bagaimana tingkat peradangan 
pada jerawat papula setelah 

memakai masker? 

Skor 5: Jika tidak ada jerawat papula 

Skor 4: Jika warna jerawat merah mudah 

Skor 3: Jika warna jerawat merah 

Skor 2: Jika warna jerawat sangat merah 

Skor 1: Jika jerawat terdapat kantong nanah 

6. Bagaimana tingkat peradangan 
pada jerawat pustula setelah 

memakai masker? 

Skor 5: Jika tidak ada jerawat pustula 

Skor 4: Jika warna jerawat merah mudah 

Skor 3: Jika warna jerawat merah 

Skor 2: Jika warna jerawat sangat merah 

Skor 1: Jika jerawat terdapat kantong nanah 
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Lampiran 10. Lembar Kuesioner 

Lembar Kuesioner Setelah Memekai Masker 

No. Indikator Variabel SS ST RG KS TS 

1. Apakah muncul jerawat baru setelah memakai masker? 

a. Muncul jerawat baru di pipi      

b. Muncul jerawat baru di dahi      

c. Muncul jerawat baru di dagu      

d. Muncul jerawat baru di hidung      

2. Apakah masker dapat menyembuhkan jerawat? 

a. Jerawat di pipi sembuh      

b. Jerawat di dahi sembuh      

c. Jerawat di dagu sembuh      

d. Jerawat di hidung sembuh      

3. Apakah masker dapat mengurangi jumlah jerawat? 

a. Jerawat pada bagian pipi berkurang      

b. Jerawat pada bagian dahi berkurang      

c. Jerawat pada bagian dagu berkurang      

d. Jerawat pada bagian hidung berkurang      

4. Apakah masker tradisional dapat mengecilkan jerawat? 

a. Jerawat pada bagian pipi mengecil      

b. Jerawat pada bagian dahi mengecil      

c. Jerawat pada bagian dagu mengecil      

d. Jerawat pada bagian hidung mengecil      

5. Apakah masker tradisional dapat menyebabkan jerawat semakin memerah?  

a. Jerawat pada bagian pipi memerah      

b. Jerawat pada bagian dahi memerah      

c. Jerawat pada bagian dagu memerah      

d. Jerawat pada bagian hidung memerah      

6. Apakah terjadi iritasi setelah pemakaian masker tradisional? 

a. Terjadi iritasi pada bagian pipi      

b. Terjadi iritasi pada bagian dahi      

c. Terjadi iritasi pada bagian dagu      

d. Terjadi iritasi pada bagian hidung      

 

Kriteria Penilaian Kuesioner 

Nilai Skor 

Sangat Setuju (SS) 5 

Setuju (ST) 4 

Ragu-Ragu (RG) 3 

Kurang Setuju (KS) 2 

Tidak Setuju 1 
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Lampiran 11. Penyajian Data 

NO DATA UMUM 

Jenis Kelamin Umur (Tahun) 

1 2 2 

2 2 2 

3 2 2 

4 2 2 

5 2 3 

6 2 3 

7 2 3 

8 2 3 

9 2 2 

10 2 3 

 

Frequencies 
Statistics 

 jk usia status 

N 
Valid 10 10 10 

Missing 0 0 0 

 
Frequency Table 

jk 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid pere 10 100.0 100.0 100.0 

 

status 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid bel 10 100.0 100.0 100.0 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

20 - 22 Tahun 5 50.0 50.0 50.0 

23-25 tahun 5 50.0 50.0 100.0 

Total 10 100.0 100.0  
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Lampiran 12. Uji Persyaratan 

Case Processing Summary 

 masker Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

pasien 

kunyit,kemangi,beras 

ketan 
5 100.0% 0 0.0% 5 100.0% 

beras biasa 5 100.0% 0 0.0% 5 100.0% 

 

Descriptives 

 masker Statistic Std. Error 

pasien 

kunyit,kemangi,beras 
ketan 

Mean 108.80 1.594 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 104.38  

Upper Bound 113.22  

5% Trimmed Mean 108.78  

Median 108.00  

Variance 12.700  

Std. Deviation 3.564  

Minimum 105  

Maximum 113  

Range 8  

Interquartile Range 7  

Skewness .272 .913 

Kurtosis -2.680 2.000 

beras biasa 

Mean 108.20 1.319 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 104.54  

Upper Bound 111.86  

5% Trimmed Mean 108.11  

Median 108.00  

Variance 8.700  

Std. Deviation 2.950  

Minimum 105  

Maximum 113  
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Range 8  

Interquartile Range 5  

Skewness 1.235 .913 

Kurtosis 2.533 2.000 

 

Tests of Normality 

 masker Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pasien 

kunyit,kemangi,beras 

ketan 
.215 5 .200* .901 5 .415 

beras biasa .327 5 .086 .888 5 .346 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Test of Homogeneity of Variances 

pasien 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.926 1 8 .364 
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Lampiran 13. Uji Hipotesis 

Descriptives 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Mini

mum 

Maxi

mum 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

X1 5 118.20 1.304 .583 116.58 119.82 117 120 

X2  5 114.40 2.702 1.208 111.05 117.75 110 117 

Total 10 116.30 2.830 .895 114.28 118.32 110 120 

 

ANOVA 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between 
Groups 

36.100 1 36.100 8.022 .022 

Within 

Groups 
36.000 8 4.500 

  

Total 72.100 9    
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Lampiran 14. Foto-Foto Hasil Penggunaan Masker 

Masker Kunyit, Kemangi dan Beras Ketan Hitam 

No. Responden Sebelum Perlakuan Sesudah Perlakuan 

1. R1 

  

2. R2 

  

3. R3 

  

4. R4 

 

 

5. R5 
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Masker Kunyit dan Tepung Beras 

1. R1 

  

2. R2 

  

3. R3 

  

4. R4 

  

5. R5 

  

 


