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Penelitian yang dilakukan pada anak kelompok B di TK 

Agripina Surabaya ini dilatar belakangi oleh sangat sedikit anak-anak 

yang mengenal permainan tradisional, terutama permainan egrang 
batok kelapa padahal permainan tradisonal sebenarnya sangat baik 

untuk melatih fisik dan mental anak. Secara tidak langsung anak akan 

terangsang kreatifitas, ketangkasan, jiwa kepemimpinan, kecerdasan 

dan keluasan wawasannya melalui permainan tradisonal. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

permainan tradisional egrang batok kelapa terhadap kemampuan 

motorik kasar anak kelompok B di TK Agripina Surabaya. Peneliti 
menggunakan pendekatan kuntitatif jenis penelitian yang digunakan 

yaitu eksperimen. Rancangan penelitian yang digunakan pada 

penelitian ini adalah Pre-Experimental Design yaitu dengan One-
Group Pre-Test Post-Tes Design sebagai desain penelitian. Pada 

penelitian ini populasi dan sampel yang digunakan yaitu anak 

kelompok B dengan jumlah 25 anak. teknik pengumpulan data yang 

digunakan yaitu melalui pre test, post test, observasi, dokumentasi. 
Teknik analisis data menggunakan metode analisis data menggunakan 

Uji t dengan bantuan SPSS Versi 20. 

Berdasarkan hasil dari Paired Samples Test dapat diketahui 
bahwa nilai dari t-hitung yang diperoleh yaitu (0,005). Sedangkan 

nilai t-tabel yang diperoleh (0,000). Dari hasil tersebut dapat diketahui 

bahwa nilai t-hitung ˃ t-tabel sehingga H0 ditolak dan Ha diterima. 
Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh permainan 

tradisional egrang batok kelapa terhadap kemampuan motorik kasar 

anak kelompok B di TK Agripina Surabaya. 
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Research conducted on group B children in Agripina 

Surabaya Kindergarten is motivated by very few children who know 

traditional games, especially coconut shell stilts, whereas traditional 
games are actually very good for physical and mental training of 

children. Indirectly children will be stimulated creativity, dexterity, 

leadership, intelligence and breadth of insight through traditional 
games. 

This study aims to determine the effect of the traditional game 

of coconut shell stilts on the gross motor skills of group B children in 
TK Agripina Surabaya. Researchers use a quantitative approach to 

the type of research used, namely experiment. The research design 

used in this study is Pre-Experimental Design that is with One-Group 
Pre-Test Post-Test Design as a research design. In this study the 

population and sample used were group B children with a total of 25 

children. Data collection techniques used are through pre-test, post-

test, observation, documentation. Data analysis techniques using data 
analysis methods using the t test with the help of SPSS Version 20. 

Based on the results of the Paired Samples Test it can be seen 
that the value of the t-test obtained is (0.005). While the t-table value 

obtained (0.000). From these results it can be seen that the value of t-

count ˃ t-table so that H0 is rejected and Ha is accepted. So it can be 
concluded that there is an influence of the traditional game of coconut 

shell stilts on the gross motor skills of group B children in TK Agripina 
Surabaya. 

 


