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Terhadap Kecerdasan Kinestetik Anak Usia 5-6 Tahun 

TK Islam Nurul Ummah. Program Studi Pendidikan Guru 
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Penelitian yang dilakukan pada anak Usia 5-6 tahun di TK Islam 

Nurul Ummah ini dilatar belakangi oleh masih kurangnya 

perkembangan dalam kemampuan motorik/kecerdasan kinestetik 

terlihat ketika sangat sedikit anak-anak yang  mampu melakukan 

kegiatan untuk melatih kelincahan, keseimbangan, dan kekuatan 

seperti berlari zig-zag, berdiri menggunakan satu kaki, dan berjalan 

jinjit, kurang terampil menggoyangkan tangan, kaki/pinggul. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh kegiatan seni tari kreasi terhadap kecerdasan kinestetik 

anak usia 5-6 tahun TK Islam Nurul Ummah. 

Jenis penelitian yang digunakan merupakan jenis penelitian 

kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian Pre Eksperimental 

Desaign dengan bentuk One Group Pretest-Posttest.  Pada penelitian 

ini populasi dan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

anak kelompok B usia 5-6 tahun sebanyak 25 anak, teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu melalui observasi dan 

dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan metode analisis data 

menggunakan Uji t dengan pengambilan keputusan berdasarkan nilai 

probabilitas yang menggunakan bantuan SPSS versi 20. 

Berdasarkan hasil analisis data dengan bantuan SPSS V.20 

didapatkan nilai probabilitas (sig) 0.856  > dari 0,05 sehingga (Ho) di 

terima dan (Ha) di tolak. Jadi dapat disimpulkan tidak ada pengaruh 

yang signifikan dengan menggunakan motode tari kreasi.  

Sehingga dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh kegiatan 

seni tari kreasi terhadap kecerdasan kinestetik anak usia 5-6 tahun 

TK Islam Nurul Ummah kecamatan Sukodono kabupaten Sidoarjo. 
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Research conducted on children ages 5-6 years in TK Islam 

Nurul Ummah is motivated by the lack of development in motor 

skills/kinesthetic intelligence seen when very few children are able to 

carry out activities to train agility, balance, and stregth such as zig-

zag running, stand on one food, and walk on tiptoe, not skilled at 

wiggling hands, feet/hips. 

The purpose of this study was to determine whether there is an 

influence of creative dance activities on kinesthetic intelligence of 

children ages 5-6 years at TK Islam Nurul Ummah. 

This type of reserch is a type of quantitative reserch using a Pre-

Experimental Desaign reserch desaign in the form of One Group 

Pretest-Posttest. in this study the population and sample used in this 

study were children of group B aged 5-6 years as many as 25 

children, pressing the data collection used through observation and 

documentation. Data analysis techniques using data analysis methods 

using the t test with decision making based on probability value 

using SPSS version 20. 

Based on the results of data analysis with the help of SPSS V.20 

obtained probability value (sig) 0.856 > from 0.05 so that (Ho) is 

accepted and (Ha) is rejected. So it can be concluded that there is no 

significant influence by using dance creation methods. 

So that it can be concluded that there is no influence of creative 

dance activities on kinesthetic intelligence of children ages 5-6 years 

of TK Islam Nurul Ummah, Sukodono sub-district, Sidoarjo regency. 
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