ABSTRACT

EVALUATION OF ADHHERENCE TO MEDICATION FOR
HYPERTENSIO PATIEENTS AT THE GAYUNGAN PUBLIC HEALT
CENTER

Yolenta Vino Amelia Adur

Hypertension is a major risk factor for cardiovascular diseases such as heart attack,
heart failure, stroke and kidney disease. Treatment of hypertension aims to control
blood pressure. Hypertension therapy can be achieved by increasing adherence.
This study aims to determine the level of adherence to medication for hypertension
patients at the Gayungan Health Center Surabaya. The study was conducted using
an observational method using the MMAS-8 questionnaire. Sampling was done by
purposive sampling based on inclusion and exclusion criteria in April-May 2022
and analyzed descriptively. The samples obtained were 34 people consisting of 19
women and 15 men. The results showed that the most widely used antihypertensive
was amlodipine (82,354%) single antihypertensive. The level of compliance of
hypertension patients at the Gayungan Public Health Center is 85.295% moderate
compliance, low adherence 14.705%.
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ABSTRAK

EVALUASI KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN HIPERTENSI DI
PUSKESMAS GAYUNGAN

Yolenta Vino Amelia Adur

Hipertensi merupakan faktor risiko utama penyakit kardiovaskuler seperti serangan
jantung, gagal jantung, stroke dan penyakit ginjal. Pengobatan hipertensi bertujuan
untuk mengontrol tekanan darah. Terapi hipertensi dapat tercapai dengan
meningkatkan kepatuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
kepatuhan minum obat pasien hipertensi di Puskesmas Gayungan Surabaya.
Penelitian dilakukan dengan metode observasional menggunakan kuisioner
MMAS-8. Pengambilan sampel dilakukan secara purposive sampling berdasarkan
kriteria inklusi dan eksklusi pada bulan April-Mei 2022 dan dianalisis secara
deskriptif. Sampel yang diperoleh sebanyak 34 orang terdiri dari 19 orang berjenis
kelamin perempuan dan 15 orang berjenis kelamin laki-laki. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa antihipertensi yang paling banyak digunakan adalah
antihipertensi tunggal amlodipin (82,354%). Tingkat kepatuhan pasien hipertensi
di puskesmas Gayungan yaitu kepatuhan sedang 85,295%, kepatuhan rendah
14,705%.

Kata kunci : Kepatuhan minum obat, Hipertensi, puskesmas.






