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Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Eksperimen Semu (Quasi 

Eksperimen) dengan desain One-Group Pretest-Posttest Desain. Populasi penelitian adalah siswa kelas 
XI A SMA Kemala Bhayangkari 3 Pusdik Sabhara Porong dengan kriteria siswa atau individu yang 
memiliki skor rendah dalam pengambilan keputusan karier sehingga didapatkan dari hasil pretest 
sebesar 11 siswa yang memiliki skor rendah. Pengumpulan data diperoleh dari pretest-posttest, 
instrument berupa skala pengambilan keputusan karier, lembar refleksi diri dan dokumentasi. Teknik 
analisis menggunakan bantuan SPSS For Windows. 

Hasil penelitian ini adalah teknik diskusi efektif untuk meningkatkan pengambilan keputusan 
karier peserta didik kelas XI A Kemala Bhayangkari 3 Pusdik Sabhara Porong. Hasil uji tes statistic 
Uji Wilcoxon Zhitung adalah -2.934b dan sig. (2-tailed) adalah 0,003 < 0,05 artinya teknik diskusi efektif 
untuk meningkatkan pengambilan keputusan karier peserta didik kelas XI A Kemala Bhayangkari 3 
Pusdik Sabhara Porong . 
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The research method used in this research is Quasi Experiment (Quasi Experiment) with One-
Group Pretest-Posttest Design. The population of this research is the students of class XI IPA A SMA 
Kemala Bhayangkari 3 Pusdik Sabhara Porong with the criteria of students or individuals who have 
low scores in making career decisions so that the results obtained from the pretest are 11 students who 
have low scores. Data collection was obtained from pretest-posttest, instruments in the form of career 
decision-making scales, self-reflection sheets and documentation. The analysis technique uses the help 
of SPSS For Windows. 

The result of this study is an effective discussion technique to improve career decision making 
for students of class XI IPA A Kemala Bhayangkari 3 Pusdik Sabhara Porong. The results of the 
Wilcoxon Zcount test statistic test were -2,934b and sig. (2-tailed) is 0.003 < 0.05, meaning that the 
discussion technique is effective to improve career decision making for students of class XI IPA A 
Kemala Bhayangkari 3 Pusdik Sabhara Porong. 

 
 
 
 

 
 
 
 


