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 Penelitian ini dilatar belakangi oleh perilaku Mahasiswa semester akhir yang sedang 

melakukan Skripsi . Fenomena yang terjadi dilapangan yaitu mahasiswa kerap kali 

mengalami hambatan dalam penyelesaian penulisan Skripsi Mahasiswa Bimbingan dan 

Konseling. Maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat prokrastinasi yang ada 

pada mahasiswa prodi BK angkatan 2018.  Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan 

kuantitatif dengan metode penelitian deskriptif. Variabel kajian adalah prokrastinasi 

akademik mahasiswa dengan mengukur aspek penundaan untuk memulai dan menyelesaikan 

tugas, keterlambatan dalam mengerjakan tugas, kesenjangan waktu antara rencana dan 

kinerja aktual, dan melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan. Semakin tinggi skor yang 

diperoleh semakin tinggi frekuensi mahasiswa dalam melakukan prokrastinasi akademik, 

begitu pula sebaliknya. Subjek dari penelitian ini adalah mahasiswa prodi bimbingan dan 

konseling 2018. Metode  pengumpulan data menggunakan quisioner melalui Google form 

dan wawancara kepada perwakilan mahasiswa. Instrument penelitian menggunakan Pedoman 

wawancara serta rangkaian pertanyaan yang sudah disiapkan. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa, terdapat 5 mahasiswa dalam kategori tinggi atau 15% dari mahasiswa 

Program Bimbingan dan Konseling Universitas PGRI Adibuana Surabaya, Angkatan 2018 

yang berada dalam kategori tinggi, Secara keseluruhan yang terkategorikan sedang 23 

mahasiswa atau 70% dari keseluruhan subjek penelitian, Terdapat 5 mahasiswa dalam 

kategori rendah atau 15% pada mahasiswa Program Bimbingan dan Konseling Universitas 

PGRI Adibuana Surabaya. 
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