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Tujuan yang hendak dicapai dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui tentang proses pelaksanaan upacara 

Penti (syukuran) dan nilai-nilai yang terkandung dalam 

Upacara Penti. Dalam penelitian ini, sumber data yang 

digunakan adalah sumber data primer yakni data yang 

diperoleh dari informan melalui proses wawancara dan 

sumber data sekunder yakni data yang diperoleh dari 

hasil observasi. Peneitian ini dilakukan di Kabupaten 

Manggarai Timur, Desa Wea Keecamatan Sambi 

Rampas, sehingga yang menjadi informan dalam 

penelitian ini adalah Tua Adat, Kepala Desa, dan tokoh 

masyarakat dengan kriteria penentuan informan yakni 

berusia 45 tahun ke atas, memiliki pengetahuan atau 



pengalaman tentang upacara, sehat jasmani dan rohani, 

serta dapat dipercaya karena memberikan data yang 

obyektif. Teknik analisis yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa proses pelaksanaan upacara Penti 

terdiri dari beberapa tahapan upacara, antara lain: tahap 

persiapan, tahap pelaksanaan, dan penutup atau akhir 

upacara. Pada tahap persiapan, dilaksanakan 

musyawarah untuk menentukan pemimpin upacara serta 

hewan yang akan dikurbankan dalam upacara Penti. 

Selanjutnya pada tahap pelaksanaan upacara, beberapa 

rangkaian acara dilaksanakan mulai dari Compang (batu 

berundak-undak tempat meletakkan persembahan yang 

terletak di tengah-tengah kampung), barong wae (Arakan 

ke Sumber Mata Air) dan panen serta cara 

pengolahannya. Pada tahap akhir atau sebagai penutup 

dari upacara Penti, dilaksanakan beberapa acara seperti 

ungkapan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa dan 

Roh Nenek Moyang serta diakhiri dengan acara 

peresmian untuk makan beras pertama.  
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The objective of this research is to know about the 

process of performing Penti ceremony and the values 

contained in Penti Ceremony. In this research, data 

source used is primary data source that is data obtained 

from informant through interview process and secondary 

data source that is data obtained from result of 

observation. This research was conducted in East 

Manggarai regency, Torok Golo Village Ranamese Sub-

district, so that the informant in this research is old 

custom, Tua Teno, and community leaders with criteria 

of informant determination that is 45 years old and 

above, have knowledge or experience about ceremony, 

heal thy physical and spiritual, and can be trusted for 



providing objective data. The analysis technique used in 

this research is qualitative descriptive. The results show 

that the process of performing the ceremony consists of 

several stages of ceremony, among others: the 

preparation stage, the stage of implementation, and the 

closing or end of the ceremony. In the preparation stage, 

a deliberation is held to determine the ceremonial leaders 

and animals to be sacrificed during the Penti ceremony. 

Furthermore, at the ceremony stage, several series of 

events are conducted starting from stone Staircase-steps 

where the offerings are placed in the middle of the 

village, Directions to the water source and harvesting 

and processing.  

 


