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Lampiran 3. : surat izin penelitian 
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Lampiran 7 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Kelas 

Eksperimen 

 

RENCANA PELKASANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

KELAS EKSPERIMEN 

Satuan Pendidikan  : SDN KETABANG 

SURABAYA 

Kelas / Semester  :   V (Lima) B/ 1 

Tema  :   3 (Makanan Sehat) 

Sub Tema 2 : 2 Pentingnya Makanan Sehat 

Bagi Tubuh 

Pembelajaran :   5 

Alokasi Waktu      :   1 x Pertemuan (6 x 35 menit 

 

A. KOMPETENSI INTI (KI) 

KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran agama yang 

dianutnya  

KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, 

santun, peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi 

dengan keluarga, teman dan guru  

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara 

mengamati mendengar, melihat, membaca dan 

menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, 

makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-

benda yang dijumpainya di rumah, sekolah 

KI 4 :    Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang 

jelas dan logis dan sistematis, dalam karya yang estetis 

dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan 

dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak 

beriman dan berakhlak mulia 

 



 

B. KOMPETENSI DASAR 

 

Kompetensi Dasar Indikator 

IPA 

3.3. Menjelaskan organ 

pencernaan dan fungsinya 

pada hewan dan manusia 

serta cara memelihara 

kesehatan organ pencernaan 

manusia  

4.3. Menyajikan karya 

tentang konsep organ dan 

fungsi pencernaan pada 

hewan atau manusia  

3.3.1 Mengidentifikasi 

penyebab gangguan pada 

organ pencernaan 

4.3.1. Menyajikan hasil 

identifikasi penyebab 

gangguan pada organ 

pencernaan 

 

BAHASA INDONESIA 

3.4  Menganalisis informasi 

yang disampaikan paparan 

iklan dari media cetak atau  

elektronik  

4.4  Memeragakan kembali 

informasi yang 

disampaikan paparan iklan 

dari media cetak atau 

elektronik dengan bantuan 

lisan, tulis, dan visual 

.4.1   Mengidentifikasi kata 

kunci pada iklan masyarakat 

4.4.1  Menyajikan kata kunci 

pada iklan masyarakat 

4.4.2 Membuat contoh poster 

iklan masyarakat 

 

 

 

 

 

 

 



 

SBdP 

3.3  Memahami pola lantai 

dalam kreasi tari daerah  

4.3  Mempraktikkan pola 

lantai pada gerak tari kreasi 

daerah 

 

3.3.1  Mengenal jenis-jenis 

tari daerah 

3.3.2 Menghafal  gerak tari 

daerah menggunakan 

properti dengan iringan tari 

4.4.1 Melakukan gerak tari 

daerah menggunakan 

properti dengan iringan tari 

4.4.2 Melatih gerak tari 

daerah menggunakan 

properti dengan iringan tari 

 

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati iklan elektronik, siswa mengidentifikasi dan 

menyajikan kata kunci pada iklan masyarakat.  

2. Dengan melengkapi peta pikiran, siswa mengidentifikasi 

penyebab gangguan pada organ pencernaan.  

3. Dengan membuat poster, siswa mengulas kembali tentang 

penyebab gangguan pada organ pencernaan manusia.  

4. Dengan mempraktikkan tari Papatai, siswa memeragakan gerak 

tari daerah menggunakan properti dengan iringan tari 

 

D. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Penyebab gangguan organ pencernaan 

2. Iklan  

3. Gerak tari daerah 

 

E. METODE PEMBELAJARAN  

1. Pendekatan : Scientific (mengamati, menanya, mengumpulkan 

informasi, mengolah informasi dan mengkomunikasikan). 

2. Metode : Penugasan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah 

3. Model :  Kooperatif tipe STAD 



 

 

F. NILAI-NILAI KARAKTER 

a. Religius 

b. Nasionalisme 

c. Mandiri 

d. Integritas 

e. Gotong royong 

 

G. Fase Model pembelajaran Cooperative Learning Tipe STAD 
a. Fase 1  

Guru menyampaikan semua tujuan pembelajaran yang ingin 

dicapai dan memotivasi siswa belajar. 

b. Fase 2 

Guru menyajikan informasi pada siswa dengan jalan demonstrasi 

atau lewat bahan bacaan. 

c. Fase 3 

Guru menjelaskan pada siswa bagaimana caranya membentuk 

kelompok belajar dan membantu setiap kelompok agar 

melakukan transisi secara efisien. 

d. Fase 4 

Guru membimbing kelompok belajar pada saat siswa 

mengerjakan tugas. 

e. Fase 5  

Guru mengevaluasi hasil belajar materi yang telah dipelajari atau 

masing-masing kelompok mempresentasikan hasil kerjanya. 

 

H. LANGKAH-LANGKAH  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahulu

an 
1. Guru memberikan salam 

(PPK) 

2. Siswa menjawab salam guru 

(PPK). 

3. berdo’a menurut agama dan 

10 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

keyakinan masing-

masing.(Religius). 

4. Guru menunjuk salah satu 

siswa untuk memimpin 

menyanyikan lagu nasional 

dan lagu daerah. (PPK). 

5. Siswa melakukan tepuk PPK. 

6. Guru mengecek kesiapan diri 

dengan mengisi lembar 

kehadiran dan memeriksa 

kerapihan pakaian,. (4C) 

(Communicative) 

7. Guru mengulas kembali 

materi yang telah diajarkan 

kemarin dan menghubungkan 

dengan materi yang akan 

dipelajari hari ini. . (4C) 

(Communicative 

8. Guru menginformasikan tema 

yang akan dibelajarkan yaitu 

tentang ” Makanan Sehat”. 

(4C) (Communicative 

9. Guru memyiapkan media dan 

alat-alat pembelajaran. 

10. Guru menyampaikan tahapan 

kegiatan yang meliputi 

kegiatan mengamati, 

menanya, mengeksplorasi, 

mengomunikasikan dan 

menyimpulkan.pembelajaran. 

Inti 1. Siswa dibagi dalam kelompok. Setiap 150 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

kelompok terdiri dari 5 siswa.  

2. Mintalah siswa untuk membaca teks 

dengan saksama.serta mendiskusikannya 

(LITERASI) 

3. Siswa mendiskusikan hal pentingnya 

makanan sehat (literasi). 

4. Siswa dalam kelompok membaca dan 

memeragakan naskah iklan elektronik 

dan mengidentifikasikan kata kunci 

dalam iklan tersebut.  

5. Kegiatan dilanjutkan dengan meminta 

siswa dalam kelompok untuk membuat 

naskah iklan elektronik sederhana 

dengan tema upaya menjaga kesehatan. 

6. Masing–masing kelompok 

menentukan kata kunci dari iklan yang 

mereka buat, lalu kelompok lain 

mengidentifikasikan kata kunci dari 

iklan tersebut dan 

mencocokkannya.Setelah membaca 

contoh iklan yang diberikan guru, setiap 

kelompok dan siswa mencari kata kunci 

dari contoh iklan tersebut. (GOTONG 

ROYONG). 

7. Setelah siswa mengdentifikasi kata 

kunci dari contoh iklan tersebut guru 

meminta setiap kelompok untuk 

membuat iklan. 

8. Setelah setiap kelompok membuat 

contoh iklan, setiap perwakilan 

kelompok diminta guru untuk  

9. mempresentasikan didepan kelas 

menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

(4C/MENGKOMUNIKASIKAN) 

10. siswa membentuk kelompok 

heterogen ysng berisikan 4-5 siswa. 

11. guru memberi rangsangan kepada 

siswa mengenai materi 

12. guru membagikan media gambar 

kartu organ kepada siswa. 

13. Kelompok siswa menyusun 

mengurutkan gambar organ pencernaan 

yang telah diberi oleh guru. 

14. Kelompok siswa mengidentifikasi 

fungsi organ-organ pencernaan. 

15. Siswa bekerja sama dengan 

kelompok mengidentifikasi macam-

macam penyakit sesuai dengan nama 

kelompok. (gotong royong) 

16. Siswa berdiskusi mengenai 

penyebab gangguan penyakit  (gotong 

royong) 

17. Siswa  diberikan kesempatan 

bertanya oleh guru. 

18. Guru memberikan kuis dan soal. 

19. Siswa menjawab kuis guru 

(mengkomunikasikan/4c). 

20. Guru mencatat skor kelompok 

siswa yang aktif. 

21. Guru bersama siswa mengevaluasi 

pembelajaran hari ini. 

22. Melalui kegiatan ini, guru dapat 

mengukur pemahaman siswa tentang 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

penyebab gangguan pada organ 

pencernaan sekaligus melatih siswa 

untuk bekerja sama dan menghormati 

keragaman pendapat dalam kelompok.  

23. Guru mengingatkan kepada siswa 

bahwa pada akhir tugas, dalam 

kelompok mereka melakukan refleksi 

mengenai kerja kelompok mereka 

(kaitkan refleksi siswa dengan 

keragaman dalam kelompok dan 

bagaimana keragaman memberikan 

manfaat dalam kerja kelompok) 

24. Setelah mempresentasikan hasi 

diskusinya mengenai membuat contoh 

iklan cara menjaga kesehatan jasmani, 

siswa diminta untuk membaca bacaan 

yang telah diberikan guru mengenai cara 

menjaga kesehatan rohani yakni salah 

satunya dengan menari. (4C) 

25. Siswa membaca teks informasi 

tentang Tari Kancet Papatai dan pola 

gerakan tarinya. (LITERASI) 

26. Guru memberikan contoh pola 

gerakan daan siswa mengamati dan 

menirukan pola gerakan tersebut.  

27. Bersama dengan temannya 

bergantian untuk memeragakan pola 

gerakan tari dengan memperhatikan 

gerakan kaki, tangan, dan pola langkah. 

28. Setelah siswa melakukan gerak tari 

yang dipimpin oleh guru , guru memberi 

sebuah kertas dan siswa melihat kertas 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

dari guru kelompok diberi gambar yang 

berisikan jenis-jenis tarian daerah dan 

asalnya. 

29. Setelah melihat kertas yang diberi 

gambar yang berisikan jenis-jenis tarian 

daerah dan asalnya. dari guru, 

perwaklian kelompok berlomba dan 

maju untuk menyebutkan dengan cara 

menempelkan kertas yang telah 

disediakan guru pada papan tulis 

30. Setelah semua perwakilan kelompok 

berlomba maju ke depan pemenang akan 

diberi oleh guru sebuah gambar bintang 

sebagai hadiah. 

Penutup 1. Peserta didik membuat kesimpulan 

dibantu dan dibimbing guru. 

2. Melaksanakan penilaian dan refleksi 

dengan mengajukan pertanyaan atau 

tanggapan peserta didik dari kegiatan 

yang telah dilaksanakan sebagai 

bahan masukan untuk perbaikan 

langkah selanjutnya. 

3. Merencanakan kegiatan tindak lanjut 

dengan memberikan tugas membuat 

poster berkelompok 

4. Menyampaikan rencana 

pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya. 

5. Menutup pelajaran dengan berdo’a 

dan salam 

10 menit 

 



 

I. SUMBER, MEDIA DAN ALAT PEMBELAJARAN 

1. Sumber :  

a. Buku Pedoman Guru Tema : Pentingnya Makanan sehat bagi 

tubuh Kelas 5 Tema 3 Subtema 2 Pembelajaran 3 Halaman 47-65 

(Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2013 Revisi 2017). 

b. Buku Siswa Tema : Pentingnya Makanan sehat bagi tubuh Kelas 

5 Tema 3 Subtema 2 Pembelajaran 3 Halaman 45-58 (Buku 

Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2013 Revisi 2017). 

c. Internet dan buku relevan lainnya. 

 

2. Media : 
a. Gambar contoh iklan 

b. Media kaogancer 

 

3. Alat  : 

a. Pensil 

b. Penghapus 

c. Bolpoin 

d. Kertas 

e. Papan tulis 

f. Spidol 

 

J. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap: tanggung jawab, Kerja sama, dan Peduli. 

b.  Penilaian Pengetahuan:Penugasan, tes tertulis,  

c.  Penilaian Keterampilan: prakti 

 

 

 



 

 

2.   Bentuk Instrumen Penilaian 

a. Penilaian sikap 

No Nama Peserta Didik 
Aspek yang Dinilai 

Percaya Diri Teliti Disiplin 

1 Aura Desakly    

2 Fabian Ravonka     

3 Michael Pascah Wijaya    

b.   Penilaian pengetahuan dan keterampilan muatan mapel  

Kreteria Baik Sekali (4) Baik (3) Cukup (2) Kurang (1) 

 

 

 

penyebabnya 

 

Menjelaskan 

penyebab 

gangguan 

pencernaan 

manusia, dengan 

lengkap,dan 

benar 

 

Menjelaskan 

penyebab 

gangguan 

pencernaan 

manusia,dengan 

lengkap namun 

kurang benar 

Menjelaskan 

penyebab 

gangguan 

pencernaan 

manusia,dengan 

beberapa bagian 

yang tidak benar 

Menjelaska

n penyebab 

gangguan 

pencernaan 

manusia, 

dengan 

tidak benar 

dan 

tidak diisi 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Kelas Kontrol 

RENCANA PELKASANAAN PEMBELAJARAN (RPP)  

KELAS KONTROL 

Satuan Pendidikan  : SDN KETABANG 

SURABAYA 

Kelas / Semester  :   V (Lima) A/ 1 

Tema  :   3 (Makanan Sehat) 

Sub Tema 2 : 2 Pentingnya Makanan Sehat 

Bagi Tubuh 

Pembelajaran :   5 

Alokasi Waktu      :   1 x Pertemuan (6 x 35 menit 

A. KOMPETENSI INTI (KI) 

KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya  

KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, 

peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan 

keluarga, teman dan guru  

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati 

mendengar, melihat, membaca dan menanya berdasarkan 

rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, 

sekolah 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas 

dan logis dan sistematis, dalam karya yang estetis dalam 

gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam 

tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan 

berakhlak mulia 

B. KOMPETENSI DASAR 

 

Kompetensi Dasar Indikator 

IPA 

3.3. Menjelaskan organ 

3.3.1 Mengidentifikasi 

penyebab gangguan pada 

organ pencernaan 



pencernaan dan fungsinya 

pada hewan dan manusia 

serta cara memelihara 

kesehatan organ pencernaan 

manusia  

4.3. Menyajikan karya 

tentang konsep organ dan 

fungsi pencernaan pada 

hewan atau manusia  

4.3.1. Menyajikan hasil 

identifikasi penyebab 

gangguan pada organ 

pencernaan 

 

BAHASA INDONESIA 

3.4  Menganalisis informasi 

yang disampaikan paparan 

iklan dari media cetak atau  

elektronik  

4.4  Memeragakan kembali 

informasi yang disampaikan 

paparan iklan dari media 

cetak atau elektronik dengan 

bantuan lisan, tulis, dan 

visual 

.4.1   Mengidentifikasi kata 

kunci pada iklan masyarakat 

4.4.1  Menyajikan kata kunci 

pada iklan masyarakat 

4.4.2 Membuat contoh poster 

iklan masyarakat 

 

 

SBdP 

3.3  Memahami pola lantai 

dalam kreasi tari daerah  

4.3  Mempraktikkan pola 

lantai pada gerak tari kreasi 

daerah 

 

3.3.1  Mengenal jenis-jenis 

tari daerah 

3.3.2 Menghafal  gerak tari 

daerah menggunakan 

properti dengan iringan tari 

4.4.1 Melakukan gerak tari 

daerah menggunakan 

properti dengan iringan tari 

4.4.2 Melatih gerak tari 

daerah menggunakan 

properti dengan iringan tari 

 



C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati iklan elektronik, siswa mengidentifikasi dan 

menyajikan kata kunci pada iklan masyarakat.  

2. Dengan melengkapi peta pikiran, siswa mengidentifikasi 

penyebab gangguan pada organ pencernaan.  

3. Dengan membuat poster, siswa mengulas kembali tentang 

penyebab gangguan pada organ pencernaan manusia.  

4. Dengan mempraktikkan tari Papatai, siswa memeragakan gerak 

tari daerah menggunakan properti dengan iringan tari 

 

D. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Penyebab gangguan organ pencernaan 

2. Iklan  

3. Gerak tari daerah 

 

E. METODE PEMBELAJARAN  

1. Pendekatan : Scientific (mengamati, menanya, mengumpulkan 

informasi, mengolah informasi dan mengkomunikasikan). 

2. Metode : Penugasan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah 

3. Model :  Kooperatif tipe STAD 

 

F. NILAI-NILAI KARAKTER 

1. Religius 

2. Nasionalisme 

3. Mandiri 

4. Integritas 

5. Gotong royong 

 

G. Fase Model pembelajaran Cooperative Learning Tipe STAD 
1. Fase 1  

Guru menyampaikan semua tujuan pembelajaran yang ingin 

dicapai dan memotivasi siswa belajar. 

2. Fase 2 

Guru menyajikan informasi pada siswa dengan jalan demonstrasi 

atau lewat bahan bacaan. 

3. Fase 3 



Guru menjelaskan pada siswa bagaimana caranya membentuk 

kelompok belajar dan membantu setiap kelompok agar 

melakukan transisi secara efisien. 

4. Fase 4 

Guru membimbing kelompok belajar pada saat siswa 

mengerjakan tugas. 

5. Fase 5  

Guru mengevaluasi hasil belajar materi yang telah dipelajari atau 

masing-masing kelompok mempresentasikan hasil kerjanya 

H. LANGKAH-LANGKAH  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahulu

an 

1. Guru memberikan salam (PPK) 

2. Siswa menjawab salam guru 

(PPK). 
3. berdo’a menurut agama dan 

keyakinan masing-

masing.(Religius). 

4. Guru menunjuk salah satu siswa 

untuk memimpin menyanyikan 

lagu nasional dan lagu daerah. 

(PPK). 
5. Siswa melakukan tepuk PPK. 

6. Guru mengecek kesiapan diri 

dengan mengisi lembar 

kehadiran dan memeriksa 

kerapihan pakaian,. (4C) 

(Communicative) 

7. Guru mengulas kembali materi 

yang telah diajarkan kemarin 

dan menghubungkan dengan 

materi yang akan dipelajari hari 

ini. . (4C) (Communicative 

8. Guru menginformasikan tema 

yang akan dibelajarkan yaitu 

tentang ” Makanan Sehat”. (4C) 

10 menit 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

(Communicative 

9. Guru memyiapkan media dan 

alat-alat pembelajaran. 

10. Guru menyampaikan tahapan 

kegiatan yang meliputi kegiatan 

mengamati, menanya, 

mengeksplorasi, 

mengomunikasikan dan 

menyimpulkan.pembelajaran. 

 

Inti 1. Siswa dibagi dalam kelompok. Setiap 

kelompok terdiri dari 5 siswa.  

2. Mintalah siswa untuk membaca teks dengan 

saksama.serta mendiskusikannya (LITERASI) 

3. Siswa mendiskusikan hal pentingnya makanan 

sehat (literasi). 

4. Siswa dalam kelompok membaca dan 

memeragakan naskah iklan elektronik dan 

mengidentifikasikan kata kunci dalam iklan 

tersebut.  

5. Kegiatan dilanjutkan dengan meminta siswa 

dalam kelompok untuk membuat naskah iklan 

elektronik sederhana dengan tema upaya menjaga 

kesehatan. 

6.Masing–masing kelompok menentukan kata 

kunci dari iklan yang mereka buat, lalu kelompok 

lain mengidentifikasikan kata kunci dari iklan 

tersebut dan mencocokkannya.Setelah membaca 

contoh iklan yang diberikan guru, setiap 

kelompok dan siswa mencari kata kunci dari 

contoh iklan tersebut. (GOTONG ROYONG). 



7. Setelah siswa mengdentifikasi kata kunci dari 

contoh iklan tersebut guru meminta setiap 

kelompok untuk membuat iklan. 

8. Setelah setiap kelompok membuat contoh iklan, 

setiap perwakilan kelompok diminta guru untuk  

9. mempresentasikan didepan kelas 

(4C/MENGKOMUNIKASIKAN) 

10. siswa membentuk kelompok heterogen 

ysng berisikan 4-5 siswa . 

11. guru memberi rangsangan kepada siswa 

mengenai materi 

12.siswa mengidentifikasi nama organ pencernaan 

pada manusia. 

13. Kelompok siswa mengidentifikasi fungsi 

organ-organ pencernaan. 

15. Siswa bekerja sama dengan kelompok 

mengidentifikasi macam-macam penyakit 

(gotong royong) 

16. Siswa berdiskusi mengenai penyebab 

gangguan penyakit  (gotong royong) 

17. Siswa  diberikan kesempatan bertanya oleh 

guru. 

18. Guru memberikan kuis dan soal. 

19. Siswa menjawab kuis guru 

(mengkomunikasikan/4c). 

20. Guru mencatat skor kelompok siswa yang 

aktif. 

21. Guru bersama siswa mengevaluasi 

pembelajaran hari ini. 

22. Melalui kegiatan ini, guru dapat mengukur 

pemahaman siswa tentang penyebab gangguan 

pada organ pencernaan sekaligus melatih siswa 



untuk bekerja sama dan menghormati keragaman 

pendapat dalam kelompok.  

23. Guru mengingatkan kepada siswa bahwa pada 

akhir tugas, dalam kelompok mereka melakukan 

refleksi mengenai kerja kelompok mereka 

(kaitkan refleksi siswa dengan keragaman dalam 

kelompok dan bagaimana keragaman memberikan 

manfaat dalam kerja kelompok) 

24. Setelah mempresentasikan hasi diskusinya 

mengenai membuat contoh iklan cara menjaga 

kesehatan jasmani, siswa diminta untuk membaca 

bacaan yang telah diberikan guru mengenai cara 

menjaga kesehatan rohani yakni salah satunya 

dengan menari. (4C) 

25. Siswa membaca teks informasi tentang Tari 

Kancet Papatai dan pola gerakan tarinya. 

(LITERASI) 

26. Guru memberikan contoh pola gerakan daan 

siswa mengamati dan menirukan pola gerakan 

tersebut.  

27. Bersama dengan temannya bergantian untuk 

memeragakan pola gerakan tari dengan 

memperhatikan gerakan kaki, tangan, dan pola 

langkah. 

28. Setelah siswa melakukan gerak tari yang 

dipimpin oleh guru , guru memberi sebuah kertas 

dan siswa melihat kertas dari guru kelompok 

diberi gambar yang berisikan jenis-jenis tarian 

daerah dan asalnya. 

29. Setelah melihat kertas yang diberi gambar 

yang berisikan jenis-jenis tarian daerah dan 

asalnya. dari guru, perwaklian kelompok 

berlomba dan maju untuk menyebutkan dengan 

cara menempelkan kertas yang telah disediakan 



guru pada papan tulis 

30. Setelah semua perwakilan kelompok berlomba 

maju ke depan pemenang akan diberi oleh guru 

sebuah gambar bintang sebagai hadiah. 

Penutup 1. Peserta didik membuat kesimpulan 

dibantu dan dibimbing guru. 

2. Melaksanakan penilaian dan refleksi 

dengan mengajukan pertanyaan atau 

tanggapan peserta didik dari kegiatan 

yang telah dilaksanakan sebagai bahan 

masukan untuk perbaikan langkah 

selanjutnya. 

3. Merencanakan kegiatan tindak lanjut 

dengan memberikan tugas membuat 

poster berkelompok 

4. Menyampaikan rencana pembelajaran 

pada pertemuan berikutnya. 

5. Menutup pelajaran dengan berdo’a dan 

salam 

 

I. SUMBER, MEDIA DAN ALAT PEMBELAJARAN 

1. Sumber :  

b. Buku Pedoman Guru Tema : Pentingnya Makanan sehat bagi 

tubuh Kelas 5 Tema 3 Subtema 2 Pembelajaran 3 Halaman 47-

65 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013 Revisi 2017). 

c. Buku Siswa Tema : Pentingnya Makanan sehat bagi tubuh 

Kelas 5 Tema 3 Subtema 2 Pembelajaran 3 Halaman 45-58 

(Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013 Revisi 2017). 

d. Internet dan buku relevan lainnya. 

 

2. Media : 
a. Gambar contoh iklan 

b. Media kaogancer 



3. Alat  : 

a. Pensil 

b. Penghapus 

c. Bolpoin 

d. Kertas 

e. Papan tulis 

f. Spidol 

 

J. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap: tanggung jawab, Kerja sama, dan Peduli. 

b, Penilaian Pengetahuan:Penugasan, tes tertulis,  

c. Penilaian Keterampilan: prakti 

2.   Bentuk Instrumen Penilaian 

a. Penilaian sikap 

No Nama Peserta Didik 
Aspek yang Dinilai 

Percaya Diri Teliti Disiplin 

1 Aura Desakly    

2 Fabian Ravonka     

3 Michael Pascah Wijaya    

 

b.   Penilaian pengetahuan dan keterampilan muatan mapel  

Kreteria Baik Sekali (4) Baik (3) Cukup (2) Kurang (1) 

 

 

 

Menjelaskan 

penyebab 

gangguan 

pencernaan 

Menjelaskan 

penyebab 

gangguan 

pencernaan 

Menjelaskan 

penyebab 

gangguan 

pencernaan 

Menjelaskan 

penyebab 

gangguan 

pencernaan 



penyebab

nya 

 

manusia, dengan 

lengkap,dan 

benar 

 

manusia,dengan 

lengkap namun 

kurang benar 

manusia,dengan 

beberapa bagian 

yang tidak benar 

manusia, 

dengan tidak 

benar dan 

tidak diisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Bahan Ajar 
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Nama kelompok: 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

LEMBAR KEGIATAN PESERTA DIDIK KELAS V 

Tema 3   : Makanan Sehat 

Sub Tema 2  : Pentingnya Makanan Sehat bagi  Tubuh 

Pembelajaran  : 5 

 

 

 

 

   

 

 

 

. 

Indikator : 

3.3.1 Mengidentifikasi penyebab gangguan pada organ pencernaan 

4.3.1. Menyajikan hasil identifikasi penyebab gangguan pada organ 

pencernaan 

Langkah kerja : 

1. Duduklah membentuk kelompok yang berisikan 4 hingga 5 
siswa 

2. Diskusikan bersama kelompokmu 
3. Sebutkan hal-hal yang dapat menyebabkan gangguan 

penyakit ! 
4. agaimana cara pencegahannya untuk menghindari penyakit 

tersebut 
 



Lampiran 11 Instrumen tes 

 

 

 

 

 

Berilah tanda (X) Pada Pertanyaan-pertanyaan dibawah 

ini ! 

 

1. Manakah organ pencernaan makanan dibawah ini yang 

merupakan lanjutan dari organ mulut? 

a. Lambung 

b. Usus besar 

c. Kerongkongan 

d. Usus halus  

2. Manakah organ pencernaan makanan dibawah ini yang 

merupakan lanjutan dari organ lambung? 

a. Lambung 

b. Usus halus dan usus besar 

c. Kerongkongan 

d. Usus halus  

3. Manakah organ pencernaan makanan dibawah ini yang 

merupakan lanjutan dari organ kerongkongan? 

a. Lambung 

b. Usus halus dan usus besar 

c. Kerongkongan 

d. Usus halus  

4. ketika kita makan, makanan tersebut diproses dari mulut 

hingga keluar sampai dengan anus. berikut yang merupakan 

fungsi dari kerongkongan ! 

a. sebagai saluran yang digunakan untuk memasukkan 

makanan dari mulut lalu meneruskan ke lambung. 

b. sebagai alat yang digunakan untuk menghaluskan 

makanan. 

NAMA:………………….............. 

KELAS : ………..………………. 

NO. ABSEN :…………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………. 

NILAI: 

 

 



c. sebagai alat yang digunakan untuk mendorong dan 

meneruskan ke usus. 

d. sebagai alat yang digunakan untuk penyerap nutrisi 

makanan dan minuman yang telah dikonsumsi. 

5. alat organ pencernaan yang berfungsi sebagai penyerap 

feses? 

a. mulut 

b. kerongkongan 

c. usus halus dan usus besar 

d. lambung 

6. ketika kita makan, lalu sari-sari makanan tersebut diolah 

oleh organ pencernaan. organ apa yang menyerap sari-sari 

makanan tersebut ? 

a. lambung 

b. usus besar 

c. usus halus 

d. kantong empedu 

7. Mengapa penyakit sariawan itu bisa terjadi menyerang kita ? 

a. sariawan terjadi karena kekurangan vitamin a 

b. sariawan terjadi karena kekurangan vitamin b 

c. sariawan terjadi karena kekurangan vitamin c 

d. sariawan terjadi karena kekurangan vitamin d 

8. Apa yang terjadi pada tubuh kita ketika kekurangan yodium? 

a. rentan terkena penyakit gondok. 

b. rentan terkena penyakit sariawan. 

c. rentan terkena penyakit sariawan. 

d. rentan terkena penyakit kolera 

9. Ketika kita sering terlambat makan, dan menunda makan 

maka tubuh kita akan melemah dan mudah terserang 

penyakit. Penyakit apa yang akan menyerang kita ketika kita 

akan sering terlambat makan ? 

a. penyakit diare 

b. penyakit maag 

c. penyakit sembelit 

d. penyakit kolera 

10. Bagaimana cara kita mencegah terjadinya penyakit sariawan 

yang dapat menyerang organ mulut kita kapan saja ? 

a. sering-sering mengonsumsi serat 



b. sering-sering mengonsumsi buah yang mengandung 

vitamin a 

c. sering-sering mengonsumsi buah yang mengandung 

vitamin b 

d. sering-sering mengonsumsi buah yang mengandung 

vitamin c 

11. ketka perut kita terasa sakit, sulit untuk buang air besar, 

perut terasa penuh. maka apa yang sedang terjadi pada tubuh 

kita? 

a. saya sedang terkena penyakit diare 

b. saya sedang terkena penyakit maag 

c. saya sedang terkena penyakit usus buntu 

d. saya sedang terkena penyakit sembelit 

12. Bagaimana cara kita mencegah terjadinya penyakit usus 

buntu ? 

a. mengonsumsi makanan yang berserat tinggi. 

b. mengonsumsi makanan yang enak. 

c. mengonsumsi alcohol 

d. mengonsumsi makanan yang kita sukai 

13. Berikut apa yang dapat kamu lakukan untuk menjaga 

kesehatan organ pencernaan pada tubuhmu? 

a. Dengan mengonsumsi makanan yang sehat. 

b. Dengan melakukan aktivitas yang tinggi 

c. Dengan mengonsumsi makanan yang kita sukai 

d. Dengan mengonsumsi alcohol 

  

14. Ketika kita mengalami sakit yang disebabkan oleh virus 

Vibrio Chlerae, maka kita terserang penyakit kolera. berikut 

yang merupakan ciri-ciri dan gejala-gejala apa kita 

mengalami penyakit kolera? 

a. mengalami diare 

b. susah buang air besar 

c. mengalami sakit panas dalam didalam mulut 

d. mengalami terasa perih didalam perut. 

15. Ketika kita mengalami sakit pembengkakan atau pembesaran 

dari pembuluh darah disuse besar bagian akhir serta dubur 

atau anus maka kita terserang penyakit ambaien atau biasa 



disebut dengan wasir. berikut manakah yang merupakan 

penyebab wasir antara lain? 

a. duduk terlalu lama. 

b. terlalu banyak makan makanan yang pedas 

c. telat untuk makam 

d. terlalu banyak makan 

 

Isilah Uraian dibawah ini ! 

1. Jelaskan masing-masing fungsi dari organ pencernaan pada 

manusia ! 

2. Sebutkan penyakit-penyakit yang menyerang organ 

pencernan manusia ! 

3. jelaskan penyebab dari penyakit-penyakit yang telah kamu 

sebutkan pada nomor 1 diatas! 

4. Jelaskan pencegahan dan pengobatan dari penyakit-penyakit 

yang telah kamu sebutkan pada nomor 3 diatas! 

5. ketika kita terlalu banyak makan pedas, keracunan makanan, 

terserang infeksi bakteri maka kita akan mudah terserang 

penyakit diare. sebutkan gejala-gejala kita terserang penyakit 

diare ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 Instrumen Penilaian tes 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. Teknik Penskoran Pilihan Ganda 

SOAL DESKRIPSI SKOR 

1.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

2.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

3.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

4.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

5.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

6.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

7.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

8.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

9.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

10.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

11.  Jika siswa menjawab benar 2 



 Jika siswa menjawab salah 0 

12.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

13.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

14.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

15.  Jika siswa menjawab benar 2 

 Jika siswa menjawab salah 0 

Jumlah Skor Maksimal 30 

SOAL DESKRIPSI SKOR 

1.  Jika siswa menjawab benar 14 

 Jika siswa menjawab kurang tepat 7 

 Jika siswa menjawab salah 2 

2.  Jika siswa menjawab benar 14 

 Jika siswa menjawab kurang tepat 7 

 Jika siswa menjawab salah 2 

3.  Jika siswa menjawab benar 14 

 Jika siswa menjawab kurang tepat 7 

 Jika siswa menjawab salah 2 

4.  Jika siswa menjawab benar 14 

 Jika siswa menjawab kurang tepat 7 

 Jika siswa menjawab salah 2 



5.  Jika siswa menjawab benar 14 

 Jika siswa menjawab kurang tepat 7 

 Jika siswa menjawab salah 2 

Jumlah Skor Maksimal 70 

 

𝑵𝒊𝒍𝒂𝒊 𝑨𝒌𝒉𝒊𝒓 =
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100 

 

Kategori: 

Baik = 80-100 

Cukup = 60-79 

Kurang = >60 

 

Rubrik Pengamatan:  

1) Baik, jika aspek atau kriteria yang diamati sesuai 

dengan tabel pengamatan. 

2) Cukup, jika aspek atau kriteria yang diamati kurang 

sesuai dengan tabel pengamatan. 

3) Kurang, jika aspek atau kriteria yang diamati tidak 

sesuai dengan tabel pengamatan. 

 

 

 

 

 

 



 


