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Lampiran 2: Berita Acara Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 3: Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 4:    Surat Keterangan Selesai Penelitian
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Lampiran 5: Instrumen Tes Hasil Belajar  

 

Indikator Kompetensi 
Materi 

Pokok 

Ranah 
Kognitif Soal 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

3.4.2 Menjelaskan 

organ peredaran 

darah dan fungsinya 

pada manusia. 

 

 

Menjelaskan 

 

 

 

 

Organ 

peredaran 

darah. 

C1 Perhatikan gambar berikut untuk menjawab 

pertanyaan nomor 1 sampai 3. 

1. Ruang jantung yang ditunjukkan oleh nomor 

1,2,3, dan 4 secara berturut-turut adalah ..... 

 
1 2 3 

4 

a. Serambi 

kanan 

Serambi 

kiri 

Bilik 

kanan 

Bilik kiri 

b. Serambi 

kanan 

Bilik kiri Serambi 

kanan 

Bilik 

kanan 

a 5 
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Indikator Kompetensi 
Materi 

Pokok 

Ranah 
Kognitif Soal 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

c. Serambi 

kanan 

Serambi 

kiri 

Bilik kiri Bilik 

kanan 

d. Serambi 

kanan 

Serambi 

kanan 

Bilik kiri Bilik 

kanan 

 

C4 2. Ruang jantung dan pembuluh darah yang kaya 

oksigen dan karbon dioksida yang tepat adalah 

.... 

a. ruang jantung kaya oksigen: nomor  1 dan 3: 

pembuluh darah kaya karbon dioksida: nomor 6 

b. ruang jantung kaya oksigen:  nomor 2 dan 4; 

pembuluh darah kaya karbon dioksida : nomor 

5 

c. ruang jantung kaya karbon dioksida: nomro 1 

dan 2; pembuluh darah kaya oksigen: nomor 5 

b 5 
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Indikator Kompetensi 
Materi 

Pokok 

Ranah 
Kognitif Soal 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

d. ruang jantung kaya karbon dioksida: nomor 3 

dan 4; pembuluh darah kaya oksigen: nomor 6 

C4 3. Pada saat ruang jantung nomor 3 berelaksasi, 

maka .... 

a. nomor 1 berelaksasi; nomor 2 dan 4 

berkontraksi 

b. nomor 1 berkontraksi; nomor 2 dan 4 

berelaksasi 

c. nomor 1 dan 2 berelaksasi; nomor 4 

berkontraksi 

d. nomor 1 dan 2 berkontraksi; nomor 4 

berelaksasi 

a 5 

C1 4. Sistem peredaran darah manusia terdiri atas ..... 

a. jantung, hati, dan ginjal 

b. jantung, pembuluh nadi (arteri), dan paru-paru 

c 5 
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Indikator Kompetensi 
Materi 

Pokok 

Ranah 
Kognitif Soal 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

c. jantung, pembuluh darah, dan paru-paru 

d. jantung, hari, dan paru-paru 

   C2 Perhatikan gambar berikut! 

 

5. Urutan peredaran darah kecil yang benar adalah 

.... 

a. 3 – 8 – 11 – 2  

b. 4 – 6 – 7 – 9  

c. 1 – 3 – 8 – 2  

d. 9 – 1 – 2 – 8  

a/c 5 
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Indikator Kompetensi 
Materi 

Pokok 

Ranah 
Kognitif Soal 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

   C4 6. Bagian darah  yang berfungsi melawan kuman 

yang masuk ke tubuh adalah .... 

a. plasma darah 

b. trombosit 

c. sel darah putih 

d. sel darah merah 

c 5 

   C4 

7. Bagian jantung yang diberi tanda nomor 4 

berfungsi .... 

a. memompa darah ke paru-paru 

b. menerima darah kaya karbon dioksida dari 

seluruh tubuh 

c 5 
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Indikator Kompetensi 
Materi 

Pokok 

Ranah 
Kognitif Soal 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

c. memompa darah ke seluruh tubuh 

d. menerima darah kaya oksigen dari paru-paru 

   C1 8. Sel darah yang berukuran paling besar 

dibandingkan dengan sel darah lainnya adalah 

.... 

a. eritrosit 

b. leukosit 

c. trombosit 

d. monosit 

b 5 

   C5 9. Suatu kondisi ketika jumlah sel darah merah 

lebih rendah dari kondisi normal sehingga tubuh 

terasa letih dan lesu disebut .... 

a. hemofilia 

b. stroke 

c. hipertensi 

d 5 
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Indikator Kompetensi 
Materi 

Pokok 

Ranah 
Kognitif Soal 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

d. anemia 

   C2 10. Organ peredaran manusia yang berfungsi 

memompa darah ke seluruh seluruh tubuh adalah 

... 

a. pembuluh darah 

b. jantung 

c. arteri 

d. vena 

b 5 

   C3 11. Bilik kiri  arteri pulmonalis  paru-paru  

vena pulmonalis  serambi kiri 

skema di atas merupakan sistem peredaran darah 

.... 

a. besar 

b. kecil 

c. arteri 

b 5 
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Indikator Kompetensi 
Materi 

Pokok 

Ranah 
Kognitif Soal 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

d. vena 

   C1 12. Kecepatan denyut jantung dipengaruhi oleh usia, 

jenis kelamin, tingkat aktivitas, dan kondisi 

kesehatan. Semakin aktif tubuhmu, maka denyut 

jantungmu semakin aktif. Alat yang digunakan 

untuk mengukur kecepatan denyut jantung 

disebut .... 

a. kardiograf 

b. elektrokardiograf 

c. elektromagnetik 

d. elektograf 

b 5 

   C1 13. Pembuluh arteri dan pembuluh vena bercabang-

cabang. Ujung cabang pembuluh terkecil pada 

pembuluh darah disebut .... 

a. pembuluh nadi 

c 5 
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Indikator Kompetensi 
Materi 

Pokok 

Ranah 
Kognitif Soal 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

b. pembuluh vena 

c. pembuluh kapiler 

d. pembuluh arteri 

   C1 14. Pembuluh darah yang paling besar pada 

pembuluh nadi adalah .... 

a. arteri 

b. balik 

c. vena 

d. aorta 

d 5 

   C2 15. Vena merupakan pembuluh darah yang 

membawa darah .... 

a. menuju paru-paru 

b. menuju kapiler 

c. menuju jantung 

d. menuju pembuluh bilik 

c 5 
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Indikator Kompetensi 
Materi 

Pokok 

Ranah 
Kognitif Soal 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

   C2 16. Bagian tubuh manusia yang berfungsi 

mengangkut dan mengedarkan oksigen serta 

sari-sari makanan ke seluruh tubuh adalah .... 

a. jantung 

b. paru-paru 

c. nadi 

d. darah 

d 5 

   C4 17. Lengkapilah bagan berikut. 

bilik kiri  (1)  pembuluh arteri  seluruh 

tubuh  (2)  serambi kanan 

bagian peredaran darah nomor 1 dan 2 adalah .... 

a. aorta dan vena 

b. arteri pulmonalis dan paru-paru 

c. arteri dan vena pulmonalis 

d. vena dan kapiler 

a 5 
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Indikator Kompetensi 
Materi 

Pokok 

Ranah 
Kognitif Soal 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

   C1 18. Eritrosit merupakan bagian sel darah yang 

berfungsi sebagai .... 

a. membunuh kuman yang masuk ke dalam 

tubuh 

b. mengangkut oksigen dan karbon dioksida 

c. mengangkut kuman yang masuk ketubuh 

d. membantu pembekuan darah dan 

penyembuhan luka 

b 5 

   C4 19. Anemia merupakan salah satu gangguan pada 

sistem peredaran darah manusia yang 

disebabkan karena .... 

a. kekurangan sel darah merah 

b. penyempitan pembuluh darah 

c. pembuluh darah tersumbat 

d. berlebihan sel darah merah 

a 5 
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Indikator Kompetensi 
Materi 

Pokok 

Ranah 
Kognitif Soal 

Kunci 

Jawaban 
Skor 

   C4 20. Peredaran darah di dalam tubuh kita dapat dijaga 

kesehatannya dengan beberapa cara, kecuali .... 

a. beristirahat secara teratur 

b. lari dan bersepeda untuk membantu 

melancarkan aliran darah 

c. menjaga kebiasaan memakan makanan yang 

tidak sehat 

d. menghindari kebiasaan merokok 

c 5 
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Lampiran 6: Lembar Tes Hasil Belajar  

LEMBAR SOAL POST-TEST  

 

 

 

 

A. Berilah tanda silang (x) pada huruf a,b,c, atau d untuk jawaban yang 
paling tepat! 

Perhatikan gambar berikut untuk menjawab pertanyaan nomor 1 
sampai 3. 

1.  Ruang jantung yang ditunjukkan oleh nomor 1,2,3, dan 4 secara 
berturut-turut adalah ..... 

 1 2 3 4 

a. Serambi kanan Serambi kiri Bilik kanan Bilik kiri 

b. Serambi kanan Bilik kiri Serambi kanan Bilik kanan 

c. Serambi kanan Serambi kiri Bilik kiri Bilik kanan 

d. Serambi kanan Serambi kanan Bilik kiri Bilik kanan 

 

NAMA  : 

KELAS  : V/...... 

NO. ABSEN : 
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2. Ruang jantung dan pembuluh darah yang kaya oksigen dan 

karbon dioksida yang tepat adalah .... 
a. ruang jantung kaya oksigen: nomor 1 dan 3: pembuluh darah 

kaya karbon dioksida: nomor 6 
b. ruang jantung kaya oksigen: nomor 2 dan 4; pembuluh darah 

kaya karbon dioksida : nomor 5 
c. ruang jantung kaya karbon dioksida: nomro 1 dan 2; 

pembuluh darah kaya oksigen:nomor  5 
d. ruang jantung kaya karbon dioksida: nomor 3 dan 4; 

pembuluh darah kaya oksigen: nomor 6 
3. Pada saat ruang jantung nomor 3 berelaksasi, maka .... 

a. nomor 1 berelaksasi; nomor 2 dan 4 berkontraksi 
b. nomor 1 berkontraksi; nomor 2 dan 4 berelaksasi 
c. nomor 1 dan 2 berelaksasi; nomor 4 berkontraksi 
d. nomor 1 dan 2 berkontraksi; nomor 4 berelaksasi 

4. Sistem peredaran darah manusia terdiri atas ..... 
a. jantung, hati, dan ginjal 
b. jantung, pembuluh nadi (arteri), dan paru-paru 
c. jantung, pembuluh darah, dan paru-paru 
d. jantung, hari, dan paru-paru 

5.  Perhatikan gambar berikut! 

         Urutan peredaran darah kecil yang benar adalah .... 

a. 3 – 8 – 11 – 2  
b. 4 – 6 – 7 – 9  
c. 1 – 3 – 8 – 2  
d. 9 – 1 – 2 – 8  
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6. Bagian darah  yang berfungsi melawan kuman yang masuk ke 

tubuh adalah .... 
a. plasma darah 
b. trombosit 
c. sel darah putih 
d. sel darah merah 

7.                        Bagian jantung yang diberi tanda nomor 4 
berfungsi .... 
a. memompa darah ke paru-paru 
b. menerima darah kaya karbon dioksida dari seluruh tubuh 
c. memompa darah ke seluruh tubuh 
d. menerima darah kaya oksigen dari paru-paru 

8. Sel darah yang berukuran paling besar dibandingkan dengan sel 
darah lainnya adalah .... 
a. eritrosit 
b. leukosit 
c. trombosit 
d. monosit 

9. Suatu kondisi  ketika jumlah sel darah merah lebih rendah dari 
kondisi normal sehingga tubuh terasa letih dan lesu disebut .... 
a. hemofilia 
b. stroke 
c. hipertensi 
d. anemia 

10. Organ peredaran manusia yang berfungsi memompa darah ke 
seluruh seluruh tubuh adalah ... 
a. pembuluh darah 
b. jantung 
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c. arteri 
d. vena 

11. Bilik kiri  arteri pulmonalis  paru-paru  vena pulmonalis 
 serambi kiri 

skema di atas merupakan sistem peredaran darah .... 

a. besar 
b. kecil 
c. arteri 
d. vena 

12. Kecepatan denyut jantung dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin, 
tingkat aktivitas, dan kondisi kesehatan. Semakin aktif tubuhmu, 
maka denyut jantungmu semakin aktif. Alat yang digunakan 
untuk mengukur kecepatan denyut jantung disebut .... 
a. kardiograf 
b. elektrokardiograf 
c. elektromagnetik 
d. elektograf 

13. Pembuluh arteri dan pembuluh vena bercabang-cabang. Ujung 
cabang pembuluh terkecil pada pembuluh darah disebut .... 
a. pembuluh nadi 
b. pembuluh vena 
c. pembuluh kapiler 
d. pembuluh arteri 

14. Pembuluh darah yang paling besar pada pembuluh nadi adalah .... 
a. arteri 
b. balik 
c. vena 
d. aorta 

15. Vena merupakan pembuluh darah yang membawa darah .... 
a. menuju paru-paru 
b. menuju kapiler 
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c. menuju jantung 
d. menuju pembuluh bilik 

16. Bagian tubuh manusia yang berfungsi mengangkut dan 
mengedarkan oksigen serta sari-sari makanan ke seluruh tubuh 
adalah .... 
a. jantung 
b. paru-paru 
c. nadi 
d. darah 

17. Lengkapilah bagan berikut. 

Bilik kiri  (1)  pembuluh arteri  seluruh tubuh  (2)  
serambi kanan 

bagian peredaran darah nomor 1 dan 2 adalah .... 

a. aorta dan vena 
b. arteri pulmonalis dan paru-paru 
c. arteri dan vena pulmonalis 
d. vena dan kapiler 

18. Eritrosit merupakan bagian sel darah yang berfungsi sebagai .... 
a. membunuh kuman yang masuk ke dalam tubuh 
b. mengangkut oksigen dan karbon dioksida 
c. mengangkut kuman yang masuk ketubuh 
d. membantu pembekuan darah dan penyembuhan luka 

19. Anemia merupakan salah satu gangguan pada sistem peredaran 
darah manusia yang disebabkan karena .... 
a. kekurangan sel darah merah 
b. penyempitan pembuluh darah 
c. pembuluh darah tersumbat 
d. berlebihan sel darah merah 

20. Peredaran darah di dalam tubuh kita dapat dijaga kesehatannya 
dengan beberapa cara, kecuali .... 
a. beristirahat secara teratur 
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b. lari dan bersepeda untuk membantu melancarkan aliran 
darah 

c. menjaga kebiasaan memakan makanan yang tidak sehat 
d. menghindari kebiasaan merokok  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nilai Paraf 

  

Guru Orang Tua 
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Lampiran 7: Hasil Observasi Aktivitas Siswa   
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Lampiran 8: Lembar-Lembar Validasi Validator 1 (Dosen) 



77 
 



78 
 



79 
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Lampiran 9: Lembar-Lembar Validasi Validator 2 (Guru) 
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Lampiran 10: RPP (Rencana Pelaksanaan Pembelajaran) 
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Lampiran 11: Bahan Ajar  
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98 
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Lampiran 12: Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) 
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Lampiran 13: Daftar Nilai Sebelum Penelitian 

 

Daftar Nilai UH Kelas Kontrol (V-A) 

No. Nama Siswa Nilai UH 
1 Afriza Christian W. 100 
2 Baby Rayla A. 80 
3 Bentristan Nathaniel KT. 90 
4 Cesaria Balqis Aldetany 70 
5 Delvino Aurelio Arya P. 85 
6 Dian Kirana Sariwating 100 
7 Fernando Robertus P.T. 90 
8 Fherdian Joseph Petta 100 
9 Gladwin Christyiano Y. R. 80 

10 Hana Gilda 60 
11 Hizkia Lancana A. 100 
12 Imanuel Zakharia B. 90 
13 Ivander Andrianon M.S. 100 
14 Jacquelyn Zaneta N. 100 
15 Jeremy Davin Baswara 80 
16 Jericho Caesar T.P. 90 
17 Leonita Anggun Priscilla 80 
18 Marieza Anggren K. 80 
19 Marshauli Sri Edita P. 78 
20 Raditya Narendra Karan 80 
21 Rafael Aditya Arie 90 
22 Revando Fakhry Dzaky S. 40 
23 Samuel Danielo 100 
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Daftar Nilai UH Kelas Eksperimen (V-B) 

No. Nama Siswa Nilai UH 
1 Afranda Zaidan Firas Ramadhan 100 
2 Atiqah Balqis Azizah Ferdian 100 
3 Bagaskara Arya W.W 100 
4 Bintang Anugrah Syahputra 100 
5 Carissa Azzahra Deswini 100 
6 Chalisa Adisti 100 
7 Dimas Nur Bimantoro 80 
8 Divan Putra Kurniawan 100 
9 Erick Bintang Jalasena 60 
10 Fabian Thariq Arkanata Raharjo 100 
11 Farrel Novian Nugraha 90 
12 Fidela Jecinda Yasin 100 
13 Fiorenza Rizqi Kaila Harsya 80 
14 Gregorius Cristiano Bravery H. 80 
15 Irsyad Ghaly Wijaya 100 
16 Keyzia Amanda Putri Yappi 100 
17 Luis Vigo 100 
18 Mahesa Ayu Cheska R. S. 100 
19 Naila Ayu Clarissa 60 
20 Nasywa Nurrafni Dantisyah G. 100 
21 Nayala Rizqi Siosura 100 
22 Oktavianus Ragus Angga Putra 100 
23 Pradya Suspra Tunggadewi 100 
24 Veronica Dara Puspita 

Ardiningrum 60 
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Lampiran 14: Daftar Nilai Post-test Kelas Eksperimen (V-B) 

 

No. Nama Siswa Nilai Posttest 
1 Afranda Zaidan Firas Ramadhan 60 

2 Atiqah Balqis Azizah Ferdian 65 

3 Bagaskara Arya W.W 65 

4 Bintang Anugrah Syahputra 85 

5 Carissa Azzahra Deswini 50 

6 Chalisa Adisti 80 

7 Dimas Nur Bimantoro 65 

8 Divan Putra Kurniawan 70 
9 Erick Bintang Jalasena 55 

10 Fabian Thariq Arkanata Raharjo 60 

11 Farrel Novian Nugraha 65 

12 Fidela Jecinda Yasin 75 

13 Fiorenza Rizqi Kaila Harsya 60 

14 Gregorius Cristiano Bravery H. 65 

15 Irsyad Ghaly Wijaya 60 

16 Keyzia Amanda Putri Yappi 60 

17 Luis Vigo 55 

18 Mahesa Ayu Cheska R. S. 50 

19 Naila Ayu Clarissa 60 

20 Nasywa Nurrafni Dantisyah G. 55 

21 Nayala Rizqi Siosura 50 
22 Oktavianus Ragus Angga Putra 70 

23 Pradya Suspra Tunggadewi 45 
24 Veronica Dara Puspita Ardiningrum 50 
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Lampiran 15: Daftar Nilai Post-test Kelas Kontrol (V-A) 

 

No. Nama Siswa Nilai Posttest 

1 Afriza Christian W. 60 
2 Baby Rayla A. 40 
3 Bentristan Nathaniel KT. 50 
4 Cesaria Balqis Aldetany 60 
5 Delvino Aurelio Arya P. 50 
6 Dian Kirana Sariwating 40 
7 Fernando Robertus P.T. 65 
8 Fherdian Joseph Petta 45 
9 Gladwin Christyiano Y. R. 25 

10 Hana Gilda 50 
11 Hizkia Lancana A. 40 
12 Imanuel Zakharia B. 50 
13 Ivander Andrianon M.S. 50 
14 Jacquelyn Zaneta N. 70 
15 Jeremy Davin Baswara 45 
16 Jericho Caesar T.P. 40 
17 Leonita Anggun Priscilla 60 
18 Marieza Anggren K. 25 
19 Marshauli Sri Edita P. 45 
20 Raditya Narendra Karan 65 
21 Rafael Aditya Arie 60 
22 Revando Fakhry Dzaky S. 45 
23 Samuel Danielo 60 
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Lampiran 16: Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 
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