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Lampiran 5 Instrumen TesHas| Belgjar
Indikat K etens Materi Ranah Soal Kunci -
nai or ompetens Pokok Kognitif Jawaban or
342 Menjelaskan Organ c1 Perhatikan gambar berikut untuk menjawab a 5
organ peredaran peredaran pertanyaan nomor 1 sampai 3.
Menjelaskan | darah.

darah dan fungsinya
pada manusia.

1. Ruang jantung yang ditunjukkan oleh nomor
1,2,3, dan 4 secara berturut-turut adalah .....

1 2 3 4
a Serambi Serambi Bilik Bilik kiri
kanan kiri kanan
b. Serambi Bilik kiri Serambi Bilik
kanan kanan kanan
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Indikat K ctens Materi Ranah Soal K unci -
ndikator ompetensi . or
p Pokok K ognitif Jawaban
Serambi Serambi Bilik kiri | Bilik
kanan kiri kanan
Serambi Serambi Bilik kiri | Bilik
kanan kanan kanan
C4 Ruang jantung dan pembuluh darah yang kaya b S)

oksigen dan karbon dioksida yang tepat adalah

a. ruang jantung kaya oksigen: nomor 1 dan 3:
pembuluh darah kaya karbon dioksida: nomor 6
b. ruang jantung kaya oksigen: nomor 2 dan 4;
pembuluh darah kaya karbon dioksida : nomor
5

C. ruang jantung kaya karbon dioksida: nomro 1

dan 2; pembuluh darah kaya oksigen: nomor 5
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Indikator Kompetensi Mater KRang?f Soal Kund Skor
Pokok ogniti Jawaban

d. ruang jantung kaya karbon dioksida: nomor 3
dan 4; pembuluh darah kaya oksigen: nomor 6

C4 Pada saat ruang jantung nomor 3 berelaksasi, a S)
maka....
a nomor 1 berelaksasi; nomor 2 dan 4
berkontraksi
b. nomor 1 berkontraksi; nomor 2 dan 4
berelaksasi
c. nomor 1 dan 2 berelaksasi; nomor 4
berkontraksi
d. nomor 1 dan 2 berkontraksi; nomor 4
berelaksasi

C1 Sistem peredaran darah manusia terdiri atas ..... c 5

a. jantung, hati, dan ginjal

b. jantung, pembuluh nadi (arteri), dan paru-paru




¢. jantung, pembuluh darah, dan paru-paru
d. jantung, hari, dan paru-paru
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c2

Perhatikan gambar berikut!

5. Urutan peredaran darah kecil yang benar adalah

a3-8-11-2
b.4-6-7-9
c1-3-8-2
d.9-1-2-8

alc
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Bagian darah yang berfungsi melawan kuman
yang masuk ke tubuh adalah ...

a. plasmadarah

b. trombosit

c. sel darah putih
d. sel darah merah

Bagian jantung yang diberi tanda nomor 4
berfungsi ....

a. memompa darah ke paru-paru

b. menerima darah kaya karbon dioksida dari
seluruh tubuh
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Indikator Kompetensi Mater KRang?f Soal Kund Skor
Pokok ogniti Jawaban

¢. memompa darah ke seluruh tubuh
d. menerima darah kaya oksigen dari paru-paru

C1 Sel darah yang berukuran paling besar b 5
dibandingkan dengan sel darah lainnya adalah
a eritrosit
b. leukosit
c. trombosit
d. monosit

C5 d 5

Suatu kondis ketika jumlah sel darah merah
lebih rendah dari kondisi normal sehingga tubuh
terasaletih dan lesu disebut ....

a hemofilia

b. stroke

c. hipertensi
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Indikator Kompetensi Mater KRang?f Soal Kund Skor
Pokok ogniti Jawaban

d. anemia

c2 10. Organ peredaran manusia yang berfungsi b 5
memompadarah ke seluruh seluruh tubuh adalah
a. pembuluh darah
b. jantung
C. arteri
d. vena

C3 11. b 5

Bilik kiri > arteri pulmonalis > paru-paru >
vena pulmonalis > serambi kiri

skemadi atas merupakan sistem peredaran darah

a besar
b. kecil

c. arteri
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Indikator Kompetensi Mater KRang?f Soal Kund Skor
Pokok ogniti Jawaban

d. vena

C1 12. Kecepatan denyut jantung dipengaruhi oleh usia, b S
jenis kelamin, tingkat aktivitas, dan kondis
kesehatan. Semakin aktif tubuhmu, maka denyut
jantungmu semakin aktif. Alat yang digunakan
untuk mengukur kecepatan denyut jantung
disebut ....
a. kardiograf
b. elektrokardiograf
c. elektromagnetik
d. elektograf

C1 13. Pembuluh arteri dan pembuluh vena bercabang- c 5

cabang. Ujung cabang pembuluh terkecil pada
pembuluh darah disebut ....
a. pembuluh nadi
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Indikator

Kompetensi

Materi
Pokok

Ranah
K ognitif

Kunci
Jawaban

Skor

b. pembuluh vena
c. pembuluh kapiler
d. pembuluh arteri

C1

14.

Pembuluh darah yang paling besar pada
pembuluh nadi adalah ....

a. arteri

b. balik

c. vena

d. aorta

Cc2

15. Vena merupakan pembulun darah yang

membawa darah ....
a. menuju paru-paru
b. menuju kapiler

C. menuju jantung

d. menuju pembuluh bilik
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Indikator Kompetensi Mater KRang?f Soal Kund Skor
Pokok ogniti Jawaban

c2 16. Bagian tubuh manusia yang berfungs d 5
mengangkut dan mengedarkan oksigen serta
sari-sari makanan ke seluruh tubuh adalah ...
a. jantung
b. paru-paru
C. nadi
d. darah

c4 17. a S

Lengkapilah bagan berikut.

bilik kiri > (1) = pembuluh arteri > seluruh
tubuh = (2) > serambi kanan

bagian peredaran darah nomor 1 dan 2 adalah ....
a. aorta dan vena

b. arteri pulmonalis dan paru-paru

c. arteri dan vena pulmonalis

d. vena dan kapiler
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Indikator

Kompetensi

Materi
Pokok

Ranah
K ognitif

Soal

Kunci
Jawaban

Skor

C1

18.

Eritrosit merupakan bagian sl darah yang
berfungsi sebagai ....

a. membunuh kuman yang masuk ke dalam
tubuh

b. mengangkut oksigen dan karbon dioksida

¢. mengangkut kuman yang masuk ketubuh

d. membantu pembekuan darah dan

penyembuhan luka

19.

Anemia merupakan salah satu gangguan pada
sistem peredaran darah manusia yang
disebabkan karena.....

a. kekurangan sel darah merah

b. penyempitan pembuluh darah

c. pembuluh darah tersumbat

d. berlebihan sel darah merah
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c4 20. Peredaran darah di dalam tubuh kita dapat dijaga c 5
kesehatannya dengan beberapa cara, kecuali ....
a. beristirahat secara teratur

b. lari dan bersepeda untuk membantu
melancarkan aliran darah

¢. menjaga kebiasaan memakan makanan yang
tidak sehat

d. menghindari kebiasaan merokok
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Lampiran 6: Lembar TesHas| Belgjar
LEMBAR SOAL POST-TEST

NAMA : .
I KELAS V.

NO. ABSEN :
‘ - - L] L] - - L] L] - - J

A. Berilah tanda silang (x) pada huruf a,b,c, atau d untuk jawaban yang
paling tepat!

Perhatikan gambar berikut untuk menjawab pertanyaan nomor 1
sampai 3.

1.  Ruang jantung yang ditunjukkan oleh nomor 1,2,3, dan 4 secara
berturut-turut adalah

1 2 3 4

Serambi kanan | Serambi kiri Bilik kanan Bilik kiri
Serambi kanan | Bilik kiri Serambi kanan | Bilik kanan
Serambi kanan | Serambi kiri Bilik kiri Bilik kanan
Serambi kanan | Serambi kanan | Bilik kiri Bilik kanan

66




2.

5.
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Ruang jantung dan pembuluh darah yang kaya oksigen dan

karbon dioksida yang tepat adalah ....

a. ruangjantung kayaoksigen: nomor 1 dan 3: pembuluh darah

kaya karbon dioksida: nomor 6

b. ruangjantung kaya oksigen: nomor 2 dan 4; pembuluh darah

kaya karbon dioksida : nomor 5

c. ruang jantung kaya karbon dioksidaa nomro 1 dan 2;

pembul uh darah kaya oksigen:nomor 5

d. ruang jantung kaya karbon dioksida: nomor 3 dan 4,

pembuluh darah kaya oksigen: nomor 6

Pada saat ruang jantung nomor 3 berelaksasi, maka.....

a.  nomor 1 berdaksasi; nomor 2 dan 4 berkontraksi
b. nomor 1 berkontraksi; nomor 2 dan 4 berel aksasi
c. nomor 1 dan 2 berelaksasi; nomor 4 berkontraksi
d. nomor 1 dan 2 berkontraksi; nomor 4 berelaksasi
Sistem peredaran darah manusiaterdiri atas .....

a jantung, hati, dan ginja

b. jantung, pembuluh nadi (arteri), dan paru-paru
C. jantung, pembuluh darah, dan paru-paru

d. jantung, hari, dan paru-paru

eV,
| - J

=" | Perhatikan gambar berikut!
Urutan peredaran darah kecil yang benar adalah ....
3-8-11-2

oo oo
O M

—6-7-—
~3-8-
—1-2—

o N ©
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6. Bagian darah yang berfungs melawan kuman yang masuk ke
tubuh adalah ...
a. plasmadarah
b. trombosit
c. sel darah putih
d. sel darah merah

7. Bagian jantung yang diberi tanda nomor 4
berfungsi ....
a. memompa darah ke paru-paru
b. menerimadarah kaya karbon dioksida dari seluruh tubuh
c. memompa darah ke seluruh tubuh
d. menerima darah kaya oksigen dari paru-paru
8. Sdl darah yang berukuran paling besar dibandingkan dengan sel
darah lainnya adalah ....
a eritrosit
b. leukosit
c. trombosit
d. monosit
9. Suatu kondis ketika jumlah sel darah merah lebih rendah dari
kondisi normal sehingga tubuh terasaletih dan lesu disebut ....
a. hemofilia
b. stroke
c. hipertens
d. anemia
10. Organ peredaran manusia yang berfungs memompa darah ke
seluruh seluruh tubuh adalah ...
a pembuluh darah
b. jantung



11.

12.

13.

14.

15.

69

c. arteri

d. vena

Bilik kiri = arteri pulmonalis > paru-paru - vena pulmonalis
- serambi Kiri

skema di atas merupakan sistem peredaran darah ...

a. besar

b. kecil

c. arteri

d. vena

Kecepatan denyut jantung dipengaruhi oleh usia, jenis kelamin,
tingkat aktivitas, dan kondisi kesehatan. Semakin aktif tubuhmu,
maka denyut jantungmu semakin aktif. Alat yang digunakan
untuk mengukur kecepatan denyut jantung disebut ....

a. kardiograf

b. elektrokardiograf

c. elektromagnetik

d. elektograf

Pembuluh arteri dan pembuluh vena bercabang-cabang. Ujung
cabang pembuluh terkecil pada pembuluh darah disebut ....

a. pembuluh nadi

b. pembuluh vena

c. pembuluh kapiler

d. pembuluh arteri

Pembuluh darah yang paling besar pada pembul uh nadi adalah ....
a arteri

b. balik

C. vena

d. aorta

V ena merupakan pembuluh darah yang membawa darah ....

a.  menuju paru-paru

b. menuju kapiler
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16.

17.

18.

19.

20.

C. menujujantung

d. menuju pembuluh bilik

Bagian tubuh manusia yang berfungss mengangkut dan
mengedarkan oksigen serta sari-sari makanan ke seluruh tubuh
adalah ....

a. jantung

b. paru-paru

C. nadi

d. darah

L engkapilah bagan berikut.

Bilik kiri = (1) - pembuluh arteri = seluruh tubuh = (2) >
serambi kanan

bagian peredaran darah nomor 1 dan 2 adalah ....

a. aortadan vena

b. arteri pulmonalis dan paru-paru

c. arteri dan venapulmonalis

d. venadan kapiler

Eritrosit merupakan bagian sel darah yang berfungsi sebagai ..

a. membunuh kuman yang masuk ke dalam tubuh

b. mengangkut oksigen dan karbon dioksida

c. mengangkut kuman yang masuk ketubuh

d. membantu pembekuan darah dan penyembuhan luka
Anemia merupakan salah satu gangguan pada sistem peredaran
darah manusia yang disebabkan karena ....

a. kekurangan sel darah merah

b. penyempitan pembuluh darah

c. pembuluh darah tersumbat

d. berlebihan sel darah merah

Peredaran darah di dalam tubuh kita dapat dijaga kesehatannya
dengan beberapa cara, kecudli ....

a. beristirahat secarateratur
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lari dan bersepeda untuk membantu melancarkan aliran
darah

menj aga kebiasaan memakan makanan yang tidak sehat
menghindari kebiasaan merokok

Nilai Paraf ]

Guru I Orang Tua l
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Lampiran 7: Hasil Observas Aktivitas Siswa

LEMBAR OBSERVASI AKTVITAS PESERTA DIDIK

KELAS EXSPFERIMEN
Sckodah 1 SO Hang Toah 10 Jussds
Kelas ( Scmesser sV (Uma) /)
Tema 4 « Sehest Ira Pentisg
Subtema | * Peredaean Duealicu Selet
Pemnbelsjarn 1
Muaten Pembelajares : IPA, Balsos lndoocaia
Nama Slown : Chatia AR
Keli : V-B
Fetunjuk 3
Berduh tands coreang (V) pads kokem anghs sesusi dovgm spel pang Samatl!
Kriteria:
4 = Bak
3= Cobuap
2 = Kurg
| = Surgni Kuong.
dizezani
ANTTE R o T - - rd X
R e MO Ativicien

sl dengan saars yang lrtang, gombies, perteps diel sntucias, dan koedul

F derin el

J

Fantona acthaties
Tmeria I berdon seheien povise lgaoen T

Kot hoden mexmmsargnin 0%, berdos benares, bendos dengan smsamns yang hiomat, dan

Jike 2 brinenia

3 3
3 bt et
M4 | kritorts masmerd

_ Hlsening Actrviley
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Kovpeionad Aetivkies

[was ot pereluen
darnh nadi

fasil Sovtga
yong b peasiinn -
P — —— —
porodarm darsh,
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17




76

Lampiran 8. Lembar-Lembar Validas Validator 1 (Dosen)

LEMBAR VALIDASI

RENCANA PELAKSANAAN FEMBELAJARAN (RPP)

Nocum Valdaton

A Petwjok

+ D Hang Tesh 10 Juanda

v

- Sedui Ity Pesting

| Pestingeys Makunas Sehat Bagi Tubuh
:1

< IPA , Baba [ndoncsm

< 6% 35 mendt (1 Hard)

: Prodlen Sared Learning

- Kerdkuduen 2013

: Mhan Sysfim

P Sena Fngamadititon M 94 -

* Denen Universitzs PORT Adi Baana

Berikan e centang (V) pada kokomo penlsian yaag seessi mesurdl perdapet

BepalbTtu!

Ketcrangen shals penilaon

Sargal baik
ok

Cukup Beik
Kurag Baik

3
12
i |

B. Pestiaina ditiojas darl bebearapa mpek

No.

Asperk yumg Dieilal 1132

i | FORMAT

HEEEEERERNLE

<
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3, Feniliun steneyl, paadeiatan, metode, dan sanm
persbelyjamn diskukm dongas tepat, sehngas mersssghickan
awn aktif bolgar,

0. Kegintun gury dun keghonn sswe dbumashan vocers jebu >,
a0 sqeresisaal, schirgges readsh dilscarakan dabin proecs
perbeiajasss di helae.

11. Kesestaian deagan erutas saderi,

T2 Kesewrian abinsl wakis yong dgumskomn.

13 Kelayehan whegai pesighat prasbelysres.
 BAMASA

1. Keberisn 150 tadass v
1. Rosedertanaan ctrekivr kabeeat,

Y LY A

<

f
;
|

M_—_%
| = Perfu Lutihan 1 : belum dapet - dan
2= Cubup Baik reresdidion keamikai
3 = Baik 2: dapat Sgarakan dengan beysk
@—.w revisl dan mewih reemerickn
kossudtasi
3 : dapot Slakulen dexpon revisi
%pw“nadlh
$ ; daper Egurakcm wapa revist
-mn*ﬂwwmm

D. Komeotsr dan sarss pecbailian
Timbalan 1 (b ponblesten Eaieiix

Sunbays, '8, Okaster 2019
Vatdror

IE b B, LR,

D, feva Fagueadiel



78

LEMBAR VALIDAST
TES HASHL BELAJAR PESERTA INDIX

Sebold
Kelas / Serscster
Tema 4
Sabtena !
Pembelgjarn t
Muacen Pembelagean :
Alokss Waky
Moded
Kurikubam Acuan
Perulis

Naza Validssor
Pelegaus

A. Petunjuk

I. Sebagai pechomren Bepakilbe comsk mengisi kelom-tolom validitas i, e, e

: §D) Hang Tush 10 Juxsds
LV (Lisea) /1
 Sehat Iy Pentng
 Perccaran Daruhky Schat

1
[PA, Bahosa Indoaesia

1 6% 35 menk (1 Had)

Prodlen Rosed Lesreing

< Kusikubams 1013
: Jidan Synfin R
Drs. Ackmad foneri (§1- (7P

penulisen soel, seeta kesimpula periu dipertimbargian hal-twl herikut.

& Validasi &

I Kescsusion soal dengas tejusn pembelgjaran yang lercermin dalam indikusor

pencapelen hasi belgjar.
2. Kejelsn porumisen petanjuk peagecaan soal.
3 Keelosa maksod soal
b Babasa dow pensiiaae soal
1. Kesesestan belusa yeng Sgenakan pade soal dengan kasdsh Baheess
Tdoomia

2 Kabwnut

2 Rumuwen kalimet soal kosndenf, menggunskan habas yang scdertars bagl sswa,
rmrada Gipabami, das menggunskan baasa yang dikenal sisea. Berilsh touds ek fist

s0a) sk mengandung i gands.

(¥) dsbars kolom perdlisan menuns peadepat Bepsk/Tbe.
e Bahasa cas Peaddisas
Validitas I Seal Krampem
3. Vald 4 Saxgat dapet & Dupat dgwkan tarpn
3-Cukap Velid | dipebarni revai
2:Karsg Valid | 3: Dapes dyubursi 3 Dupat digranalcas dongan
IoTidak Valid | 2 Korang deput revini hexil
Spebasn 2: Dupat dganaian dengan
11 Tidak duput dipabami | evisi besae
| : Behso depat dgunaicn,
mash perls toosdlusi
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B, Penilaian terhiadap validiton, i, habaus, dun peosliave sond serts rekamendast.

Satany

T b —bten

s
-

=l B

Validas i

1
2.
)
I
(F3
1

[
15
16
17

I

1 — e

Surabaya, | & Obsster 2019



LEMBAR VALIDAST
OBSERVASI AKTIVITAS PESERTA DIDIK

Sekolah 5D Harg Tosh 10 handa
Koles/ Semester =V (Lima)/ |

Tera 4 : Schat Ita Penting
Sabeena | + Porodarma Darahin Schat
Penbcmmraz )

Muetan Pernbelsjam : IPA. Bohasa ladonesin
Alokasi Wakiu 16X 35 meeit {1 Hari)
Model 1 FroWNem Bosed Leorning
Kenkadum Acomn ¢ Kurikalun 2010
Penuls : Rhaz Syafira &
Nema Validator 1 FARL VHaRTD LW, TTRA,
Pekerjem + Dosen Usiversitas FORI Adi Dosssa Senbeyn
A Petunjek
Berika tuada contarg (V) pada kolom pesilalan yeag senssi menuna peedapat
Papek/Th!
Ketersngan shaks pezilaian :
Sangat balk 4
Bad 3
Culosp Raik 2
Kumg Balk @1
B, Penllatns ditinjay dari beberaps mpek

Skats jeniunn

No Aspeh yang diailsl ]

-
-

Forms

I, Sistern peatraoren joles

I. 2 Pengaturen nang tea etk
3. Jenin dar ahuren berul sevssl

& Keseseaim vhowan flsk lavhur clvenad
10

L NNS

1. Keberarsn il lombar observasl

1 Dibelompoblan daben bagise-bagina yang logs
3. Keseoavan deegan medio visod

2 » Kmmt—me >
b wmmun ’
¢ Bvahwesi

4, Keoensvas sloni wakis yeng Jigasasm
prrebelajoran

\<

\\

5. Kelwyuhan sebegal pesseighat
Habua

3 | Kebonsran tyts babase
2. Keveusss kabumal dengm tanaf Serpitis dan ’
Lensgraas memrbuca saria s siva

\




:
£
!
i

|
%
:
s

7-§E mﬁ-ﬂ...—...’ =)
2 = Cubop Baik resrwerinh an koesulun |
3= ik - daput Siganas dengas bassak revhi dax
4 * g Baik i v kool
© duper Flkaday Gerga revinl
dupet igmnabonn dovgas sad it recied
dazat b guasican tarpa res il
+ Inghowr hah semr/cryts scaenl preabies ek Ful

Supabays, 27 Olober 2019
Validarr

s

APRy e v

81
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Lampiran 9; Lembar-Lembar Validas Validator 2 (Guru)

LEMBAR VALIDASI
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPPF)

KELAS EXSPERIMEN

Seleolak 1 S0 Hirg Timh 10 Jaande

WKalas / Secaesner v

Tema 4 - Schat g Pestieg

Subters | : Pertirgnys Mukasan Schat Bagl Tubeh

Permbeinjann 1

Muastsn Perzbelajasn - (PA | Babasa Indorosa
Alokas Waktu C6n 38 menit () Ham)
Moded : Prodies Dased Lovrwing
Kuribuum Acean - Karfkadam 2013
Peadlis ;uml‘“
Nama Velidoo RURLL .
Pekegans :m‘.‘"ﬂ\*w’m
A Petunjek
Berikan txade certang (¥) pada kokom peniluien ywng sessl menust pesdapat

i
%
E

i
|
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U Pemitiban srwaegl. peedohatan. mebde, dus o
pemdelyan diskibas dergun teput, sebinggs metrrgtlken v
slrwe aktif boljar, — T -
10, Kegiate garu Oan koginian shms direm sshan seown jelas
dus opereshonal, seh ggs dredeh (inhaasehan daw prow v
pershelajuns i hees. | - -
|1 Keseman Sorgen urher ovosl = >
T2 Kevewsman dokas| wakle yang Sgmaken
13 Kelayehan sedagai poowighat penbslajaras.  ——
BAMASA
1. Wchenases tnls b,
1. Kesoderharaan syubtsr haline. e
3. Kepelusan petoryurk dun arshas. L4
4, Sifus boersrahaoi badass yery Sgunshan
C. Peollxisn umum
Kesimpulan pendlaisn secarn smam*
wran Inl b Ind
1 = Perks 1 : belam dan mowid
2 = Cukup Bak memeriubun koasulias|
3 = Baik 2 : dapet digurmban dengen baryui revisl
4= sangat Balk masih momerlukan kol
dapet. dilakikan dengas revis
dopet digunskan doagen sedikit revisd
§ : dupet digenekan tanpa revisi
*ymohow lingharilok nomariongphs sesuel pendafan Bupab'lba
n. W‘Rt‘.‘:"mb. Baahr elilove  Srvedeas

Y LITPT O <y

Bam Mlavakan  usbere (.’3; -..‘j

-

L “Ches 4

Surabays, 2B Okiobee 2010
Validstor

N

| i
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LEMBAR YALIDASI
TES HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK

|

1, Keverien soul Geegas tdunn ponybelnjaran yang temearin dakun oxddator

Seiolsh < SO Hasg Tueb 19 Juands
Keli / Sermeder -V (Limat)/ |
Tesa 4 . Seht I Perting
Suhermws | * Pevedaran Durdhl o Sehm
Femdelajeun tl
Muate Pambelgar < [PA. Havns [rdoresa
Aok Wabon 162 3 eaest (| Hai)
Mode! | Prodlem Sared Loaring
Kariahan Accen Karfeshan 201
Peuls ?&*l‘ a
whideor | i L
:t-;a . Gy €9 Wane Thak 10 Tenda
A Petuajeh

Subage podorman Napak.Tha extak reagin kodoes-kelae validins bl babas, don
pervsiaan wal, werts hesl sapaien per dipestiedangioon halhal ek

1 Koscomumisg bubase yerg diganaion pada soul dongen baidah Babas
Indoecss.
2 Kalimat sonl Sk meegandang wvl ganchs

2. Wusrnscen hadivt sood boenalatif mwnggunskan hobuns yaog sodorhans begt siswe,
yoog Sibaas siswa. Derfiah tnds ook lin

rvadub dipadarei, Jun meaggaacan babaw

() dalam kebors penilban mewsna pendapat BagekiThe

Ketermagen:
[ Babasn dun Pormiions

Kesterpolas

b Sagtl e

3 Hpaw)
| Krwg dopes

oy
11 Thak dapee dipahvant

f": Vale
e e

1 Videh Vale

& Duget igunsban g

i

() Pupa Sguikan deogw
&b

1 Duper ipenshan dovgan
vl be

1 Peha dapat g eaban
| sk perby womdtas
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LEMBAR YALIDASE
OBSERVASI AKTIVITAS PESERTA DIDIK

Sekodad + SD Hang Tush 10 Jusncs
Kelas / Semester TV {lma)/ |

Tema & = Sehat [ty Penting
Subterra | : Peredaren Darsbloo Sehat
Porhelngarsn B

Muostan Pemsbelajeean : IPA, Bahass Indoncea
Alokasi Wakoe 16 x 35 ment (| Hart)
Model : Prodiems Baved Learwing
Kurikuem Acusn  : Karikulum 2013

: Naan Syndim 1

Nema Velidator ;61 UTaru S04,

Pekerjaan . Gty S0 Wang Tush 0 Teande

A Petwajuk
Berikas tands contsag (V) pads kolom pesilsioes yusg sesunl senue pendepat
Bapak/Th!
Ketermagan scals pesilsi :
Sagrat buaik
Baik
Cakap Baik
Kuang Back

e ve wa Wb
N

£
i
i
A

5
i
{
3
i
L S

|
]
£
i
5
&

|
:
t
A\Y
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i
%
¢

Beaease lal & _Rencase prmbelejoran o
- | - belurs dapat digenskan dai mas
2= Cubwp Baik memeriukae kol e
3 = Baik 2 : dupat digumakan deagan banyak revisi das
4 = sanget Bulk memertakan koasultasi
dilakakan deagan revisi
1 digunakas dengsn sedikit revisi
5 : dapet digunakan tepa sovisi
*; lingharNah nonoe angla sessal penllsion

D. Komentar dan saras perbalkan : \
pabua  Falpos Pﬂslhb&h v alety »:,. kil 7. I“{"t
Lﬂv palaan- }M\rlm-tc—w lagby o .-u«n'-» ‘1“ MM[\':';‘.\
o f‘u f’l R

Sursbays, 2% Oktober 2019
Validator

s

1R !




Lampiran 10: RPP (Rencana Pelaksanaan Pembelajar an)

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(Lige]

Setusn Peadidikan 2 SD Harg Tosk 18 Jeaods
Kalan / Semmter 1 V{Lima) /) (Seted

Toms 4 : Sckat s peatting
SubTemas | + Peredaran darsh hu schat
Pembelajoran ke 1

Alebasi wakitn 16 x 25 menit

A KOMPETENSEINTI (XD

K11 0 Mentrions San meofabokon fams Agass yazg disniyw

KIZ : Neredbbs pertlaka jejuz, disiplin, tanggerg javah, sastar, podudi, das peecays
s caleen bervverabe dompan hehamga, onvn San g

KIS Menmbani pergeistenn fakrasd dezgas cars swgpionsti mendorgar, mcibel,
meeeiocs (e meswa berdearkas coa tagis ke womeg drays, makhik
eiposns Telus dan kogataremym, dun Semda benda pasg (Jampains & samad,
whrdad

KI4 : Meonynjites posgesdown fhteal dodum badam ymeg jelze den g e
siecraans, defem Moryw yongg ediets dalan gerskas yang mercermishas sk
mchat, da dalan Gedeban yoog lekan peslabu sk bert dn

88

88
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. Dergan kergistan menpemati gambar porodarss dandh mesusia, sewn dopat
menjelaskan organ peredama danh dan fmpwinys pada manuia scvarn fach.

2. Dengan kegistan berkrens mesgpambar, sisun dapet menggambar cam kega orgue
peradaran darsd reamusia sccars rincl.

3. Dengan kegiatan mencani sy lentang panton, sivws dopat meaycbathan bagian.
Begian dan citl-ciel pantun dengas tepat

4. Ovegan kepintas secncari lahu \ertang pansun. sivwe dapwt membust pestun Jenge
Tems terteniu, I memumjulican unan-ummur petus yasy dibast denpes benar,

D MATERI

L IPA
Organ peredarzn darsh.
1. Bahswa [ndsacrie
Parsn.

. PENDEKATAN & METODE

I, Pendebenn  © Saisifil (escapares, menany e, mengumpulles informasi, meegoiah
informnasi dan menghomunikasiian) & 4C (commmmicantve, colfuborasion crouiw
& orivtoad ihieddag)

2. Motode + Diskosl, wnys jawed, ceramad dan peragasan

3 Model | Model pembelajare prodloss Nasedd bearning
Vwe-fane model pembelajacn problem Sared learnany
A Oviernasi pesern Sdik terhadop masalah
b, Mengorganisaniban pesersa didik
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< Memimbing ponyelidikag nbvidu dus kelompok

& Mengembamgian dan merygokas husil harya

e Mergasalisis den mepevalsasl prowes pemecehas masslal
P. KEGIATAN PEMUELAJARAN

- o W

l: _S_A“.b;*.dw
scholum gurs sk, (PPK)

2 Somma sbrww  besdo's  beoswss  wbelarm
el dirmisd. (PPK)
a Mmpﬂ-_dpnm-—-

4 Guu mosgebecen  bebadion  sisws &
rineribes kecapian (PPK)

T Merywayiiom bagy indoneeis Raye. G |
ereoleikan pengietan tsriang peatiogayn
mermnamben semangy Naslenalisme (PPK)

6 Gure nwagingakas  kembell  testang
peomboinarets sebelewgs. (A0)

10 men :

wA

150 manit




= Agakalin perrsh df sentik?

- Coba kalen letakkmn jeri  Rallas ke
pergelagas urgu” A sang balim
resaban.

- Laby, lotkas togss kallm ke dedy kic
Kallen, ape yong kaliom rasdcan?

71, Gum megeimlan Gepada  towa  babwe
peredaren darak pade mesesh ol du, yaite
peredans s kesil dm peredwan dersd
bexar. (4C) feommnication)

T2 Shwa  moigamall pooscs  pesedern deasd
masisls meogpeakan slwt pengs  sistem
perechon danh (GLS)

13, Perwakilen  siws  bermmn  poran  proses
poodarsn  dwah  pads  manmis.  (4C)
(collabvorrion-creatine)

yorg tesliber dalen peoses peredusan dush

91
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Taiialnat I nndabam T o8

Lj’,&m ‘él.u-.

16. Gure. metgelashon bagian-bagmn jestung pada
sistom peredaran dar mansis

{4C) (commnication)

19, Biswa  menpesseomnicas  Raml  dakus |
kelompok mengenal cam kerja jealueg socata
hengilires. (4C) (commurivanow)

AL Cure berssma sisws merssghoorm hasil diskusi

keles mengenal cun befa jJummg.  (4C)

21, Guri seenmmipiian gasbar pembalub darah
yang berperan dalem peredaran deral essesusia
Pada power paiw.

(22 Owrs mecajclahan pembuieh decah (1beaskan
menjadi 3 ywrw, pombulul erteri  (ead),
pembalub veoa (Deli), dan pembulub kegiler.
(4C) (communivation)

|55 Siowa melanjutian LIPD menearl informad

d}" “r‘"-.'..",l‘:"’-‘

AA_-——I _— S




helas mecgensi perbodesn pemhelul desh.
(AC) (communivasre )|
34 Curs menjebasioan Tangst pan-pes pads oogan |

pevadaras masnaie. (4O) (communicadon)

27 Sivwn mengpamber bagin cegsn peedanan
darsh beser dan porodsrn dersh kecll pode
marusa & mendnke  kelsmogs pata
panbar yang &bsat. (PPK) (4C) (oreathe)
FANE 4

P

74 Gum  merusta saldd  sals  mewe ustuk
memhacakas sl saty eomtoh pamun daken
bulu ssun (GLS)

Wunm:mm
(GLS)

93
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T30, Sewn Snfunmmasian ferconn  pesbeinean
peds  peemman  berkunyu (40)
(comamanicavan)
37, Micayanylksn wish xate laps dacrah Amper
ampar pisseg, (FPK)

“Taaratioh (wu redemuk-dapubme apor
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‘:‘: k l__: TE ‘i ;
'y - . LY. -
menyack orang yemy et eesetoay laas
(PrK)
39. Sisws dan guru semtup kegistan pernbelijoean
dergean berdo'a dun sulen (PPK)
G SUMBER DAN FEMBELAJARAN
u. Swmber penaheda jorae ¢

1) Buks Podoman Curn Tersn ¢ Sohat du Pentiay Kelas 5 (Boko Tematic Terpads
Karikulem 2013 Rev. 2017, Jokarta: Kemeotezian Pendifikan dan Kobudayoas,
2013 Rev. 2017 Hab 5-15)

2 Dalos Sirwa Toma : Sohat A Pontivg Kelas & (Buku Tomarlk Tempacu Kerkulam
2013 Rev. 2017, Jekame: Kememerian Pendigikan dos Kebodaysan, 201) Rev.
2047, Hal. 1-10)

3) lreme, dkk D015, ESPS (frkongge Srajgv Patw Serter). Jokarts - FT Ocloes
Asdaru Prosgna. Penerbit Yelangps

4) Bulku Siswa Tema : Sohot b Feting Kelas 5 (Buby Tersssik Terpad Koeilubem
2013 Rew, 2000), Jukana : 1T Oclors Adsara Proteus,

5) Wandik J0IX, Jenims (Swky Penllaion Tesanld Koo 5 Xoriltnbaw 20/5). CV.
Aulin Iatans Media

b. Mcdin persbelajarss = medu viveed power poinl, alat peraga sisiem pevedaran daroh
manusia, pambar copn jastusg, dae pers-pan.
. Alat pembelnjaran - ATE
L Penilaban Pembelajacan
= Tekuik penilaian

1) Penilaban Sikap : Lembar Oteervaal

2) Penilaian Pengotalioss 1 Tos Telly

3) Penllaian Koorampilas | Unjuk Kerja

» Isrremen penilalss
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1) Pesilaion Sikep © Murrsd Persleian Sihag
1) Perilsisn Pergesdvaas Naal Tex, Kure! Jowstan, dax Fonkoes:
3) Derilsin Ketarmmpiten Rubwil Dnjuk Xere

Sidewrjo, I Novernber 2019
Garu Kebu V 1, Mahawwws m,




Lampiran 11: Bahan Ajar
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TNV Py OO0\ OB £ e

Megalirrys damh 4] dalaes abeh Shns outen pessdare durad Swiers
peredann durds Qubien v ade Jua, 20i0e pivedann duid kool dun posadim
reerap pwirpars meelatd arort pelveraia Dolas pars-pe o adl partshansy
derad yerg bussak swegandung badon dickeide (002) Gengan dunh yasg
barpak mengasdeng oloogen [02) Decsh yaag Seryek mergmadssg O kesvbad)
ke juvhung wsdald vens podmwrad i Skisers peradares duad boel sehegti berfeat

B B ~& sl pelooes % pa-pay T 'l-l!b'!h"-n“l'wll

Swmm pesedirm dah beaw, yiin dwwh yorg Sersk nurgndoeg
akaigan (02} mrogal Sacl WK kirl justang ke sebinh nbh (hewadi pngeny)
meddd anen boet (serte) Selas temadi peredomss. dash yuag Yok
waxgantang olsipen Geegn dah yoog bunpok trengandang harben Gskuda &
sdund abeh Dk yang bamok mesgaadaag badan dotsdds bexduli be
[ ldei vers ke bi liwss. Shstrs peredaran darsh bacer atlihy
sebugal besdos

Ilum*mm-’m-.mm-.m-. wrank G ]
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Piengi st peraren cogan poroderon dah pads sssvess alaih schagal herbun
L Sanmang

Fartaxg adelad orpon (Whuh nefanie yerg Perfiags memomps diosh ke
scieruh niub, Jastaey mercnps ek dergan e berboriubol den berelahsai
o Dengpatiar, wohingsy (astong besdenyue, basy den memgenpi
Aty teckoud (I duben romgps dede sebeb kirl Ubise pevsing kiedin
whosy hepelas lasgen perrlibmm Mong tersnon s buvgales e
yarg songal lozel yang daebal miokardiam, Jastery loodin wes aTps nang,
yedtx serambi wnn. senenbd kird Stk ke, dan 2iik kin,

loeom mew
Artar baghe Kswn da ki Jaiasg Shuiei ol kst jettang yog

Bschrat hatep jpmtung, Katip wrving besfesgol wnk moncogd becampusa
farsh yuzg ,‘,Msm‘__dea)wnq-du;luhn
Sokaida, Osot peryomin B justeng lcbih 1ebal dari da stot pec h
Jaansg Hal il dischaiiin tsgas bEK jasterg kbsh bern Tegnmayn, vallu
wmmrrpe dasd bedear dei jaaing e seluru hagen ntoh

Kostrakd don colabsisi pads g gl fedisne denyut
m;mmua.mmmmummm
um-mnm:mwmn-.mhm«mmm
b*mmsum;lmsummmﬁu&np
mms-&pﬁwumuwmmomn
winge.
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T 8 e maas
Sovivabah darsh mengulzs sbrn Sovpl mergalema farsh

Juctung ko wlorch vid dao et wharsh by bemtal ke jwmng Posbad iy

Oorods soviinl abas i peris, Wi Pl ondl den porrbuity bald Pobed ch

ruadi dhacket artert.

Frohalas Nod

= Nosrs i pocini b redh sdadah seten

- Berid dandy bereds [kaye oongen

~ Mcrgplirhoen Jud Gorl jattomg be sehrts nbeds

- Dewyw sevma

— Jika serhuba chamdy sme banear ey

~ Ieding perrhulah bt whed dan et

~ Peevbeduh radi letsborpe sgab ke dhlan rsavdraryt dan permtass bt
Pardsbed tlk disctasr vene Pessladid il shan arkori yatu porbubdy

yong marhas dared pang Lass dom okdpen belaar San ot be sl

st

Pessbuich talk

 Narm b e bedud badih actolad ver

P darad. osor (kaps harbos drikade

- Megasrhan dush den setarsb b ae jesiang



102

- Dwryot odak woea

© TUhs Berbuka Cervh Aty s

~ Tanding perieabd tips e tcds sis

= Poribuleh Solih Sethaya debat dengan penvsdass A e lertpek ey

Persbodad sadi yoty pulioy b dochyst sorts Pooebabad dabk yuts
pentinlad darh yeng reevioan danh ey Save sbar barbvn diokeds dun
sedarahy bl reeTedw (antaa g

Pardubts rodl dan povbulih Sl bovshig-cswny | ling cadong
porirabd wrhecdl Sachad, pesbubek bhapiher, Porbrands Lgrder wrgat Wakn
mrdindiyg s S berpent. Deban perobad ob Kagdds i vjadi perfatans Aw
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Lampiran 12: Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD)

A 4

LEMBAR KERJA PESERTA DIRIK

Kichex / Sconcatex: Vi1

T d = Schot s poting
Sab Temx 1 = Porodwre dershlon schat
Poobchjmn Xe :1
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EKEGIATAN1
MNama™o. Absen i P 3.
2 4.
Kelas W

x
AYO MENJAWAB -

Indikator : 342 Menjelaskan organ peredaran darah dan
fimgsinya pada manusia.

Cara kerja jantung

Langkah Kerja :

1. Kanm telah mempelajan fimgsi-fungs organ jantumg.

2. Diskusikan bersama kelompolmn bagaimana cara kerja jantung!
3. Tuliskan hasil disknsinm pada kolom yang tersedial

Cara Kerja Jantung:
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KEGIATAN
Mama/™o. Absen s
2 4
Eelas N

Avo BERDIsKUSI 1] <
-y

Indikator : 342 Menjelaskan organ peredaran darah dan

fungsinya pada mamnsia.

Perbedaan pembulub nadi, balik, dan kapiler.

Langkah Kerja :

1. Eenakan secara berkelompok

2. Canlah infromasi mengenai perbedamn-perbedaan pembuluh
nadi, pembuluh balik dan pembuluh kapiler.

3. Cermatilah perbedaan antara pembulub nadi dan pembubuh balik.

4. Tuliskan pada tabel di bawah mi.

Perbedaon
Pembuluh nadi Pembuluh balik Pembulvh kapiler
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EEGIATANJ
Nama/No. Absen i ¥
2 4
Eelas ol "
AYO MENCOBA =

. g

Indikator : 342 Menjelaskan organ peredaran darah dan
fimgsinya pada mamisia.
4.4 2 Menggambar cara kerja organ peredaran darah
TAMELE.
Cara kerja organ peredaran darah manusia.
Langkah Eenja :
1. Eamm telah mempelajan peredaran darah pada mannsia.
2. Duskusikan bersama kelompokmm bagaimana proses peredaran
darah besar dan peredaran darah keeil.
3. EKemnwmdian buatlah bagan peredaran darah besar dan peredaran
darah kecil pada manusia
4 Salinlah gambar di bawah pada selembar kertas yang telah
disediakan
5. Lalubuatlah keterangan pada bagian-bagan organ yang dilewah
dalam peredaran darah kecil dan besar.
6. DBerilah tanda panah petunjuk dengan wama yang berbeda!
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EEGIATAN 4

MNama/No. Absen i

Kelas ot NS

Avo MENcARl =

Indikator : 362 Menyebutkan bagan-bagian dan cin-cin
panhm

Mencari informasi mengenai pengertian dan ciri-ciri pantun.
Langkah Kerja

Siapkan alat fulis.

Pergilah ke perpustakaan.

Carlah bulm mengenai pantun.

Cermatilah informasi mengenai bagian dan cin-cin panfun.
Berdasatkan keterangan vang telah kamm dapatkan, tuliskan
informasi baru dibawah mi-

e - s

Pantun adalah




KEGIATANS
MWama/™o. Absen s B i
2 4.
Kelas V...

AYO MEMBUAT ‘i &

Indikator - 463 Membuat panhin dengan tema tertentu dan
menunjukkan unsur-unsur  pantun yang dibuat.

Membuat pantun dengan tema menjaga organ peredaran darah.
Langkah kerja :

1. Carilah bulu mengenai pantun.

2. Buatlah 2 pantun bertema menjaga organ peredaran darah.

Comtoh :

D sekofah belajar berhitung

Terus menerus supaya lancar

111

Jagalah kesehatan jantung
Supaya peredaran darah lancar
il \ 2
\ o 4
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Lampiran 13: Daftar Nilai Sebelum Penelitian

Daftar Nilai UH Kelas Kontrol (V-A)

No. Nama Siswa Nilai UH
1 AfrizaChristian W. 100
2 Baby Rayla A. 80
3 Bentristan Nathaniel KT. 90
4 Cesaria Balgis Aldetany 70
5 Delvino Aurelio Arya P. 85
6 Dian Kirana Sariwating 100
7 Fernando Robertus P.T. 90
8 Fherdian Joseph Petta 100
9 Gladwin Christyiano Y. R. 80
10 Hana Gilda 60
11 Hizkia Lancana A. 100
12 | Imanuel ZakhariaB. 90
13 Ivander Andrianon M.S. 100
14 | Jacquelyn Zaneta N. 100
15 | Jeremy Davin Baswara 80
16 | Jericho Caesar T.P. 90
17 Leonita Anggun Priscilla 80
18 Marieza Anggren K. 80
19 Marshauli Sri Edita P. 78
20 | RadityaNarendraKaran 80
21 | Rafael AdityaArie 90
22 | Revando Fakhry Dzaky S. 40
23 | Samuel Danielo 100




Daftar Nilai UH Kelas Eksperimen (V-B)
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No. Nama Siswa Nilai UH
1 | Afranda Zaidan Firas Ramadhan 100
2 | Atigah Balgjis Azizah Ferdian 100
3 | Bagaskara AryaW.W 100
4 | Bintang Anugrah Syahputra 100
5 | Carissa Azzahra Deswini 100
6 | ChdisaAdist 100
7 | Dimas Nur Bimantoro 80
8 | Divan Putra Kurniawan 100
9 | Erick Bintang Jalasena 60
10 | Fabian Thariq Arkanata Raharjo 100
11 | Farrel Novian Nugraha 90
12 | FidelaJecinda Yasin 100
13 | FiorenzaRizqi KailaHarsya 80
14 | Gregorius Cristiano Bravery H. 80
15 | Irsyad Ghaly Wijaya 100
16 | Keyzia Amanda Putri Y appi 100
17 | LuisVigo 100
18 | Mahesa Ayu CheskaR. S. 100
19 | NailaAyu Clarissa 60

20 | Nasywa Nurrafni Dantisyah G. 100

21 | NayalaRizqi Siosura 100

22 | Oktavianus Ragus Angga Putra 100

23 | Pradya Suspra Tunggadewi 100

24 | Veronica Dara Puspita

Ardiningrum 60
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Lampiran 14: Daftar Nilai Post-test K elas Eksperimen (V-B)

No. Nama Siswa Nilai Posttest
1 | AfrandaZaidan Firas Ramadhan 60
2| Atigah Balgis Azizah Ferdian 65
3 Bagaskara AryaW.W 65
4 | Bintang Anugrah Syahputra 85
S | Carissa Azzahra Deswini S0
6 | chdisaAdisti 80
7 Dimas Nur Bimantoro 65
8 | Divan PutraKurniawan 70
9 | Erick Bintang Jalasena 59
10 | Fabian Thariq Arkanata Raharjo 60
11 | Farrel Novian Nugraha 65
12 | FidelaJecinda Yasin £
13 | FiorenzaRizqi KailaHarsya 60
14 | Gregorius Cristiano Bravery H. 65
15 Irsyad Ghaly Wijaya 60
16 Keyzia Amanda Putri Y appi 60
17 LuisVigo 99
18 | MahesaAyu CheskaR. S. 30
19 | NailaAyu Clarissa 60
20 Nasywa Nurrafni Dantisyah G. 95
21 | NayalaRizqi Siosura 50
22 Oktavianus Ragus Angga Putra 70
23 | Pradya Suspra Tunggadewi 45
24 | Veronica Dara Puspita Ardiningrum 50




Lampiran 15: Daftar Nilai Post-test Kelas Kontrol (V-A)
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No. Nama Siswa Nilai Posttest
1 | Afriza Christian W. 60
2 | Baby RaylaA. 40
3 | Bentristan Nathaniel KT. 50
4 Cesaria Balgis Aldetany 60
> Delvino Aurelio AryaP. 50
6 Dian Kirana Sariwating 40
7 Fernando Robertus P.T. 65
8 | Fherdian Joseph Petta 45
9 | Gladwin Christyiano Y. R, 25
10 Hana Gilda 50
11| HizkiaLancana A. 40
12| imanuel ZakhariaB. 50
13 Ivander Andrianon M.S. 50
14 | Jacquelyn Zaneta N. 70
15 Jeremy Davin Baswara 45
16 | Jericho Caesar T.P. 40
17 Leonita Anggun Priscilla 60
18 Marieza Anggren K. 25
19 | Marshauli Sii EditaP. 45
20 Raditya Narendra Karan 65
21 | Rafael AdityaArie 60
22 Revando Fakhry Dzaky S. 45
23 Samuel Danielo 60
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Lampiran 16: Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian
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