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Lampiran 2 Berita Acara 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian 
 

PERANGKAT PEMBELAJARAN 

 

 

 
SDN Tenggilis Mejoyo I Surabaya 

 
Kelas/ Semester : V(Dua)/ 1 (Satu) 

Tema : 3 (Makanan Sehat) 

Subtema : 1 (Bagaimana Tubuh 

Mengolah Makanan?) 

Pembelajaran : 2 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

KURIKULUM 2013 

 

Satuan Pendidikan : SD/MI Kelas/Semester : V (5) / 2 

Tema : Makanan Sehat (Tema 3) 

Sub Tema : Bagaimana Tubuh Mengolah 

Makanan? (Subtema 1) 

Pembelajaran Ke : Dua (2) 

Alokasi Waktu         : 1 x petemuan (6 x 35 menit) 

 
A. KOMPETENSI INTI (KI) 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang 

dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, 

peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan 

keluarga, teman, guru, dan tetangga, dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan 

metakognitif pada tingkat dasar dengan cara mengamati, 

menanya, dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-

benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan tempat 

bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, 

produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. 

Dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis dan kritis, dalam 

karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 

sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak sesuai 

dengan tahap perkembangannya. 

 
B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

1. Bahasa Indonesia 
Kompetensi Dasar Indika

tor 

3.4 Menganalisis informasi 

yang disampaikan 

paparan iklan dari 

media 

3.4.1 Mengenal unsur-

unsur iklan. 

3.4.2 Menyebutkan 

unsur- unsur 
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cetak atau elektronik. iklan. 

4.4 Memeragakan kembali 

informasi yang 

disampaikan paparan 

iklan dari media cetak 

atau elektronik 

dengan bantuan lisan, 

tulis, dan visual. 

 4.41 Membuat poster 

tentang “Sistem 

pencernaan manusia”. 

 

2. Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 
Kompetensi Dasar Indikator 

3.3. Menjelaskan organ 

pencernaan dan 

fungsinya pada 

hewan dan manusia 

serta cara 

memelihara 

kesehatan 

organ 

pencernaan 

manusia. 

3.3.1 Mendeskripsikan 

organ- organ 

pencernaan pada 

manusia. 

4.3. Menyajikan karya 

tentang konsep 

organ dan fungsi 

pencernaan 

pada hewan 

atau manusia. 

4.3.1 Membedakan organ 
pencernaan hewan 

dan manusia. 

 

3. SBdP 
Kompetensi Dasar Indikator 

3.2 Memahami tangga nada. 3.2.1 Menjelaskan ciri-ciri 

lagu bertangga 
nada 
mayor dan minor. 

4.2 Menyanyikan lagu-

lagu dalam 

berbagai tangga 

nada dengan 

iringan 
musik. 

4.2.1 Bermain alat musik 

sederhana. 
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C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati iklan media cetak, siswa mampu 

mengenal unsur-unsur iklan. 

2. Dengan mengamati iklan media cetak, siswa mampu 

menyebutkan unsur-unsur iklan. 

3. Dengan menggali informasi dari teks bacaan, siswa mampu 

mendeskripsikan organ-organ pencernaan pada manusia. 

4. Dengan membuat bagan dan model, siswa mampu 

membedakan organ pencernaan hewan dan manusia. 

5. Dengan menyimak penjelasan dan mencermati teks 

informasi, siswa mampu menjelaskan ciri-ciri lagu 

bertangga nada mayor dan minor. 

6. Dengan menyanyi dan mengiringi nyanyian dengan alat 

musik, siswa mampu bermain alat musik sederhana. 

 
D. MATERI 

1. Bahasa Indonesia : Bagian-bagian dan Ciri- ciri Pantun 

2. Ilmu Pengetahuan Alam : Organ Peredaran darah dan 

fungsinya. 

3. SBdP : Ciri-ciri Lagu Bertangga Nada Mayor dan Minor. 

 
E. METODE PEMBELAJARAN 

1. Metode : Bermain Peran (Role Playing) 
2. Pendekatan : Saintifik 

 
F. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1. Sumber Pembelajaran 

a. Kemendikbud. 2017. Buku Guru SD/MI Kelas V Tema 

3 Makanan Sehat. Jakarta : Kemendikbut (Halaman 13- 

22). 

b. Kemendikbud. 2017. Buku Siswa SD/MI Kelas V Tema 

3 Makanan Sehat. Jakarta : Kemendikbut (Halaman 12- 

20). 

c. Internet 

d. Buku BSE 

2. Media Pembelajaran 
a. Gambar tentang organ-organ pencernaan manusia. 

b. Alat tulis (pensil, bulpoin, spidol warna, dan crayon). 
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c. Dialog Drama. 

 

G. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN 
PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pra Pembuka 1. Kelas dimulai dengan dibuka 

salam, menanyakan kabar, dan 

mengecek kehadiran siswa. 

2. Kelas dilanjutkan dengan 

membaca do’a yang dipimpim 

oleh salah satu siswa. 

3. Guru penyampaian tema yang 

akan dibelajarkan yaitu tema 3 

“Makanan Sehat” Subtema 1 

“Bagaimana Tubuh Mengolah 

Makanan?” Pembelajaran 2. 

4. Menyampaikan tujuan 

pembelajaran yang akan dicapai. 
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Kegiatan 
Pembelajaran 

1. Siswa mengamati gambar iklan 

yang ada di buku tentang 

pentingnya air untuk kita. 

2. Siswa menemukan kata kunci 

pada iklan tentang pentingnya air 

untuk kita. 

3. Siswa mencari unsur-unsur yang 

terdapat pada iklan tentang 

pentingnya air untuk kita. 

4. Siswa diberi stimulus tentang 

unsur-unsur iklan. 

5. Siswa mengerjakan ayo 

berdiskusi tentang observasi pada 

iklan tentang pentingnya air untuk 

kita. 

6. Siswa diberi pertanyaan tentang 

makanan bergizi. 

7. siswa mengamati gambar 

pencernaan manusia. 

8. Siswa mencari informasi tentang 

organ-organ pencernaan manusia. 

9. Siswaa menggaris bawahi kata- 

kata penting. 
10. Siswa diberi skenario drama 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

 tentang nasib sebutir nasi. 
11. Siswa mengamati dan memahami 

skenario drama tentang nasib 

sebutir nasi. 

12. Beberapa siswa dipilih untuk 

memainkan tokoh yang ada pada 

drama tentang nasib sebutir nasi. 

13. Siswa yang bermain drama 

menghafalkan alur drama tersebut 

tentang nasib sebutir nasi. 

14. Siswa menampilkan drama 

tentang nasib sebutir nasi. 

15. Siswa memperhatikan penjelasan 

guru. 

16. Siswa membuat catatan kecil 

tentang organ-organ pencernaan 

manusia beserta fungsinya. 

17. Siswa dibagi menjadi beberapa 

kelompok. 

18. Setiap kelompok membuat poster 

alur perjalanan makanan. 

19. Setiap kelompok maju kedepan 

kelas untuk mempresentasikan 

hasil karyanya tentang diagram 

alur perjalanan makanan. 

20. Siswa mengerjakan ayo mencoba 

tentang perbandingan sistem 

pencernaan sapi dengan sistem 

pencernaan manusia. 

21. Siswa bersama-sama 

menyanyikan masr hidup sehat. 

22. Siswa memperhatikan penjelasan 

guru tentang tangga nada mayor 

dan minor. 

23. Siswa mengerjakan ayo mencoba 

tentang tangga nada mayor dan 
tangga nada minor. 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Penutup 1. Siswa bersama-sama membuat 

kesimpulan dibantu dan 

dibimbing guru. 

2. Melaksanakan penilaian dan 

refleksi dengan mengajukan 

pertanyaan atau tanggapan siswa 

dari kegiatan belajar tersebut. 

3. Menyampaikan rencana 

pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya. 

4. Menutup pelajaran dengan 

berdo’a dan salam. 

 

 

H. PENILAIAN 
1. Identifikasi Iklan Media Cetak Teknik 

Penilaian: Penugasan Instrumen Penilaian: 

Rubrik KD Bahasa Indonesia 3.4 dan 4.4 
 

No Kriteria 4 3 2 1 

1 Unsur- 

Unsur 

Iklan 

Unsur-unsur 

Iklan yang 

disebutkan 

lengkap dan 

Unsur-

unsur iklan 

yang 

disebutkan 

lengkap 

tetapi ada 

yang 

kurang 

tepat 

Unsur-unsur 

iklan yang 

disebutkan 

kurang 

lengkap 

dan kurang 

Unsur-

unsur 

Yang 

disebutkan 

tidak 

lengkap 

dan 

tidak 

tepat 
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2 Kata 

Kunci 
Kata 

kunci 

yang 

disebutka

n tepat, 

dan 

mampu 

menjelask

an makna 

kata kunci 

serta 

kaitannya 

dengan 

gambar 

dan 

pesan 

iklan 

Kata 

kunci 

yang 

disebutka

n tepat 

dan 

mampu 

menjelask

an makna 

kata kunci 

dan 

kaitannya 

dengan 

pesan 

iklan 

tetapi 

tidak 

menjelask

an 

kaitannya 

dengan 

gambar 

Kata kunci 

yang 

disebutkan 

tepat 

tetapi 

tidak 

menjelask

an makna 

kata kunci 

dan 

kaitannya 

dengan 

gambar 

dan 

pesan 

iklan 

Kata kunci 

yang 

disebutkan 

kurang 

tepat 

3 Sikap Cermat dan Mandiri 
Diisi dengan catatan khusus hasil pengamatan terhadap sikap cermat 

dan kemandirian siswa yang sangat baik dan perlu pendampingan 

ketika mengerjakan 

tugas, sehingga dapat digunakan sebagai data dalam rekapitulasi 

penilaian sikap 

 
Lembar Penilain 

 

No 

 

Nama 

Skor 
Jumlah 

Skor 

 

Nilai Unsur- 
unsur 
Iklim 

Kata 

Kunci 

1      

2      

3      

4      

5      

 



67  
 

2. Membuat Diagram Sistem Pencernaan Manusia Teknik 

Penilaian: Penugasan 

Instrumen Penilaian: Rubrik 
No Kriteria 4 3 2 1 

1 Kelengkapa

n Organ 

Pencernaan 

Organ 

pencerna

an 

dijelaska

n secara 

lengkap 

dengan 

definisi 

fungsi 

yang 

tepat. 

Organ 

pencernaa

n 

dijelaskan 

secara 

lengkap 

tetapi ada 

2-3 

definisi 

fungsi yang 

kurang. 

Organ 

yang 

Dijelaska

n kurang 

lengkap, 

ada lebih 

dari 3 

definisi 

fungsi 

yang 

kurang. 

Organ 

yang 

dijelaska

n tidak 

lengkap 

dan 

definisi 

tidak 

tepat. 

2 Ketepat

an Alur 

Perjala

nan 

Makan

an 

Alur 

perjalana

n 

makanan 

dijelaska

n dengan 

tepat dan 

jelas. 

Alur 

perjalana

n 

makanan 

dijelaskan 

dengan 

tepat 

tetapi 

bahasa 

jelas iklan. 

Alur 

perjalanan 

makanan 

kurang 

tepat dan 

bahasa 

kurang 

jelas. 

Alur 

perjalana

n 

makanan 

dan 

bahasa 

yang 

digunaka

n untuk 

menjelas

kan tidak 

tepat. 

3 Sikap Kecermatan dan Ketelitian 

Lembar Penilain 
 

 
No 

 
Nama 

Skor 
Jumlah 

Skor 

 
Nilai Unsur- 

unsur 
Iklim 

Kata 

Kunci 

1      

2      

3      
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3. Membuat Poster Sistem Pencernaan Manusia Teknik Penilaian: 

Penugasan 

Instrumen Penilaian: Rubrik 
No Kriteria 4 3 2 1 

1 Kelengkapa

n Organ 

Pencernaan 

Organ 

pencernaa

n 

dijelaskan 

secara 

lengkap 

dengan 

definisi 

fungsi 

yang 

tepat. 

Organ 

pencernaa

n 

dijelaskan 

secara 

leng kap 

tetapi ada 

2-3 

definisi 

fung si 

yang 

kurang. 

Organ 

yang 

Dijelask

an 

kurang 

lengkap, 

ada lebih 

dari 3 

definisi 

fungsi 

yang 

kurang. 

Organ yang 

dijelaskan 

tidak 

lengkap dan 

definisi tidak 

tepat. 

2 Ketepat

an Alur 

Perjala

nan 

Makana

n 

Alur 

perjalana

n 

makanan 

dijelaskan 

dengan 

tepat dan 

jelas. 

Alur 

perjalanan 

makanan 

dijelaskan 

dengan 

tepat 

tetapi 

bahasa 

kurang 

jelas 

iklan. 

Alur 

perjalanan 

makanan 

kurang 

tepat dan 

bahasa 

kurang 

jelas. 

Alur 

perjalanan 

makanan dan 

bahasa yang 

digunakan 

untuk 

menjelaskan 
tidak tepat. 

3. Keterbacaa
n dan 
kejelasan 
baca. 

Poster 

sangat 

jelas dam 

mudah 

dipahami. 

Poster 

sangat 

jelas dan 

mudah 

dibaca 

Poster 

cukup jelas 

dan cukup 

,udah 

dibaca. 

Poster 

kurang jelas 

dan kurang 

mudah 

dibaca. 

4. Sikap Kecermatan dan Ketelitian 
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Lembar Penilain 

 

 
No 

 

 
Nama 

  

Juml

ah 

Skor 

 

 
Niali 

Kelengkap

an Organ 

Pencernaa

n 

Ketepat

an Alur 

Perjalan

an 
Makan

an 

Keterbaca

an Dan 

Kejelasan 
Poster 
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Lampiran 6 RPP Kelas Eksperimen (Treatment 2)  

PERANGKAT PEMBELAJARAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SDN Tenggilis Mejoyo I Surabaya 

 

 
Kelas/ Semester          : V (Dua)/ 1 (Satu)  

Tema                            : 4 (Sehat Itu Penting) 

Subtema                       : 1 (Peredaran daranku Sehat) 

Pembelajaran 2 

 

Disusun Oleh: 

KRSITIANAWATI DHARMASTUTI 

NIM 168000183 

 
 

PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR FAKULTAS 

KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS 

PGRI ADI BUANA SURABAYA 

2019 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

KURIKULUM 2013 

 

Satuan 

Pendidikan : SD/MI Kelas/Semester : V (5) / 2 

Tema : Sehat Itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema : Peredaran daranku Sehat (Subtema 1) 

Pembelajaran Ke : Satu (1) 

Alokasi Waktu : 1 x pertemuan ( 6 x 35 menit) 

 
A. KOMPETENSI INTI (KI) 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang 

dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, 

peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan 

keluarga, teman, guru, dan tetangga, dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan 

metakognitif pada tingkat dasar dengan cara mengamati, 

menanya, dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-

benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan tempat 

bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, 

produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. 

Dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis dan kritis, dalam 

karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 

sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak sesuai 

dengan tahap perkembangannya. 

 
B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

1. Bahasa Indonesia 
Kompetensi Dasar Indikat

or 

3.6 Menggali isi dan amanat 

pantun yang disajikan 

secara lisan dan tulis 

dengan tujuan untuk 
kesenangan. 

3.6.1 Menyebutkan bagian- 

bagian dan ciri-ciri 

pantun. 
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4.6 Melisankan pantun hasil 

karya pribadi dengan lafal, 

intonasi, dan ekspresi yang 

tepat sebagai bentuk ungkapan 
diri. 

3.6.1 Membuat pantun dengan 
tema tertentu 
3.6.2 Menunjukkan unsur- 
unsur pantun yang ibuat. 

2. Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 
Kompetensi Dasar Indikat

or 

3.4 Menjelaskan organ 

peredaran darah dan 

fungsinya pada hewan 

dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan 

organ peredaran darah 
manusia. 

3.4.1 Menjelaskan organ 
peredaran darah 

dan fungsinya 

pada manusia. 

4.4 Menyajikan karya tentang 

organ peredaran darah 
pada manusia. 

4.4.1 Menggambar cara kerja 

organ peredaran 
darah manusia. 

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah 

manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah 

dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat 

menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia 

secara kreatif. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan 

tepat. 

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

membuat pantun dengan tema tertentu 

5. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 
 

D. MATERI 
1. Bahasa Indonesia : Bagian-bagian dan Ciri- ciri Pantun. 

2. Ilmu Pengetahuan Alam : Organ Peredaran darah dan 

fungsinya. 
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E. METODE PEMBELAJARAN 

1. Metode : Bermain Peran (Role Playing) 
2. Pendekatan : Saintifik 

 
F. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1. Sumber Pembelajaran 

a. Kemendikbud. 2017. Buku Guru SD/MI Kelas V Tema 4 

Sehat Itu Penting. Jakarta : Kemendikbut (Halaman 5-

15). 

b. Kemendikbud. 2017. Buku Siswa SD/MI Kelas V Tema 4 

Sehat Itu Penting. Jakarta : Kemendikbut (Halaman 1- 

10). 

c. Internet 

d. Buku BSE 

2. Media Pembelajaran 

a. Gambar tentang sistem organ peredaran darah dan 

fungsinya. 

b. Alat tulis (pensil, bulpoin, spidol warna, dan crayon). 

 
G. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pra Pembuka 1. Kelas dimulai dengan dibuka 

salam, menanyakan kabar, dan 

mengecek kehadiran siswa. 

2. Kelas dilanjutkan dengan 

membaca do’a yang dipimpim 

oleh salah satu siswa. 

3. Guru penyampaian tema yang 

akan dibelajarkan yaitu tema 4 

“Sehat Itu Penting” Subtema 1 

“Peredaran Darahku Sehat” 
Pembelajaran 1. 

4. Menyampaikan tujuan 
pembelajaran yang akan dicapai. 
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Kegiatan 
Pembelajaran 

1. Siswa mengamati gambar 

yang ada dibuku tentang organ 

peredaran darah dan fungsinya. 

(Mengamati) 

2. Siswa diberi stimulus pertanyaan- 

pertanyaan tentang organ 

peredaran manusia. 

3. Siswa diminta menyebutkan 

bagian-bagian organ peradaran 

darah manusia. 

(Mengumpulkan Informasi) 

4. Siswa diberi skenario drama 

tentang peredaran darah manusia. 

5. Siswa mengamati dan memahami 

skenario drama tentang peredaran 

darah manusia. (Mengamati) 

6. Beberapa siswa dipilih untuk 

memainkan tokoh yang ada di 

skenario tersebut tentang 

peredaran darah manusia. 

7. Siswa yang bermainkan drama 

menghafalkan alur drama tersebut 

tentang peredaran darah manusia. 

8. Siswa menampilkan drama 

tentang tentang peredaran darah 

manusia. 

9. Siswa memperhatikan penjelasan 

guru. (Mengamati) 

10. Siswa membuat kesimpulan 

tentang drama peredaran darah 

mnusia. 

11. Siswa mengerjakan tugas ayo 

menulis tentang organ peredaran 

darah manusia. 

12. Siswa dibagi menjadi beberapa 

kelompok. 

13. Setiap kelompok membuat kreasi 

gambar tentang organ peredaran 

darah manusia. (Mengumpulkan 

Informasi) 

14. Setiap kelompok 
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mempresentasikan hasil karyanya 

di depan kelas. (Mengasosiasikan 

/ Mengolah Informasi) 

15. Siswa diminta untuk membaca 

contoh pantun yang ada di buku. 

16. Siswa diberi stimulus tentang 

pantun. 

17. Siswa mencari informasi tentang 

pantun. (Mengumpulkan 

Informasi) 

18. Siswa menyimak penjelasan guru 

tentang pantung. (Mengamati) 

19. Siswa diminta untuk membuat 

kreasi pantun. (Mengasosiasikan 

/ Mengolah Informasi) 

20. Setiap siswa melakukan galary 

walk ke setiap kelompok. 

Penutup 1. Siswa bersama-sama 

membuat kesimpulan dibantu 

dan dibimbing guru. 

2. Melaksanakan penilaian dan 

refleksi dengan mengajukan 

pertanyaan atau tanggapan siswa 

dari kegiatan belajar tersebut. 

3. Menyampaikan rencana 

pembelajaran pada 

pertemuan berikutnya. 

4. Menutup pelajaran dengan 

berdo’a dan salam. 
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H. PENILAIAN 

1. Rubrik Berkreasi 
No Kriteria 4 3 2 1 

1 Hasil 
kreasi 

Memuat 

gambar, 

keteranga

n gambar, 

tulisan 

tentang 

cara kerja 

peredaran 

darah 

manusia, 

dan sesuai 

dengan 

materi atau 

teori. 

Hanya 

memua

t 3 dari 

4 

hasil yang 

diharapka

n. 

Han

ya 

me

mua

t 2 

dari 

4 

hasil 

yang 

diharap

kan. 

Hanya 

memuat 1 

dari 4 hasil 

yang 

diharapkan. 

2 Ketera

mpilan 

Penulis

an: 

Informa

si 

ditulis 

dengan 

benar, 

sistemat

is dan 

jelas, 

yang 

menunj

ukkan 

keteram

pilan 

penulis

an yang 

baik 

Keseluruhan 

hasil 

penulisan 

yang 

sistematis 

dan benar 

menunjukka

n 

keterampilan 

penulisan 

yang sangat 

baik, di atas 

rata-rata 

kelas 

Keseluruha

n hasil 

penulisan 

yang 

sistematis 

dan benar 

menunjukk

a n 

keterampil

an 

penulisan 

yang 

baik. 

Sebag

ian 

besar 

hasil 

penuli

san 

yang 

siste

matis 

dan 

benar 

menunjuk

kan 

keterampi

lan 

penulisan 

yang 

terus 

berkemba

ng. 

Hanya 

sebagian 

kecil hasil 

penulisan 

yang 

sistematis 

dan 

benar 

menunjukk 

an 

keterampila 

n 

penulisan 

yang 

masih perlu 

terus 

ditingkatkan 
. 

3 Sikap Kecermatan dan Ketelitian 
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Lembar Penilain 

 
No 

 
Nama 

 
Jumlah 

Skor 

 
Nilai 

Hasil kreasi 
Keterampilan 

Penulisan 

1      

2      

3      

4      

5      

 

2. Rubrik Berkreasi 
No Kriteria 4 3 2 1 

1 Informa

si yang 

termuat 

dalam 

tulisan 

Memuat 

definisi 

pantun, 

ciri- ciri 

pantun, 

bagian- 

bagian 

pantun, 

dan 

jenis- 

jenis 

pantun. 

Memuat 3 
d

ari 4 

informasi. 

Memuat 2 
dari 4 

informasi. 

Hanya 

memu

at 1 

dari 4 

Informasi.. 

2 Penggunaan 

Bahasa 

Indonesia 

yang 

baik 

dan 

benar 

Bahasa 

Indones

ia yang 

baik dan 

benar 

digunak

an 

dalam 

Bahasa 

Indonesi

a yan 

baik dan 

bena 

digunakan 

dengan 

efisien dan 

menarik 

dalam 

keseluruha

n 

penulisan. 

Bahasa 

Indonesia 

yang baik 

dan benar 

digunakan 

dengan 

efisien 

dalam 

keseluruha

n 

penulisan. 

Bahasa 

Indones

ia yang 

baik 

dan  

benar 

digunakan 

dengan 

sangat 

efisien 

dalam 

sebagian 

besar 

penulisan. 

Bahasa 

Indones

ia yang 

baik 

dan 

benar 

digunakan 

dengan 

sangat 

efisien 

dalam 

sebagian 

kecil 

penulisan. 
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penulisan. 

3 Keterampilan 
penulisan 
informasi 
ditulis 
dengan 
sistematika 
dan jelas, 
yang 
menemukan 
keterampilan 
penulisan 
yang baik. 

Keseluruhan 
hasil 
penulisan 
yang 
sistematika 
dan benar 
menunjukka
n 
keterampilan 
penulisan 
yang sangat 
baik di atas 
rata-rata 
kelas. 

Keseluruhan 
penulisan 
yang 
sistematika 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penilisan 
yang baik. 

Sebagian 
besar hasil 
penulisan 
yang 
sistematis 
dan benar 
menunjukka
n 
keterampila
n penulisan 
yang terus 
berkembang. 

Hanya 
sebagian 
kecil hasil 
penulisanny
a yang 
sistematis 
dan benar 
menunjukka
n 
keterampilan 
penulisan 
yang masih 
perlu terus 
ditingkatkan 

4 Sikap kecermatan dan ketelitian 
 

Lembar Penilain 

 
 

No 

 
 

Nama 

  
Jumla

h 

Skor 

 
 

 niali 
Kelengka

pan Organ 

Pencernaan 

Ketepatan 

Alur 

Perjalanan 
Makanan 

Keterbaca

an Dan 

Kejelasan 
Poster 

1.       

2.       

3.       

4.       
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Lampiran 7 RPP Kelas Kontrol (Treatment 1) 

 

PERANGKAT PEMBELAJARAN 
 

SDN Tenggilis Mejoyo I Surabaya 

 
 

Kelas/ Semester : V (Dua)/ 1 (Satu)  

Tema : 3 (Makanan Sehat) 

Subtema : 1 (Bagaimana Tubuh Mengolah 

Makanan?) 

Pembelajaran : 2 

 

Disusun Oleh: 

KRSITIANAWATI DHARMASTUTI 

                    NIM 168000183 

 
 

PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR FAKULTAS 

KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN UNIVERSITAS 

PGRI ADI BUANA SURABAYA 

2019 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

KURIKULUM 2013 

 

Satuan Pendidikan : SD/MI Kelas/Semester : V (5) / 2 

Tema : Makanan Sehat (Tema 3) 

Sub Tema : Bagaimana Tubuh Mengolah 

Makanan? (Subtema 1) 

Pembelajaran Ke : Dua (2) 

Alokasi Waktu : 1 x petemuan (6 x 35 menit) 

 
A. KOMPETENSI INTI (KI) 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran 

agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya 

diri, peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi 

dengan keluarga, teman, guru, dan tetangga, dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, 

prosedural, dan metakognitif pada tingkat dasar dengan cara 

mengamati, menanya, dan mencoba berdasarkan rasa ingin 

tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, 

di sekolah, dan tempat bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak 

kreatif, produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan 

komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis dan 

kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan 

perilaku anak sesuai dengan tahap perkembangannya. 

 
B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

1. Bahasa Indonesia 
Kompetensi Dasar      Indikator 

3.4 Menganalisis informasi 

yang disampaikan 

paparan iklan dari 

media cetak atau 

elektronik. 

3.4.1 Mengenal unsur-

unsur iklan. 

3.4.2 Menyebutkan 

unsur- unsur iklan. 
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4.4 Memeragakan kembali 

informasi yang 

disampaikan paparan 

iklan dari media cetak 

atau elektronik dengan 

bantuan lisan, tulis, dan 

visual. 

4.41 Membuat poster 

tentang “Sistem 

pencernaan 

manusia”. 

 

2. Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 
Kompetensi Dasar Indikator 

3.3. Menjelaskan organ 

pencernaan dan 

fungsinya pada hewan 

dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan 

organ pencernaan 

manusia. 

3.3.1 Mendeskripsikan 

organ- organ 

pencernaan pada 

manusia. 

4.3. Menyajikan karya 

tentang konsep organ 

dan fungsi pencernaan 

pada hewan atau 

manusia. 

4.3.1 Membedakan organ 

pencernaan hewan 

dan manusia. 

3. SBdP 
Kompetensi Dasar Indikator 

3.2 Memahami tangga nada. 3.2.1 Menjelaskan ciri-ciri 
lagu bertangga 

nada mayor dan 

minor. 

4.2 Menyanyikan lagu-lagu 

dalam berbagai tangga 

nada dengan 

iringan musik. 

4.2.1 Bermain alat musik 

sederhana. 

 
C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati iklan media cetak, siswa mampu 

mengenal unsur-unsur iklan. 

2. Dengan mengamati iklan media cetak, siswa mampu 

menyebutkan unsur-unsur iklan 

3. Dengan menggali informasi dari teks bacaan, siswa 

mampu mendeskripsikan organ-organ pencernaan pada 
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manusia. 
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4. Dengan membuat bagan dan model, siswa mampu 

membedakan organ pencernaan hewan dan manusia. 

5. Dengan menyimak penjelasan dan mencermati teks 

informasi, siswa mampu menjelaskan ciri-ciri lagu bertangga 

nada mayor dan minor 

6. Dengan menyanyi dan mengiringi nyanyian dengan alat 

musik, siswa mampu bermain alat musik sederhana. 

 
D. MATERI 

1. Bahasa Indonesia : Bagian-bagian dan Ciri- ciri Pantun 

2. Ilmu Pengetahuan Alam : Organ Peredaran darah dan 

fungsinya. 

3. SBdP: Ciri-ciri Lagu Bertangga Nada Mayor dan Minor. 

 
E. METODE PEMBELAJARAN 

1. Metode : Ceramah, diskusi, tanya jawab, penugasan 
2. Pendekatan : Saintifik 

 
F. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1. Sumber Pembelajaran 

a. Kemendikbud. 2017. Buku Guru SD/MI Kelas V Tema 

3 Makanan Sehat. Jakarta : Kemendikbut (Halaman 13-

22). 

b. Kemendikbud. 2017. Buku Siswa SD/MI Kelas V Tema 

3 Makanan Sehat. Jakarta : Kemendikbut (Halaman 12-

20). 

c. Internet 

d. Buku BSE 

2. Media Pembelajaran 
a. Gambar tentang organ-organ pencernaan manusia. 

b. Alat tulis (pensil, bulpoin, spidol warna, dan crayon). 

 
G. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pra Pembuka 1. Kelas dimulai dengan dibuka 
salam, menanyakan kabar, dan 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

 mengecek kehadiran siswa. 
2. Kelas dilanjutkan 

dengan membaca do’a 

yang dipimpim oleh 

salah satu siswa. 

3. Guru penyampaian tema 

yang akan dibelajarkan 

yaitu tema 3 “Makanan 

Sehat” Subtema 1 

“Bagaimana Tubuh 

Mengolah Makanan?” 

Pembelajaran 2. 

4. Menyampaikan tujuan 

pembelajaran yang akan 

dicapai. 

 

Kegiatan 

Pembelajaran 

1. Siswa mencermati gambar 

iklan yang ada di buku. 

2. Guru menunjukkan

macam- macam iklan 

kesehatan. 

3. Siswa menunjukkan kata 

kunci pada iklan yang 

disajikan dan mencari 

makna dari kata kunci 

tersebut. 

4. Siswa dibagi menjadi 

beberapa kelompok. 

5. Setiap kelompok 

berdiskusi menentukan 

unsur-unsur yang 

terdapat pada iklan. 

6. Setiap kelompok 

berkeliling untuk saling 

berbagi informasi. 

7. Guru memberikan 

penguatan mengenai 

unsur-unsur iklan. 

8. Siswa bersama-sama 
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membaca tentang organ-

organ pencernaan 

manusia. 

9. Guru memberikan 

penjelasan tentang organ-

organ pencernaan manusia 

10. Siswa membuat cataten 

kecil tentang organ-organ 

pencernaan manusia. 

Siswa mencermati teks 
bacaan yang berisi informasi 
tentang tahapan-tahapan 
proses pencernaan manusia. 

11. Setiap kelompok membuat 

diagram tentag alur 

perjalanan makanan. 

12. Setiap kelompok 

mengamati diagram 

proses perjalanan 

makanan manusia dan 

hewan. 

13. Setiap kelompok 

membandingkan kedua 

diagram tersebut. 

14. Setiap siswa membuat 

poster sistem 

pencernaan manusia. 

15. Siswa diingatkan kembali 

tentang pentingnya 

makanan sehat bagi 

pencernaan. 

16. Guru memperkenalkan lagu 

Mars Hidup sehat. 

17. Guru mnejelaskan tentang 

tangga nada mayor dan 

tangga nada minor. 

18. Siswa menuliskan dua 

contoh lagu nasional dan 

lagu daerah yang memiliki 

tangga nada mayor dan 

minor. 
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19. Siswa menyajikan hasilnya 

dan menyanyikan salah 

satu yang 

menurut siswa tersebut 
memiliki tangga nada mayor 
dan minor. 

Penutup 1. Siswa bersama-sama 

membuat kesimpulan 

dibantu dan dibimbing 

guru. 

2. Melaksanakan penilaian 

dan refleksi dengan 

mengajukan pertanyaan 

atau tanggapan siswa dari 

kegiatan belajar tersebut. 

3. Menyampaikan rencana 

pembelajaran pada 

pertemuan berikutnya. 

4. Menutup pelajaran dengan 

berdo’a dan salam. 

 

 
 

H. PENILAIAN 
1. Identifikasi Iklan Media Cetak Teknik Penilaian: 

Penugasan Instrumen Penilaian: Rubrik 

       KD Bahasa Indonesia 3.4 dan 4.4 

No Kriteria 4 3 2 1 

1 Unsur- 

Unsur 

Iklan 

Unsur-unsur 

Iklan yang 

disebutkan 

lengkap dan 

Unsur-

unsur iklan 

yang 

disebutkan 

lengkap 

tetapi ada 

yang kurang 

tepat 

Unsur-

unsur 

iklan yang 

disebutka

n kurang 

lengkap 

dan 

kurang 

Unsur- 

unsur 

Yang 

disebutk

an tidak 

lengkap 

dan tidak 
tepat 

2 Kata Kata kunci Kata kunci Kata kunci Kata kunci 
 Kunci yang yang yang yang 
  disebutkan disebutkan disebutkan disebutkan 
  tepat, dan tepat dan tepat kurang 
  mampu mampu tetapi tidak tepat 
  menjelaskan menjelaskan menjelaska

n 
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No Kriteria 4 3 2 1 
  makna kata makna kata makna 

kata 

 

  kunci serta kunci dan kunci dan  

  kaitannya kaitannya kaitannya  

  dengan dengan dengan  

  gambar pesan iklan gambar  

  dan pesan tetapi tidak dan pesan  

  iklan menjelaskan iklan  

   kaitannya   

   dengan   

   gambar   

3 Sikap Cermat dan Mandiri 
Diisi dengan catatan khusus hasil pengamatan terhadap sikap 

cermat dan kemandirian siswa yang sangat baik dan perlu 

pendampingan ketika mengerjakan 
tugas, sehingga dapat digunakan sebagai data dalam rekapitulasi 
penilaian sikap 

 

Lembar Penilain 
 

 
No 

 
Nama 

 
Jumla

h 

Skor 

 
Nilai Unsur-

unsur 
Iklim 

Kata 

Kunci 

1      

2      

3      

4      

5      

 

2. Membuat Diagram Sistem Pencernaan Manusia 

Teknik Penilaian: Penugasan 

Instrumen Penilaian: Rubrik 
No Kriteria 4 3 2 1 

 Kelengkapan 

Organ 

Pencernaan 

Organ 

pencernaan 

dijelaskan 

secara 

lengk ap 

dengan definisi   

fungsi yang 

Organ 

pencernaan 

dijelaskan 

secara lengkap 

tetapi ada 2-3 

definisi fungsi 

yang kurang. 

Organ yang 

Dijelaskan 

kurang 

lengkap, ada 

lebih dari 3 

definisi fungsi 

yang kurang. 

Organ 

yang 

dijelaskan 

tidak 

lengkap 

  dan     

definisi tidak 
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tepat. tepat. 

2 Ketepatan 

Alur 

Perjalanan 

Makanan 

Alur 

perjala

nan 

makanan 

dijelaskan 

dengan 

tepat dan 

jelas. 

Alur 

perjala

nan 
makanan 

dijelaskan 
dengan 
tepat 
tetapi 
bahasa 

jelas iklan. 

Alur 

perjalanan 

makanan 

kurang tepat 

dan 

bahasa 

kurang 

jelas. 

Alur 

perjalanan 

makanan 

dan bahasa 

yang 

digunakan 

untuk 

menjelask

an 

tidak 

tepat 

3. Sikap Kecermatan dan Ketelitian 

Lembar Penilain 

 

No 

 

Nama 

 
Jumlah 

Skor 

 

Nilai Unsur-unsur 
Iklim 

Kata Kunci 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

 

3. Membuat Poster Sistem 

Pencernaan Manusia Teknik 

Penilaian: Penugasan 

Instrumen Penilaian: Rubrik 
No Kriteria 4 3 2 1 

1 Kelengkapan 

Organ 

Pencernaan 

Organ 

pencernaan 

dijelaskan 

secara 

lengkap 

dengan 

definisi 

fungsi yang 

tepat. 

Organ 

pencernaa

n 

dijelaskan 

secara 

lengkap 

tetapi ada 

2-3 

definisi 

fungsi 

yang 

Organ 

yang 

Dijelaska

n kurang 

lengkap, 

ada lebih 

dari 3 

definisi 

fungsi 

yang 

kurang. 

Organ 

yang 

dijelaska

n tidak 

lengkap 

dan 

definisi 

tidak 

tepat. 
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kurang

. 

2 Ketepatan 

Alur 
Perjalana

n 

makanan 

Alur 

perjalanan 
makanan 

dijelaskan 

dengan 

tepat dan 

jelas. 

Alur 

perjalana
n 

makanan 

dijelaska

n dengan 

tepat 

tetapi 

bahasa 

jelas 

iklan. 

Alur 

perjalana
n 

makanan 

kurang 

tepat dan 

bahasa 

kurang 

jelas. 

Alur 

perjalana
n 

makanan 

dan 

bahasa 

yang 

diguanaka

n untuk 

menjelask

an tidak 

tepat 

3. Keterbacaan 
dan 
kejelasan 
poster. 

Poster sangat 
jelas dan 
sangat mudah 
dibaca. 

Poster jelas 
mudah 
dibaca. 

Poster 
cukup jelas 
dan cukup 
mudah 
dibaca. 

Poster 
kurang 
jelas dan 
mudah 
dibaca. 

4. Sikap kecarmatan dan ketelitian 
 

Lembar Penilain 

 
 

No 

 
 

Nama 

  
Jumlah 

Skor 

 
 

Niali Kelengkapa

n Organ 

Pencernaan 

Ketepata

n Alur 

Perjalana

n 

Makanan 

Keterbacaa

n Dan 

Kejelasan 

Poster 
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Lampiran 8 RPP Kelas Kontrol (Treatment 2) 

PERANGKAT PEMBELAJARAN 
 

 

 
SDN Tenggilis Mejoyo I Surabaya 

 

 
Kelas/ Semester           : V (Dua)/ 1 (Satu)  

Tema                    : 4 (Sehat Itu Penting) 

Subtema                    : 1 (Peredaran Darahku Sehat) 

Pembelajaran              : 1 

Disusun Oleh: 

KRSITIANAWATI DHARMASTUTI 

NIM 168000183 

 

PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR FAKULTAS 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

KURIKULUM 2013 

 

Satuan Pendidikan : SD/MI Kelas/Semester : V (5) / 1 

Tema : Sehat Itu Penting (Tema 3) 

Sub Tema : Peredaran Darahku Sehat (Subtema 1) 

Pembelajaran Ke : Satu (1) 

Alokasi Waktu         : 1 x petemuan (6 x 35 menit) 

 
A. KOMPETENSI INTI (KI) 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama 

yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, 

peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan 

keluarga, teman, guru, dan tetangga, dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, 

dan metakognitif pada tingkat dasar dengan cara mengamati, 

menanya, dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-

benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan tempat 

bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, 

produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. 

Dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis dan kritis, dalam 

karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak 

sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak sesuai 

dengan tahap perkembangannya. 

 
B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

1. Bahasa Indonesia 
Kompetensi Dasar Indikato

r 

3.6 Menggali isi dan amanat 

pantun yang disajikan 

secara lisan dan tulis 

dengan tujuan untuk 
kesenangan. 

3.6.1 Menyebutkan bagian- 

bagian dan ciri-ciri 

pantun. 
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4.6 Melisankan pantun hasil 

karya pribadi dengan 

lafal, intonasi, dan 

ekspresi yang tepat 

sebagai bentuk ungkapan 
diri. 

4.6.1 Membuat pantun dengan 

tema tertentu, lalu 

menunjukkan unsur- 

unsur pantun yang 

dibuat. 

 

2. Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 
Kompetensi Inti Indikator 

3.4 Menjelaskan organ 

peredaran darah dan 

fungsinya pada hewan 

dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan 

organ peredaran darah 
manusia. 

3.4.1 Menjelaskan organ 
peredaran darah dan 

fungsinya pada 

manusia. 

4.4 Menyajikan karya tentang 
organ peredaran darah 
pada manusia. 

4.4.1 Menggambar cara kerja 
organ peredaran darah 
manusia. 

 
C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah 

manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah 

dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat 

menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia 

secara rinci. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan 

tepat. 

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat 

membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 

 
D. MATERI 

1. Bahasa Indonesia  : Pantun dan Ciri-ciri Pantung 
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2. IPA   : Organ Peredaran Darah Manusia beserta Fungsinya. 
 

E. MODEL DAN PENDEKATAN PEMBELAJARAN 
1. Model Pembelajaran : Kooperatif Learning 

2. Pendekatan : Saintifik 

 
F. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN 

1. Sumber Pembelajaran 

a. Kemendikbud. 2017. Buku Guru SD/MI Kelas V 

Tema 4 Sehat Itu Penting. Jakarta : Kemendikbut 

(Halaman 5- 15). 

b. Kemendikbud. 2017. Buku Siswa SD/MI Kelas V 

Tema Sehat Itu Penting. Jakarta : Kemendikbut 

(Halaman 1- 10). 

c. Internet 

d. Buku BSE 

2. Media Pembelajaran 

a. Gambar peredaran darah manusia 
b. Gambar iklan makanan sehat 

 
G. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pra 
Pembuka 

1. Kelas dimulai dengan dibuka salam, 

menanyakan kabar, dan mengecek 

kehadiran siswa. 

2. Kelas dilanjutkan dengan membaca 

do’a yang dipimpim oleh salah satu 

siswa. 

3. Guru penyampaian tema yang akan 

dibelajarkan yaitu tema 4 “Sehat Itu 

Penting” Subtema 1 “Peredaran 

Darahku Sehat?” Pembelajaran 1. 

4. Menyampaikan tujuan pembelajaran 

yang akan dicapai. 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pembelajaran 

1. Siswa mengamati gambar 

peredaran darah manusia. 

2. Siswa diberi stimulus 

tentang peredaran darah 

manusia. 

3. Siswa menyimak penjelasan 

guru tentang peredaran darah 

manusia. 

4. siswa mengerjakan ayo 

menulis tentang peredaran 

darah manusia. 

5. Siswa mengerjakan ayo 

mencoba tentang peredaran 

darah manusia. 

6. Siswa menyimak penjelasan 

guru tentang peredaran darah 

manusia. 

7. Siswa dibagi menjadi 

beberapa kelompok. 

8. Setiap kelompok mengerjakan 

ayo menulis tentang perbedaan 

pembuluh nadi dan pembuluh 

balik. 

9. Setiap kelompok 

mempresentasikan hasil 

karyanya tentang perbedaan 

pembuluh nadi dan pembuluh 

balik. 

10. Setiap siswa membuat kreasi 

tentang peredaran darah manusia. 

11. Siswa bersama-sama 

membaca pantun yang ada 

di buku. 

12. Siswa mencari informasi 

tentang pantun. 

13. Siswa menyimak penjelasan 

guru tentang pantun. 

14. Siswa membuat pantun 
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yang bertema kesehatan. 

Penutup 1. Siswa bersama-sama membuat 

kesimpulan dibantu dan 

dibimbing guru. 

2. Melaksanakan penilaian dan 

refleksi dengan mengajukan 

pertanyaan atau tanggapan siswa 

dari kegiatan belajar tersebut. 

3. Menyampaikan rencana 

pembelajaran pada 

pertemuan berikutnya. 

Menutup pelajaran dengan 

berdo’a dan salam. 

 

 

H. PENILAIAN 
1. Rubrik Berkreasi 

No Kriteria 4 3 2 1 

1 Hasil 

kreasi 

Memuat 

gambar, 

keterangan 

gambar, 

tulisan 

tentang 

cara kerja 

peredaran 

darah 

manusia, 

dan sesuai 

dengan 

mat eri 
atau teori. 

Hanya 

memuat 

3 dari 4 

hasil yang 

diharapkan. 

Hanya 

memu

at 2 

dari 4 

hasil yang 

diharapkan. 

Hanya 

memuat 1 

dari 4 

hasil yang 

diharapka

n. 

2 Keteramp

il an 

Penulisan

: 

Informasi 
ditulis 

Keseluruhan 

hasil 

penulisan 

yang 
sistematis 

Keseluruhan 

hasil 

penulisan 

yang 
sistematis 

Sebagia

n besar 

hasil 

penulisa

n 
yang 

Hanya 

sebagia

n kecil 

hasil 

penulis

an 
yang 
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No Kriteria 4 3 2 1 

 dengan dan benar dan benar sistematis sistematis 

benar, menunjukka menunjukka dan benar dan 

sistematis n n Menunjukka 
Keterampila
n penulisan 
yang terus 
bagus, 

Benar 
menunjuk
an 
keterampil
an 
penulisan 
yang 
masih 
perlu terus 
ditingkatk
an.. 

dan jelas, 
yang 
menunjukk
an kete-
rampilan 
penulisan 
yang baik. 

Keterampilan 
penulisan 
yang sangat 
baik di atas 
rata-rata 
kelas. 

Keterampila
npenulisan 
yang baik. 

 
Keterampilan 
penulisan 

 

yang     

menunjukk     

an     

keterampil     

an     

penulisan     

yang baik     
     
     

3. Sikap Kecermatan dan Ketelitian 

 

Lembar Penilain 

 

No 

 

Nama 

Skor 
Jumlah 

Skor 

 

Nilai 
Hasil kreasi 

Keterampilan 
Penulisan 

1.      

2.      

3.      

4.      
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2. Rubrik Berkreasi 
No Kriteria 4 3 2 1 

1 Informasi 

yang 

termuat 

dalam 

tulisan 

Memuat 

definisi 

pantun, ciri- 

ciri 

pantu

n, 

bagia

n- 

bagian 

pantun, 

dan jenis-

jenis pantun. 

Memuat 3 
dari 4 

informasi

. 

Memuat 2 
dari 4 

informasi. 

Hanya 

memua

t 1 dari 

4 

Informasi. 
. 

2 Penggunaan Bahasa Bahasa Bahasa Bahasa 
 Bahasa Indonesia yan Indonesia Indonesia Indonesia 
 Indonesia baik dan bena yang baik yang baik yang 
 yang digunakan dan benar dan baik dan 
 baik dan dengan digunakan benar benar 
 benar efisien dan dengan digunakan digunakan 
 Bahasa menarik 

dalam 
efisien 
dalam 

dengan dengan 

 Indonesia keseluruhan keseluruhan sangat sangat 
 yang penulisan. penulisan. efisien efisien 
 baik dan   dalam dalam 
 benar   sebagian sebagian 
 digunakan   besar kecil 
 dalam   penulisan. penulisan. 
 penulisan.     

3 Keterampila Keseluruhan Keseluruhan Sebagian Hanya 
 n hasil 

penulisan 
hasil besar sebagia 

 Penulisan: yang 
sistematis 

penulisan hasil kecil hasil 

 Informasi dan benar yang penulisan penulisan 
 ditulis menunjukkan sistematis yang yang 
 dengan keterampilan dan benar sistematis sistematis 
 benar, penulisan 

yang 
menunjukka
n 

dan benar dan benar 

 sistematis sangat baik, di keterampila
n 

menunjuk menunjuk 
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No Kriteria 4 3 2 1 

 dan atas rata-rata penulisan kan kan 
 jelas, yang kelas. yang keterampil keterampil 
 menunjukka  baik. an an 
 n   penulisan penulisan 
 keterampila   yang yang 
 n   terus masih 
 penulisan   berkemba perlu terus 
 yang   ng. ditingkatk 
 baik    an. 

4 Sikap Kecermatan dan Ketelitian 
 

Lembar Penilain 

 
 

No 

 
 

Nama 

  
Jumlah 

Skor 

 
 

Niali Kelengkapan 

Organ 

Pencernaan 

Ketepatan 

Alur 

Perjalanan 
Makanan 

Keterbaca

an Dan 

Kejelasan 
Poster 
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Lampiran 9 Validasi RPP Kelas Eksperimen (Treatment 1) 

LEMBAR VALIDASI 

RENCANA PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Tema : Makanan Sehat (3) 

Subtema : Bagaimana Tubuh Mengolah 

Makanan! (1) 
Pembelajaran : Dua (2)  

Kelas/Semester : V (lima)/I (satu) 

Model Pembelajaran : Bermain Peran (Role Playing)  

Kurikulum Acuan : Kurikulum 2013 

Penulis : Kristianawati Dharmastuti  

Nama Validator  : Drs. Achmad Fanani, S.T.,M.Pd  

Pekerjaan : Dosen PGSD 

 

A. Petunjuk 

Berikan tanda centang (√) pada kolom skor (1, 2, 3, 4) sesuai 

dengan kriteria yang terletak pada kolom tersebut menurut pendapat 

Bapak/Ibu. 

Keterangan skala penilaian: 

1 = Tidak ada/ Tidak sesuai 

2 = Kurang lengkap/Sesuai sebagian 

3 = Lengkap/Sesuai 
4 = Sangat lengkap/Sesuai seluruhnya 

 

B. Penilaian Ditinjau Dari Beberapa Aspek 

No Kekompakan Rencana 

Pembelajaran 

Skala Penilaian 

1 2 3 4 

A. Identitas Mata Pelajaran 

1. Terdapat satuan pendidikan, kelas, semster, 

program keahlian, mata pelajaran atau tema 

pelajaran/subtema, 
jumlah pertemuan. 

   √ 

B. Perumusan Indikator 

1. Kesesuaian dengan kompetensi dasar.    √ 
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2. Kesesuaian penggunaan kata kerja operasional 

dengan 
kompetensi yang diukur. 

  √  

3. Kesesuaian rumusan dengan aspek 
pengetahuan. 

   √ 

4. Kesesuaian rumusan dengan aspek 
keterampilan. 

  √  

C. Perumusan Tujuan Pembelajaran 

1. Kesesuaian dengan indikator,    √ 

2. Kesesuian perumusan dengan aspek Audience, 
Behaviour, Condision, dan Degree. 

   √ 

D. Pemilihan Materi Pembelajaran 

1. Kesesuaian dengan tujuan pelajaran.    √ 

2. Kesesuian dengan karakteristik peserta didik.   √  

3. Kesesuian uraian materi ajar.   √  

E. Pemilihan Sumber Belajar 

1. Kesesuian dengan tujuan pembelajaran.    √ 

2. Kesesuaian dengan materi pembelajaran.   √  

3. Kesesuaian dengan pendekatan saintifik  √   

4. Kesesuaian dengan karakteristik peserta didik.  √   

F. Pemilihan Metode Pembelajaran 

1. Kesesuian dengan tujuan pembelajaran.    √ 

2. Kesesuian dengan materi pembelajaran.   √  

3. Kesesuian dengan pendekatan saintifik.   √  

4. Kesesuian dengan karakteristik peserta didik.  √   

G. Pemilihan Pendekatan Pembelajaran 

1. Kesesuian dengan tujuan pembelajaran.    √ 

2. Kesesuian dengan pendekatan saintifik.   √  

3. Kesesuian dengan karakteristik peseta didik.  √   

H. Skenario Pembelajaran 

1. Menampilkan kegiatan pendahuluan, inti, dan 
penutup 
dengan jelas. 

 
√ 

  

2. Kesesuian kegiatan dengan pendekatan 

saintifik (mengamati, menanya, 

mengumpulkan informasi, 
mengasosiasikan informasi, 
mengkomunikasikan). 

  

√ 

  

3. Kesesuaian dengan metode pembelajaran    √ 

4. Kesesuaian kegiatan dengan 
sistematika/urutan materi. 

  √  
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5. Kesesuian alokasi waktu kegiatan 

pendahuluan, kegiatan inti dan kegiatan 

penutup dengan cakupan 
materi. 

  

√ 

  

I. Rancangan Penilaian Auntentik 

1. Kesesuian bentuk, teknik dan instrumen 
dengan 

  √  

 indikator pencapaian kompetensi.     

2. Kesesuian antara bentuk, teknik, dan 

instrumen penilaian sikap. 

  
√ 

 

3. Kesesuian antara bentuk, teknik, dan 
instrumen 
penilaian pengetahuan. 

  
√ 

 

4. Kesesuian antara bentuk, teknik, dan 
instrumen 
penilaian keterampilan. 

  
√ 

 

 

C. Penilaian Umum 

Keterampilan Penilaian Secara Umum: 
a Rencana Pembelajaran Ini: b Rencana Pembelajaran Ini: 

1 = Tidak ada/ Tidak Sesuai 
2 = Kurang 

lengkap/Sesuai 

sebagaian 

3 = Lengkap/Sesuai 

4 = Sangat 

lengkap/Sesuai 

sebelumnya 

1 : Belum dapat diguanakan dan 

masih memerlukan konsultasi. 

2 : Dapat diguanakn dengan 

banyak revisi 

3 : Dapat diguankan dengan 

sedikit revisi. 
4 : Dapat diguanakan tampa revisi 

Lingkarilah nomor angka sesuai penilaian bapak/ibu. 
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Lampiran 10 Validasi RPP Kelas Eksperimen (Treatment 2) 

LEMBAR VALIDASI 

RENCANA PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Tema : Sehat Itu Penting (Tema 4) 

Subtema : Peredaran daranku Sehat (Subtema 1) 
Pembelajaran : Satu (1) Kelas/Semester : V (lima)/I (satu) 

Model Pembelajaran        : BermainPeran (Role Playing) 

Kurikulum Acuan        : Kurikulum 2013 

Penulis : 

Kristianawati Dharmastuti Nama 

Validator : Cholifa Tur Rosida 

S.Pd., M.Pd Pekerjaan : Dosen 

PGSD 

 

A. Petunjuk 

Berikan tanda centang (√) pada kolom skor (1, 2, 3, 4) sesuai 

dengan kriteria yang terletak pada kolom tersebut menurut pendapat 

Bapak/Ibu. 

Keterangan skala penilaian: 

1 = Tidak ada/ Tidak sesuai 

2 = Kurang lengkap/Sesuai sebagian 

3 = Lengkap/Sesuai 
4 = Sangat lengkap/Sesuai seluruhnya 

 

B. Penilaian Ditinjau Dari Beberapa Aspek 

No 
Kekompakan Rencana 

Pembelajaran 

Skala 

Penilaian 

1 2 3 4 

A. Identitas Mata Pelajaran 

1. Terdapat satuan pendidikan, kelas, semster, 

program keahlian, mata pelajaran atau tema 

pelajaran/subtema, 
jumlah pertemuan. 

    
√ 

B. Perumusan Indikator 
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1. Kesesuaian dengan kompetensi dasar.    √ 

2. Kesesuaian penggunaan kata kerja   √  

 operasional dengan kompetensi yang 
diukur. 

    

3. Kesesuaian rumusan dengan aspek 
pengetahuan. 

  
√ 

 

4. Kesesuaian rumusan dengan aspek 
keterampilan. 

  
√ 

 

C. Perumusan Tujuan Pembelajaran 

1. Kesesuaian dengan indikator,    √ 

2. Kesesuian perumusan dengan aspek 
Audience, Behaviour, Condision, dan 
Degree. 

    

√ 

D. Pemilihan Materi Pembelajaran 

1. Kesesuaian dengan tujuan pelajaran.    √ 

2. Kesesuian dengan karakteristik peserta 
didik. 

  
√ 

 

3. Kesesuian uraian materi ajar.   √  

E. Pemilihan Sumber Belajar 

1. Kesesuian dengan tujuan 
pembelajaran. 

   
√ 

2. Kesesuaian dengan materi 
pembelajaran. 

  
√ 

 

3. Kesesuaian dengan pendekatan 
saintifik 

  
√ 

 

4. Kesesuaian dengan karakteristik 
peserta didik. 

 
√ 

  

F. Pemilihan Metode Pembelajaran 

1. Kesesuian dengan tujuan 
pembelajaran. 

   
√ 

2. Kesesuian dengan materi 
pembelajaran. 

   
√ 

3. Kesesuian dengan pendekatan saintifik.    
√ 

4. Kesesuian dengan karakteristik peserta 
didik. 

   
√ 

J. Pemilihan Pendekatan Pembelajaran 
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No 
Kekompakan Rencana 

Pembelajaran 

Skala 

Penilaian 

1 2 3 4 

1. Kesesuian dengan tujuan 
pembelajaran. 

   
√ 

2. Kesesuian dengan pendekatan 
saintifik. 

  
√ 

 

3. Kesesuian dengan karakteristik peseta 
didik. 

  
√ 

 

G. Skenario Pembelajaran 

1. Menampilkan kegiatan pendahuluan, 
inti, dan penutup dengan jelas. 

  
√ 

 

2. Kesesuian kegiatan dengan pendekatan saintifik 

(mengamati, menanya, mengumpulkan 

informasi, mengasosiasikan informasi, 
mengkomunikasikan). 

   
 

√ 

 

3. Kesesuaian dengan metode 
pembelajaran 

   
√ 

4. Kesesuaian kegiatan dengan 
sistematika/urutan materi. 

  
√ 

 

5. Kesesuian alokasi waktu kegiatan 

pendahuluan, kegiatan inti dan 

kegiatan penutup dengan cakupan materi. 

  
√ 

  

H. Rancangan Penilaian Auntentik 

1. Kesesuian bentuk, teknik dan instrumen 

dengan indikator 
pencapaian kompetensi. 

   

√ 

 

2. Kesesuian antara bentuk, teknik, dan 
instrumen penilaian sikap. 

  
√ 

 

3. Kesesuian antara bentuk, teknik, dan 
instrumen penilaian pengetahuan. 

  
√ 

 

4. Kesesuian antara bentuk, teknik, dan 
instrumen penilaian keterampilan. 

  
√ 
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C. Penilaian Umum 

Keterampilan Penilaian Secara Umum: 
a Rencana Pembelajaran 
Ini: 

b Rencana Pembelajaran Ini: 

1 = Tidak ada/ Tidak Sesuai 
2 = Kurang lengkap/Sesuai 

sebagaian 

3 = Lengkap/Sesuai 

4 = Sangat lengkap/Sesuai 

sebelumnya 

1 : Belum dapat diguanakan dan 

masih memerlukan konsultasi. 

2 : Dapat diguanakn dengan 

banyak revisi 

3 : Dapat diguankan dengan 

sedikit revisi. 

4 : Dapat diguanakan tampa 

revisi 

Lingkarilah nomor angka sesuai penilaian bapak/ibu. 
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Lampiran 11 Validasi RPP Kelas Eksperimen (Treatment 1) 

LEMBAR VALIDASI 

RENCANA PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Tema : Makanan Sehat (3) 

Subtema : Bagaimana Tubuh Mengolah 

Makanan! (1) 
Pembelajaran : Dua (2)  

Kelas/Semester  : V (lima)/I (satu) 

Model Pembelajaran : Bermain Peran ((Role Playing)  

Kurikulum Acuan : Kurikulum 2013 

Penulis : 

Kristianawati Dharmastuti Nama 

Validator : Dra Lely Bintari 

Pekerjaan : Dosen PGSD 

 

A. Petunjuk 

Berikan tanda centang (√) pada kolom skor (1, 2, 3, 4) sesuai 

dengan kriteria yang terletak pada kolom tersebut menurut pendapat 

Bapak/Ibu. 

Keterangan skala penilaian: 

1 = Tidak ada/ Tidak sesuai 

2 = Kurang lengkap/Sesuai sebagian 

3 = Lengkap/Sesuai 
4 = Sangat lengkap/Sesuai seluruhnya 

 

B. Penilaian Ditinjau Dari Beberapa Aspek 

No Kekompakan Rencana Pembelajaran 
Skala 
Penilaian 

1 2 3 4 

A. Identitas Mata Pelajaran 

1. Terdapat satuan pendidikan, kelas, semster, 

program keahlian, mata pelajaran atau tema 

pelajaran/subtema, 
jumlah pertemuan. 

   √ 

B. Perumusan Indikator 
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1. Kesesuaian dengan kompetensi dasar.    √ 

2. Kesesuaian penggunaan kata kerja operasional 
dengan 
kompetensi yang diukur. 

  √  

3. Kesesuaian rumusan dengan aspek pengetahuan.   √  

4. Kesesuaian rumusan dengan aspek keterampilan.   √  

C. Perumusan Tujuan Pembelajaran 

1. Kesesuaian dengan indikator,    √ 

2. Kesesuian perumusan dengan aspek 

Audience, Behaviour, Condision, dan 

Degree. 

   √ 

D. Pemilihan Materi Pembelajaran 

1. Kesesuaian dengan tujuan pelajaran.    √ 

2. Kesesuian dengan karakteristik peserta didik.   √  

3. Kesesuian uraian materi ajar.   √  

E. Pemilihan Sumber Belajar 

1. Kesesuian dengan tujuan pembelajaran.    √ 

2. Kesesuaian dengan materi pembelajaran.   √  

3. Kesesuaian dengan pendekatan saintifik   √  

4. Kesesuaian dengan karakteristik peserta didik.  √   

F. Pemilihan Metode Pembelajaran 

1. Kesesuian dengan tujuan pembelajaran.    √ 

2. Kesesuian dengan materi pembelajaran.    √ 

3. Kesesuian dengan pendekatan saintifik.    √ 

4. Kesesuian dengan karakteristik peserta didik.  √   

G. Pemilihan Pendekatan Pembelajaran 

1. Kesesuian dengan tujuan pembelajaran.    √ 

2. Kesesuian dengan pendekatan saintifik.   √  

3. Kesesuian dengan karakteristik peseta didik.   √  

H. Skenario Pembelajaran 

1. Menampilkan kegiatan pendahuluan, inti, dan 
penutup 
dengan jelas. 

  
√ 

 

2. Kesesuian kegiatan dengan pendekatan saintifik 

(mengamati, menanya, mengumpulkan informasi, 
mengasosiasikan informasi, mengkomunikasikan). 

   

√ 

 

3. Kesesuaian dengan metode pembelajaran    √ 

4. Kesesuaian kegiatan dengan sistematika/urutan 
materi. 

  √  
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5. Kesesuian alokasi waktu kegiatan pendahuluan, 

kegiatan inti dan kegiatan penutup dengan 

cakupan 
materi. 

  

√ 

  

I. Rancangan Penilaian Auntentik 

1. Kesesuian bentuk, teknik dan instrumen dengan   √  

 indikator pencapaian kompetensi.     

2. Kesesuian antara bentuk, teknik, dan instrumen 

penilaian sikap. 

  
√ 

 

3. Kesesuian antara bentuk, teknik, dan instrumen 
penilaian pengetahuan. 

  
√ 

 

4. Kesesuian antara bentuk, teknik, dan instrumen 
penilaian keterampilan. 

  
√ 

 

 

C. Penilaian Umum 

Keterampilan Penilaian Secara Umum: 
c Rencana Pembelajaran Ini: d Rencana Pembelajaran 

Ini: 

1 = Tidak ada/ Tidak Sesuai 

2 = Kurang lengkap/Sesuai 

sebagaian 

3 = Lengkap/Sesuai 

4 = Sangat lengkap/Sesuai 

sebelumnya 

1 : Belum dapat diguanakan 

dan masih memerlukan 

konsultasi. 

2 : Dapat diguanakn 

dengan banyak 

revisi 

3 : Dapat diguankan dengan 

sedikit revisi. 
4 : Dapat diguanakan tampa 

revisi 

Lingkarilah nomor angka sesuai penilaian bapak/ibu. 
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Lampiran 12 Validasi RPP Kelas Eksperimen (Treatment 2) 

LEMBAR VALIDASI 

RENCANA PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Tema : Sehat Itu Penting (Tema 4) 

Subtema : Peredaran daranku Sehat (Subtema 1) 
Pembelajaran : Satu (1) Kelas/Semester : V (lima)/I (satu) 

Model Pembelajaran : Bermain Peran (Role Playing)  

Kurikulum Acuan : Kurikulum 2013 

Penulis : 

Kristianawati Dharmastuti Nama 

Validator : Dra Lely Bintari 

Pekerjaan : Dosen PGSD 

 

A. Petunjuk 

Berikan tanda centang (√) pada kolom skor (1, 2, 3, 4) sesuai 

dengan kriteria yang terletak pada kolom tersebut menurut pendapat 

Bapak/Ibu. 

Keterangan skala penilaian: 

1 = Tidak ada/ Tidak sesuai 

2 = Kurang lengkap/Sesuai sebagian 

3 = Lengkap/Sesuai 
4 = Sangat lengkap/Sesuai seluruhnya 

 

B. Penilaian Ditinjau Dari Beberapa Aspek 

No Kekompakan Rencana Pembelajaran 
Skala 
Penilaian 

1 2 3 4 

A. Identitas Mata Pelajaran 

1. Terdapat satuan pendidikan, kelas, semster, 

program keahlian, mata pelajaran atau tema 

pelajaran/subtema, 
jumlah pertemuan. 

    

√ 

B. Perumusan Indikator 

1. Kesesuaian dengan kompetensi dasar.    √ 

2. Kesesuaian penggunaan kata kerja operasional 
dengan 

  
√ 
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kompetensi yang diukur. 

3. Kesesuaian rumusan dengan aspek pengetahuan.   √  

4. Kesesuaian rumusan dengan aspek keterampilan.   √  

C. Perumusan Tujuan Pembelajaran 

1. Kesesuaian dengan indikator,    √ 

2. Kesesuian perumusan dengan aspek Audience, 
Behaviour, Condision, dan Degree. 

   
√ 

D. Pemilihan Materi Pembelajaran 

1. Kesesuaian dengan tujuan pelajaran.    √ 

2. Kesesuian dengan karakteristik peserta didik.   √  

3. Kesesuian uraian materi ajar.   √  

E. Pemilihan Sumber Belajar 

1. Kesesuian dengan tujuan pembelajaran.    √ 

2. Kesesuaian dengan materi pembelajaran.   √  

3. Kesesuaian dengan pendekatan saintifik   √  

4. Kesesuaian dengan karakteristik peserta didik.  √   

F. Pemilihan Metode Pembelajaran 

1. Kesesuian dengan tujuan pembelajaran.    √ 

2. Kesesuian dengan materi pembelajaran.    √ 

3. Kesesuian dengan pendekatan saintifik.    √ 

4. Kesesuian dengan karakteristik peserta didik.    √ 

G. Pemilihan Pendekatan Pembelajaran 

1. Kesesuian dengan tujuan pembelajaran.    √ 

2. Kesesuian dengan pendekatan saintifik.   √  

3. Kesesuian dengan karakteristik peseta didik.   √  

H. Skenario Pembelajaran 

1. Menampilkan kegiatan pendahuluan, inti, dan 
penutup 
dengan jelas. 

  
√ 

 

2. Kesesuian kegiatan dengan pendekatan saintifik 

(mengamati, menanya, mengumpulkan informasi, 
mengasosiasikan informasi, mengkomunikasikan). 

   

√ 

 

3. Kesesuaian dengan metode pembelajaran    √ 

4. Kesesuaian kegiatan dengan sistematika/urutan 
materi. 

  √  

5. Kesesuian alokasi waktu kegiatan pendahuluan, 

kegiatan inti dan kegiatan penutup dengan 

cakupan 
materi. 

  

√ 

  

I. Rancangan Penilaian Auntentik 
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1. Kesesuian bentuk, teknik dan instrumen dengan   √  

 indikator pencapaian kompetensi.     

2. Kesesuian antara bentuk, teknik, dan instrumen 

penilaian sikap. 

  
√ 

 

3. Kesesuian antara bentuk, teknik, dan instrumen 
penilaian pengetahuan. 

  
√ 

 

4. Kesesuian antara bentuk, teknik, dan instrumen 
penilaian keterampilan. 

  
√ 

 

 

C. Penilaian Umum 

Keterampilan Penilaian Secara Umum: 
a Rencana Pembelajaran Ini: b Rencana Pembelajaran 

Ini: 

1 = Tidak ada/ Tidak Sesuai 

2 = Kurang lengkap/Sesuai 

sebagaian 

3 = Lengkap/Sesuai 

4 = Sangat 

lengkap/Sesuai 

sebelumnya 

1 : Belum dapat diguanakan 

dan masih memerlukan 

konsultasi. 

2 : Dapat diguanakn dengan 

banyak revisi 

3 : Dapat diguankan dengan 

sedikit revisi. 
4 : Dapat diguanakan tampa 

revisi 

Lingkarilah nomor angka sesuai penilaian bapak/ibu. 
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Lampiran 13 Tabel Hasil Analisis Validasi RPP 

 

Tabel Hasil Analisis Validasi RPP 

 

 
No 

 
Aspek Yang Dinilai 

Penilaian 
Rerata 

Validasi 

1 

Validasi 

2 

A. Identifikasi Mata Pelajaran 

1 Terdapat satuan pendidikan, kelas, 
semster, 

program keahlian, mata pelajaran 

atau tema pelajaran/subtema, 

jumlah pertemuan. 

 

4 
 

4 
 

4 

B. Perumusan Indikator 

1. Kesesuaian dengan kompetensi 
dasar. 

4 4  

 

 
13,5 

2. Kesesuaian penggunaan kata kerja 

operasional dengan kompetensi 

yang 
diukur 

 

3 
 

3 

3. Kesesuaian rumusan dengan 
aspek 
pengetahuan. 

4 3 

4. Kesesuaian rumusan dengan 
aspek 
keterampilan. 

3 3 

C. Perumusan Tujuan Pembelajaran 

1. Kesesuaian dengan indikator. 4 4  
8 2. Kesesuaian perumusan dengan 

aspek 
Audience, Behavior, Condision, 

dan 
Degree. 

 

4 
 

4 

D. Pemilihan Materi Pembelajaran 

1. Kesesuaian dengan tujuan 
pembelajaran. 

4 4  

10 2. Kesesuaian dengan karakteristik 
peserta 
didik. 

3 3 



111  
3. Kesesuaian uraian materi ajar. 3 3 

E. Pemilihan Sumber Belajar 

1. Kesesuaian dengan tujuan 
pembelajaran. 

4 4  

 
11,5 

2. Kesesuian dengan materi 
pembelajaran. 

3 3 

3. Kesesuaian dengan pendekatan 
saintifik. 

2 3 

4. Kesesuian dengan karakteristik 
peserta 
didik. 

2 2 

F. Pemilihan Metode Pembelajaran 

1. Kesesuian dengan tujuan 
pembelajaran. 

4 4  

 
14 

2. Kesesuaian dengan materi 
pembelajaran. 

3 4 

3. Kesesuaian dengan pendekatan 
saintifik. 

3 4 

4. Kesesuaian dengan karakteristik 
peserta 
didik. 

2 4 

G. Pemilihan Pendekatan Pembelajaran 

1. Kesesuaian dengan tujuan 
pembelajaran. 

4 4  

9,5 2. Kesesuaian dengan pendekatan 
saintifik. 

3 3 

3. Kesesuaian dengan 

karakteristik peserta didik. 
2 3 

H. Skenario Pembelajaran 

1. Menampilkan kegiatan 
pendahuluan, inti, 
dan penutup dengan jelas. 

2 3  

 

 

 

 
14 

2. Kesesuaian kegiatan dengan 

pendekatan saintifik (mengamati, 

menanya, mengumpulkan 

informasi, mengasosiasikan 
informasi, mengkomunikasikan). 

 
2 

 
3 

3. Kesesuian dengan metode 
pembelajaran. 

4 4 
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4. Kesesuaian kegiatan dengan 

sistematika/urutan materi. 
4 4 

5. Kesesuaian alokasi waktu kegiatan 

pendahuluan, kegiatan inti dan 

kegiatan penutup dengan cakupan 

materi. 

 

4 

 

4 

I. Rancangan Penilaian Auntentik 

1. Kesesuaian bentu, teknik, dan 
instrumen 
dengan indikator pencapaian 
kompetensi. 

3 3  

 

 
12 2. Kesesuaian antara bentuk, teknik, 

dan instrumen penilaian sikap. 
3 3 

3. Kesesuaian antara bentuk, teknik, 
dan 
isntrumen penilaian pengetahuan. 

3 3 

4. Kesesuaian antara bentuk, teknik, 
dan 
instrumen penilaian keterampilan. 

3 3 

Jumlah 93 100 96,5 

Rata-rata 3,1 3,3 3,2 

Persentase 77,5% 83,3% 
80,4 
% 

Katagori B A B 

Keterangan kriteria presentase hasil validasi : 
81% - 100% : A (Sangat Baik) 

61% - 80% : B (Baik) 

41% - 60% : C (Cukup Baik) 

21% - 40% : D (Tidak Baik) 
0% - 20% : E (Sangat Tidak Baik) 
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Lampiran 14 Instrumen Kisi-kisi (Treatment 1) 

KISI-KISI TES HASIL BELAJAR 

Kelas V Tema 3 Makanan Sehat Subtema 1 Bagaiamana Tubuh Mengolah Makanan? Pembelajaran 1 

Materi Organ Pencernaan Manusia 

A. Kisi-kisi Penilaian Kognitif 

 

Indikator Materi  
Dimensi 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 
Kunci Jawaban Skor 

3.3.1 

Mendeskripsikan 

organ-organ 
pencernaan pada 

manusia. 

Organ- organ 

Pencernaan 

Pada 
Manusia. 

1. Hubungan yang cocok untuk organ, enzim, 

dan peran enzim pada proses pencernaan 

dalam tabel adalah.... 

a.    1 dan 2 

b. 2 dan 3 

c. 2 dan 4 

d. 3 dan 4 

C1 
Pilihan 

Ganda 

A. 

(1 dan 2) 
3 

2. Pernyataan manakah yang berkaitan dengan 

pencernaan amilum di mulut .... 

a. Amatilah diubah menjadi polisakarida 
oleh enzim ptialin. 

b. Amilum diubah menjadi glukosa oleh 

enzim amilase. 
c. Amilum diubah menjadi glukosa oleh 

enzim ptialin. 

d. Amilum diubah menjadi glukosa oleh 
enzim steapsin. 

C1 
Pilihan 

Ganda 

C. (Amilum diubah 
menjadi glukosa oleh 

enzim ptialin) 

3 

1
1
3

 



 

 1
1

5
 

Indikator Materi  
Dimensi 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 
Kunci Jawaban Skor 

3. Perhatikan gambar di bawah ini! 

 
Proses pencernaan protein berlansung 

pada 3 bagian.... 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 1 dan 2 

C1 
Pilihan 

Ganda 

D.  

(1 dan 2)  

 

3 

4. Fungsi enzim tripsin adalah .... 

a. Mengubah protein menjadi 
glukosa. 

b. Mengubah glukosa menjadi 

amilum. 
c. Mengubah protein menjadi 

asam amino. 

d. Mengubah amilum menjadi 
glukosa. 

C1 
Pilihan 

Ganda 

C. (Mengubah 

protein menjadi 
asam amino) 

3 

5. Saliva (air liur) membantu proses 

pencernaan pada saat.... 
a. Manghancurkan makanan 

b. Melumat makanan 

c. Mencerna makanan 

d. Menyerap makanan 

 

C1 

Pilihan 

Ganda 

B. 

 (Melumat makanan) 
3 

6. Kita dapat menelan makanan karena 

kerongkongan melakukan gerakan.... 

a. Peristaltik 

 

 

C1 

 

 

Pilihan 
Ganda 

 

 

A. (Peristaltik) 
3 



 

 1
1

5
 

Indikator Materi  
Dimensi 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 
Kunci Jawaban Skor 

b. Bolak-balik 

c. Mekanik 

d. Parabolik 

7. Pembusukan sisa-sisa makanan oleh 

bakteri Escherichia coli terjadi di.... 
a. Usus 12 jari 

b. Lambung 

c. Usus halus 
d. Usus besar 

 

 
C1 

 

 
Pilihan 

Ganda 

 

 
D. 

(Usus Besar) 
3 

8. Gigi yang berfungsi untuk menguyah 

makanan adalah.... 

a. Gigi seri 

b. Gigi taring 

c. Gigi geraham 

d. Gigi muda 

 

 
C1 

 

 
Pilihan 

Ganda 

 

 
C.  

(Gigi Geraham) 
3 

9. Enzim renin pada lambung berfungsi 
untuk.... 

a. Mengubah protein dalam susu 

menjadi molekul yang lebih 
kecil. 

b. Mengubah keseinogen menjadi 

kasein(protein susu) 
c. Membunuh bakteri 

d. Mengubah trigliserida menjadi 

asam lemak 

 
 

C1 

 

 

Pilihan 
Ganda 

 
A. (Mengubah 

protein dalam susu 

menjadi molekul 
yang lebih kecil) 

3 

10. Makanan setelah dicerna akan diserap 

dan disalurkan ke seluruh tubuh. 

Penyerapan sari-sari makanan terjadi 
pada.... 

a. Lambung 

 

 

C1 

 

 
Pilihan 

Ganda 

 

 

C. 
(Usus Halus) 

3 



 

 1
1

5
 

Indikator Materi  
Dimensi 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 
Kunci Jawaban Skor 

b. Usus besar 

c. Usus halus 
d. Kerongkongan 



 

 

1
1
6

 
4.3.1 

Membedakan organ 

pencernaan hewan 
dan manusia. 

Organ 
pencernaan 

manusia. 

11.  Tulislah 4 cara memelihara 
kesehatan alat-alat pencernaan? 

 
 

 
C2 

 
 

 
Uraian 

1. Cara memelihara 
kesehatan: 

2. Makan makanan 

yang bersih. 
3. Minum air putih 

4. Perbanyak makan 

serat 

5. Kurangi 

makanan yang 

berlemak 

6. Makanan 
yang bernutrisi 

bervitamin. 

10 



 

 1
1

7
 

  12. Sebutkan dan jelaskan secara urut proses 
pencernaan saluran pencernaan pada 

manusia? 

 
 

 

 

 

C3 

 
 

 

 

 

Uraian 

Urutan salauran 
pencernaan: 

1. mulut, didalam 

mulut terdapat gigi 
dan enzim amilase 

yang berfungsi untuk 

mempermudah 
proses penghancuran 

makanan. 

2. esofagus, yaitu 
saluran antara rongga 

mulut dan lambung. 

3. lambung, adalah 
untuk menggerus 

makanan dengan cara 

mekanik dan kimiawi 
dengan cairan asam 

yang dihasilkan. 

4. usus halus, disini 
hanya terjadi 

pencernaan secara 

kimiawi saja yaitu 
mengubah pepton 

menjadi asam amino. 

5. usus besar, adalah 
menyerap air, 

menghasilkan 
vitamin-vitamin dan 

mendorong fases 

keluar dari tubuh 
6. rektum adalah 

tempat dimana fases 

akan ditampung 

20 



 

 

1
1
9

 
7. anus tempat 
keluarnya fases. 

  13. Jelaskan fungsi dari enzim tripsin, 

amilase, dan lipase? 

C2 Uraian 

Enzim tripasin: 

mengubah pepton 
menjadi asam amino.  

Enzim amilase: 

mengubah maltosa. 
Enzim lipase adalah 

mengubah lemak 

menjadi asam lemak. 

10 

  14. Bagaimana reaksi organ jika menemukan 
benda asing masuk kedalam tubuh? C4 Urain 

Tubuh akan menolak 
dan dapat merusak 

organ pada manusia.  

10 

  15. Jelaskan perbedaan pencernaan kimiawi 
dengan pencernaan mekanis? 

  

Pencernaan kimiawi: 
1. terjadi dengan 

bantuan enzim 

pencernaan, letaknya 
dimulut, lambung, 

usus halus dan 

pankreas. 
2. Menjadikan 

makanan yang 

dicerna berubah 
secara kimiawi. 

3. memecah partikel 

makanan yang besar. 

20 

B. Teknik Penskoran 

Soal Deskripsi Skor 

 

11 

Jika siswa menjawab 5 dengan benar, lengkap, dan jelas 10 

Jika siswa menjawab 4 dengan benar dan lengkap 6 

Jika siswa menjawab 2 dengan benar tapi kurang lengkap 4 

Jika siswa tidak menjawab 1 



 

 

1
1
9
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Jika siswa menjawab 7 dengan benar, lengkap, dan jelas 20 

Jika siswa menjawab 5 dengan benar dan lengkap 15 

Jika siswa menjawab 3 dengan benar tapi kurang lengkap 10 

Jika siswa tidak menjawab 1 

 

13 

Jika siswa menjawab 3 dengan benar, lengkap, dan jelas 10 

Jika siswa menjawab 2 dengan benar dan lengkap 6 

Jika siswa menjawab 1 dengan benar tapi kurang lengkap 4 

Jika siswa tidak menjawab 1 

 

 

 

14 

Jika siswa menjawab dengan kata kunci menolak dan merusak dengan penjelasan benar, lengkap. 10 

Jika siswa menjawab dengan kata kunci menolak/ merusak dengan penjelasan benar dan lengkap. 6 

Jika siswa menjawab dengan beda kata kunci dengan penjelasan benar tapi kurang lengkap. 4 

Jika siswa tidak menjawab. 1 

15 

Jika siswa menjawab 6 dengan benar, lengkap, dan jelas 20 

Jika siswa menjawab 4 dengan benar dan lengkap 15 

Jika siswa menjawab 2 dengan benar tapi kurang lengkap 10 



 

 

1
2
0
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Lampiran 15 Instrumen Kisi-kisi (Treatment 2) 

KISI-KISI TES HASIL BELAJAR 

Kelas V Tema 4 Sehat Itu Penting Subtema 1 Peredaran Darahku Sehat Pembelajaran 1 
Materi Organ Peredaran Darah Manusia 

A. Kisi-kisi Penilaian Kognitif  

Indikator Materi Soal  
Dimensi 

Kognitif 

Bentuk 

Penilaian 
Kunci Jawaban Skor 

3.4.1 

Menjelaskan 
organ peredaran 

darah dan 

fungsinya pada 
manusia.  

 

 

Organ 

peredaran 

darah 
manusia 

1. Jantung manusia terletak pada....  

a. Rongga dada agak sebelah kiri 
b. Rongga dada agak sebelah kiri 

c. Rongga perut sebelah kiri  

d. Rongga perut sebelah kanan  

C1 C1 3 

 

Pilihan 

ganda 
 3 

 

2. Alat peredaran darah yang berfungsi 
untuk memompa darah adalah.... 

a. Jantung 

b. Vena 

c. Arteri 

d. Pancreas 

 Pilihan Ganda   
A. (Jantung)  

 

3  

 

C1  
Pilihan 

Ganda 

A.  

(Jantung) 
3 

  

3.  Pembuluh nadi terbesar disebut.... 
a. Kapiler 

b. Aurta 

c. Paru-paru 
d. Serambi 

 

 

C1 

 

 

Pilihan 

Ganda 

 

 

B. 

(Aurta) 
3 

  

4. Jantung terdiri dari .... ruang 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

C1 
Pilihan 

Ganda 
D. (4) 3 

  

5. Sistem peredaran darah kecil mengalir 

dari.... 
a. Bilik kanan menuju paru-paru 

 

C1 

 
Pilihan 
Ganda 

 
A. 

(Bilik kanan menuju 
3 



 

 

1
2
1

 
b. Bilik kanan menuju seluruh 

tubuh 

c. Bilik kiri menuju paru-paru 

d. Balik kiri menuju seluruh tubuh 

paru-paru) 

  

6. Urutan yang benar peredaran darah 

besar adalah.... 

a. Balik kanan- arteri- paru-paru – 
vena- serambi kiri 

b. Bilik kanan- arteri- pulmalis-paru-

paru- vena- serambi kiri 
c. Bilik kiri- arteri besar (aourta)- 

aerteri- seluruh tubuh- vena- 

serambi kanan 
d. Bilik kiri- arteri- pulmanalis- paru-

paru- seluh tubuh-vena-serambi kiri 

C1 
Pilihan 
ganda 

C. 

Bilik kiri- arteri besar 

(aorta)- arteri- 

seluruh tubuh- vena- 
serambi kanan 

 

 

3 

  

7. Nama pembuluh darah yang membawa 

darah bersih keluar jantung adalah.... 

a. Pembuluh balik 

b. Pembulu nadi 

c. Kapiler 

d. Vamtrikel 

C1 
Pilihan 
ganda 

 3 

  

8. Darah adalah salah satu bagian penting 
dari tubuh manusia. Organ tubuh 

manusia yang memompa darah agar 

mengalir adalah.... 

a. Paru-paru 

b. Jantung 

c. Hati 

d. Ginjal 

C1 
Pilihan 
ganda 

B. 

Jantung  

 
3 



 

 

1
2
1

 

  

9. Tempat pertukaran oksigen dan karbon 
dioksida dalam paru-paru terjadi di.... 

a. Bronkiolus 

b. Trakea 

c. Arteri 

d. Alviolus 

C1 Pilihan 

ganda 

D. 
(Alviolus) 3 

  

10. Tempat pertukaran oksigen dan karbon 

dioksida dalam paru-paru terjadi di.... 
a. Bronkiolus 

b. Trakea 

c. Arteri 
d. Alviolus 

C1 
Pilihan 
ganda 

D. 

(Alviolus) 
3 



 

 1
2
3
 

4.4.1 
Menggamb

ar cara 

kerja organ 

peredaran 

darah 

manusia. 

cara kerja 

organ 

peredaran 

darah 

manusia. 

11. Sebutkan bagian-bagian jantung?  
 

C1 

 
 

uraian 

Bagian-bagian 
jantung: 

1. Serambi kanan 

2. Bilik kanan 

3. Serambi kiri 

4. Bilik kiri 

8 

12. Sebutkan dan jelaskan secara 

urut proses peredaran darah 
kecil? 

 

 
 

C3 

 

 
 

Urain 

Bilik kanan-arteri 

pulmanolis-paru- 
paru-vena 

pulmanalis-

serambi kiri 
Fungsinya:  

Bilik 

kanan: 
memompa 

darah 

kotor dari jantung 

menuju ke paru-

paru. Arteri: 

membawa darah 
yang kaya oksigen 

dari jantung ke 

seluruh tubuh. 
Paru-paru: 

menukar oksigen 

dari udara 
dengan karbon 

dioksida dari 

darah Vena: 
membawah darah 

yang miskin 

16 



 

 

1
2
5
 

oksigen dari 
seluruh tubuh 

untuk kembali ke 

jantung. 

Serambi kiri: untuk 

menerima darah 

bersih dari paru-

paru 

13. Buatlah Diagram proses 

peredaran darah besar 

pada manusia? 

C3 
 

Urain 

Bilik kiri – arteri 

besar (aorta) – 

arteri 

– seluruh tubuh – 

 

12 

14. Sistem peredaran darah memiliki 

5 fungsi utama. Sebutkan dan 

jelaskan ke 5 fungsi utama? 

C3  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Urain 

Fungsi utama 

peredaran darah: 

1. Mengedarkan 
oksigen dari paru-

paru ke seluruh 

tubuh dan 
mengangkut karbon 

dioksida sisa 
aktivitas sel dari 

tubuh ke paru-paru 

untuk dibuang. 
2. Mengangkut 

nutrisi yang 

diperlukan untuk 

metabolisme tubuh 

dari sistem 

pencernaan dan 
membawa sisa 

metabolisme ke 

 

 

 
 

 

 
 

10 



 

 

1
2
5
 

ginjal untuk dibuang. 
3. Mengangkut 

horman Mengangkut 

sistem kekebalan 
tubuh 

4. Mengatur suhu 

tubuh 
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Lampiran 16 Validasi Instrumen Kisi-kisi (Treatment 1) 

LEMBAR 

VALIDASI TES 

HASIL BELAJAR 

(THB) 
 

Tema : Makanan Sehat (3) 

Subtema : Bagaimana 

Tubuh Mengolah Makanan! (1) 

Pembelajaran Ke : Dua (2) 

Kelas/Semester : V (lima)/I (satu) 
Metode Pembelajaran : Bermain Peran 

(Role Playing) Kurikulum Acuan : 

Kurikulum 2013 

Penulis  : Kristianawati 

Dharmastuti Nama Validator : Drs. Achmad 

Fanani, S.T.,M.Pd Pekerjaan  : Dosen 

PGSD 

 

A. Petunjuk 

1. Sebagai pedoman Bapak Ibu untuk mengisi 

kolom-kolom validasi ini, bahasa soal dan 

kesimpulan perlu dipertimbangkan hal-hal 

berikut: 

a. Validasi Isi: 
1) Kesesuaian soal dengan tujuan 

pembelajaran yang tercermin dalam 

indikator pencapaian hasil belajar. 

2) Kejelasan perumusan petunjuk pengerjaan soal. 

3) Kejelasan maksud soal. 

b. Bahasa dan penulisan soal 
1) Kesesuain bahasa yang digunakan pada 

soal dengan kaedah bahasa Indonesia 

2) Kalimat soal tidak mengandung arti ganda 
3) Rumusan kalimat soal komulatif 

1
3

2
 

1
3

4
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1
2

5
 

menggunakan bahasa yang sederhana 

bagi siswa, mudah dipahami dan 

mengandung bahasa yang dikenal 

siswa. 

2. Berilah tanda checklist (√) dalam kolom 

penelitian menurut pada Bapak/Ibu! 

Kerangka skala penilaian 

 

B. Penilaian Terhadap Validasi Isi, Bahasa dan 

Penilaian Soal serta Rekomendasi 

No. Butir 

Soal 

Validasi 

Isi 

Bahasa & 

Penulisan 

Soal 

Kesimpulan 

4 3 2 1 4 3 2 1 Tr Rk Rb Pk 

Pilihan 

Ganda 
1 

 
√ 

   
√ 

   
√ 

  

 2  √    √    √   

 3  √    √    √   

 4  √    √    √   

 5  √    √    √   

 6  √    √    √   

 7  √    √    √   

Validasi Isi 
Bahasa & 

Penilaian Soal 
Kesimpulan 

4 = Valid 
3 = Cukup Valid 

2 = Kurang Valid 

1 = Tidak Valid 

4 = Sangat dapat 
dipahami. 

3 = Dapat 

dipahami. 

2 = Kurang dapat 

dipahami. 

1 = tidak dapat 

dipahami. 

Tr = Dapat 
digunakan 

tampa revisi. 

Rk = Dapat 

diguanakan 

dengan revisi 

kecil. 

Rb = Dapat 

diguanakan 

dengan revisi 

besar. 

Pk = Belum Dapat 

Digunakan 

masih dapat 

kensultasi. 
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5
 

 8  √    √    √   

 9  √    √    √   

 1

0 

 √    √    √   

Uraian 
1  √    √    √   

2 √     √    √   

 3  √    √    √   

4 √     √    √   

5  √    √    √   
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Lampiran 17 Validasi Instrumen Kisi-kisi (Treatment 2) 

LEMBAR 

VALIDASI TES 

HASIL BELAJAR 

(THB) 
 

Tema : Sehat Itu Penting (Tema 4) 

Subtema : Peredaran daranku 

Sehat (Subtema 1) 

Pembelajaran Ke : Satu (1) 

Kelas/Semester : V (lima)/I (satu) 
Metode Pembelajaran : Bermain Peran 

(Role Playing) Kurikulum Acuan : 

Kurikulum 2013 

Penulis  : Kristianawati 

Dharmastuti Nama Validator : Drs. Achmad 

Fanani, S.T.,M.Pd Pekerjaan  : Dosen 

PGSD 

 

A. Petunjuk 

1 Sebagai pedoman Bapak Ibu untuk mengisi 

kolom-kolom validasi ini, bahasa soal dan 

kesimpulan perlu dipertimbangkan hal-hal 

berikut: 

a. Validasi Isi: 
1) Kesesuaian soal dengan tujuan 

pembelajaran yang tercermin dalam 

indikator pencapaian hasil belajar. 

2) Kejelasan perumusan petunjuk pengerjaan soal. 

3) Kejelasan maksud soal. 

b. Bahasa dan penulisan soal 
1) Kesesuain bahasa yang 

digunakan pada soal dengan 

kaedah bahasa Indonesia 

2) Kalimat soal tidak mengandung arti ganda 

3) Rumusan kalimat soal komulatif 
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1
2

5
 

menggunakan bahasa yang 

sederhana bagi siswa, mudah 

dipahami dan mengandung bahasa 

yang dikenal siswa. 

2 Berilah tanda checklist (√) dalam kolom 

penelitian menurut pada Bapak/Ibu! 

Kerangka skala penilaian 

 
Validasi Isi 

Bahasa & 

Penilaian Soal 
Kesimpulan 

4 = Valid 
3 = Cukup Valid 

2 = Kurang Valid 

1 = Tidak Valid 

4 = Sangat dapat 
dipahami. 

3 = Dapat 

dipahami. 

2 = Kurang dapat 

dipahami. 

1 = tidak dapat 

dipahami. 

Tr = Dapat 
digunakan 

tampa revisi. 

Rk = Dapat 

diguanakan 

dengan revisi 

kecil. 

Rb = Dapat 

diguanakan 

dengan revisi 

besar. 

Pk = Belum Dapat 

Digunakan 

masih dapat 

kensultasi. 

 

B. Penilaian Terhadap Validasi Isi, Bahasa dan 

Penilaian Soal serta Rekomendasi 

No. 

Butir 

Soal 

Validasi Isi 
Bahasa & 

Penulisan 

Soal 

Kesimpulan 

4 3 2 1 4 3 2 1 Tr Rk Rb Pk 

Pilihan 

Ganda 
1 

 
√ 

   
√ 

   
√ 

  

 2  √    √    √   

 3  √    √    √   

 4  √    √    √   

 5  √    √    √   

 6  √    √    √   

 7  √    √    √   
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5
 

 8  √    √    √   

 9  √    √    √   

 1

0 

 √    √    √   

 

Uraian 
1 √     √    √   

2  √    √    √   

3  √    √    √   

 4 √     √    √   

5  √    √    √   
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Lampiran 18 Tabel Hasil Analisis Validasi Tes (Treatment 1) 

Tabel Hasil Analisis Validasi Tes (Treatment 1) 
 

No 

 

Aspek 

Yang 

Diamatai 

Nomor 

Soal 

 

Jumlah 

 

Rerata 

 

Katagori 
Pilihan 

Ganda 

Uraia

n 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 

 

 

1. 

 

 

 

Validasi Isi 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

4

7 

 

Rerata : 
    

= 3,1 
   

Persentase : 
    

x 100% = 
   

78,3% 

 

 

 

B (Baik) 

 

 

 

2. 

 

 

Bahasa 
& 

Penulisa

n Soal 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4
5 

 

Rerata : 

    
= 3

 
   

Persentase : 
    

x 100% = 
   

75% 

 

 

 

B (Baik) 

Keterangan kriteria presentase hasil validasi : 
81% - 100%:  A (Sangat Baik) 61% - 80%: B (Baik) 41% - 60%: C (Cukup Baik)

 21%-40%:D(Tidak Baik) 0%-20%:E(Sangat Tidak Baik) 



 

 1
3
3

 
 

 
 
Lampiran 19 Tabel Hasil Analisis Validasi Tes (Treatmen 2) 

Tabel Hasil Analisis Validasi Tes (Treatment 1) 
 

No 
Aspek 

Yang 

Diamat

ai 

Nomor Soal  

Jumlah 

 

Rerata 

 

Katag

o ri 
Pilihan 

Ganda 

Urai

an 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 

 

 

1. 

 

 

 

Validasi Isi 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

3 

 

 

 

4

7 

 

Rerata : 
    

= 3,1 
   

Persentase : 
    

x 100% = 
   

78,3% 

 

 

 

B (Baik) 

 

 

 

2. 

 

 

Bahasa 

& 

Penulisa
n Soal 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

3 

 

 

 

4
5 

 

Rerata : 

     
= 3

 
   

Persentase : 
    

x 100% = 
   

75% 

 

 

 

B (Baik) 

Keterangan kriteria presentase hasil 

validasi : 
81% - 100% : A (Sangat Baik) 61% - 80% : B (Baik) 41% - 60% : C (Cukup Baik) 
21% - 40% : D (Tidak Baik)  % - 20% : E (Sangat Tidak Baik) 
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Lampiran 20 Nilai Tertinggi Kelas Eksperimen (Treatment 

1) 
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Lampiran 21 Niali Terendah Kelas Eksperimen (Treatment 

1) 
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Lampiran 22 Niali Tertinggi Kelas Kontrol (Treatment 1) 
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Lampiran 23 Niali Terendah Kelas Kontrol (Treatment 1) 
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Lampiran 24 Niali Tertinggi Kelas Eksperimen (Treatment 

2)  
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Lampiran 25 Niali Terendah Kelas Eksperimen (Treatment 

2) 
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Lampiran 26 Niali Tertinggi Kelas Kontrol (Treatment 2) 
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Lampiran 27 Niali Terendah Kelas Kontrol (Treatment 2) 
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Lembar 28 Dokumentasi 
 

 

 

Gambar 1 

(Guru menjelaskan dan menunjuk 

bebarapa siswa untuk melaksanakan 

skenario drama tersebut) 
 

 

 

Gamabar 2 

(Masing-masing kelompok mengamati 

dan mempelajari isi skenario drama) 
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Gambar 3 (Penampilan Drama) 
 

 

 

 

Gamabar 4 

(Siswa diberikan lembar Posttest) 
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Lembar 29 Tabel Kurva Normal 
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Lembar 30 Tabel Distribusi t 
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Lembar 31 Tabel Chi Kuadrat 
 

 


