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Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Penelitian
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Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian  
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Lampiran 5 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) KURIKULUM 2013 KELAS EKSPERIMEN 

 

Satuan Pendidikan  : SDN Kebondalem Mojosari 

Kelas / Semester  : 5 / 1 

Tema   : 4.Sehat itu Penting 

Sub Tema : 2.Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredara Darah 

Pembelajaran ke  : 1 

Alokasi waktu  : 6 x 35 menit 

A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, displin, santun, percaya diri, 

peduli dan bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan 

keluarga, teman, guru dan tetangga dan Negara. 

3. Memahami pengetahuan factual, konseptual, procedural, dan 

metakognitif pada tingkat dasar dengan cara mengamati, 

menanya, dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-

benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah dan tempat 

bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, 

produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam 

bahasa yang jelas, sistematis, logis dan kritis, dalam karya 

yang estestis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, 

dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak sesuai dengan 

tahap perkembangannya. 

 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

Muatan Bahasa Indonesia 

No. Kompetensi  Indikator  
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3.6 

 

 

 

 

Menggali isi dan amanat 

pantun yang disajikan 

secara lisan dan tulis 

dengan tujuan untuk 

kesenangan. 

3.6.1 Menjelaskan makna 

pantun 

 

3.6.2 Menjelaskan amanat 

pantun 

4.6 Melisankan pantun hasil 

karya pribadi dengan lafal, 

intonasi, dan ekspresi yang 

tepat sebagai bentuk 

ungkapan diri. 

4.6.1 Membuat pantun tentang 

pentingnya menjaga 

organ peredaran darah 

 

Muatan IPA 

No. Kompetensi  Indikator  

3.3 

 

 

 

 

 

Memahami organ 

peredaran darah dan 

fungsinya pada hewan 

dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan 

organ peredaran darah 

manusia 

3.3.1 Menjelaskan penyebab 

gangguan organ 

peredaran darah manusia 

3.3.2 Menyebutkan macam-

macam gangguan organ 

peredaran darah manusia 

4.3 Menyajikan karya tentang 

organ peredaran darah 

pada manusia 

4.3.1 Mempresentasikan 

berbagai gangguan organ 

peredaran darah manusia 

menggunkan teka-teki 

silang 

 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan membaca pantun tentang kesehatan 

tubuh manusia, siswa dapat menjelaskan makna pantun 

dengan benar. 

2. Dengan kegiatan membaca pantun tentang kesehatan 

tubuh manusia, siswa dapat menjelaskan amanat pantun 

dengan benar. 

3. Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun pentingnya 

menjaga organ peredaran darah, siswa dapat 

menjelaskan amanat pantun buatannya dengan benar. 
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4. Dengan kegiatan mencari tahu informasi peredaran 

darah manusia, siswa dapat menjelaskan penyebab 

gangguan organ peredaran darah manusia secara rinci 

dengan tepat. 

5. Dengan kegiatan mencari tahu informasi peredaran 

darah manusia, siswa dapat menjelaskan berbagai 

macam gangguan yang dapat mempengaruhi organ 

peredaran darah manusia secara rinci dengan tepat. 

6. Dengan kegiatan mencari tahu peredaran darah 

manusia, siswa dapat mempresentasikan berbagai 

gangguan yang dapat mempengaruhi organ peredaran 

darah manusia menggunakan teka-teki silang dengan 

tepat. 
 

D. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Pantun  

2. Penyebab gangguan pada organ peredaran darah manusia 

3. Macam-macam gangguan pada organ peredaran darah 

manusia 

 

E. PENDEKATAN & METODE PEMBELAJARAN 

Pendekatan : Saintifik 

Strategi  : Kooperatif 

Metode  : Crossword Puzzle 

 

F. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

waktu 

Pembukaan  1. Kelas dimulai dibuka dengan salam, 

menanyakan kabar, dan mengecek 

kehadiran peserta didik. 

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a 

dipimpin oleh salah satu seorang 

peserta didik. Peserta didik yang 

diminta membaca do’a adalah peserta 

didik yang waktunya piket hari ini. 

3. Sesudah berdo’a dilanjutkan dengan 

15 menit 
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menyanyikan lagu Nasional. 

4. Sebelum dilanjutkan materi guru 

menyampaikan tema, subtema dan 

tujuan  pembelajaran yang akan 

dicapai dan memberi apersepsi 

dengan membangkitkan semangat 

peserta didik dengan mengajukan 

pertanyaan kepada peserta didik. 

Communication (4C) 

Inti  1. Pada awal pembelajaran guru 

mengajak peserta didik untuk 

membaca teks pantun yang disajikan 

dalam buku siswa hal 53.  

2. Setelah membaca pantun, peserta 

didik dapat menjelaskan makna 

pantun yang ada dalam buku siswa 

hal 53. 

3. Kemudian, menjelaskan amanat 

pantun tersebut. 

4. Kemudian, guru memberikan tugas 

peserta didik secara sebangku untuk 

membuat pantun tentang pentingnya 

menjaga organ peredaran darah 

manusia. Mandiri and Critical 

Thinking (4C) 

5. Selama proses kegiatan berlangsung, 

guru berkeliling memandu peserta 

didik yang mengalami kesulitan. 

Communication (4C) 

6. Setelah membuat pantun, peserta 

didik dapat menyebutkan apa saja 

ciri-ciri pantun. Critical Thinking 

(4C) 

7. Setelah selesai, tugas dikumpulkan 

150 menit 
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dimeja guru untuk diberi penilaian. 

8. Kemudian, guru meminta peserta 

didik untuk membaca teks narasi 

mengenai gangguan pada organ 

peredaran darah dalam buku siswa 

hal 54. 

9. Peserta didik mencari tahu berbagai 

penyebab dan jenis gangguan pada 

organ peredaran darah manusia 

melalui surat kabar, majalah atau 

internet. Mandiri 

10. Kemudian, peserta didik diminta 

menuliskan jawabannya dalam  buku 

tulis bentuk tabel seperti dalam buku 

siswa.  

11. Dilanjutkan, peserta didik membaca 

narasi singkat tentang tanda-tanda 

sirkulasi darah tidak lancar dan cara 

mengatasinya, kemudian dijelaskan 

oleh guru. 

12. Guru membagi peserta didik dalam 

kelompok terdiri dari 6 anggota. 

Collaboration(4C) 

13. Guru memberikan penjelesan dan 

contoh dipapan tulis tentang tugas 

selanjutnya, yaitu membuat 

Crossword Puzzle atau teka-teki 

silang terkait dengan penyebab dan 

jenis gangguan pada organ peredaran 

darah manusia. Communacation and 

Creative (4C) 

14. Kemudian, guru memberikan tugas 

kepada setiap kelompok untuk 

membuat teka-teki silang terkait 

dengan penyebab dan jenis gangguan 
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pada organ peredaran darah manusia 

yang sudah dicari tahu informasinya 

secara individu. Creative (4C) 

15. Guru memberikan informasi kepada 

semua peserta didik tentang 

penyusunan teka-teki silang tersebut 

untuk didesain semenarik mungkin 

mendatar atau menurun dan 

dituliskan dilembar kertas buffalo 

berwarna.Creative (4C) 

16. Selanjutnya, guru membimbing 

kelompok untuk membuat teka-teki 

silang yang berisikan: 

Communication and Critical 

Thinking (4C) 

a. Definisi singkat 

b. Sebuah kategori yang cocok 

dengan unsurnya 

c. Sebuah contoh 

d. Lawan kata 

17. Kemudian, setiap kelompok diminta 

mendiskusikan untuk menentukan 

keterangan-keterangan yang dapat 

dipahami pembaca atau peserta didik 

itu sendiri. Communication, 

Collaboration and Critical Thinking 

(4C) 

18. Guru menetapkan batas waktu untuk 

mengerjakan teka-teki silang selama 

satu jam. 

19. Setelah selesai, tugas dikumpulkan 

dimeja guru. 
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20. Kemudian, teka-teki silang yang 

sudah dikumpulkan dimeja guru 

dibagikan oleh guru secara acak 

kepada kelompok lain untuk 

menjawab hasil pekerjaan kelompok 

temannya. Critical Thinking (4C) 

21. Setelah menjawab, guru bersama 

peserta didik mendiskusikan hasil 

jawaban antar kelompok tersebut 

satu persatu. Kelompok yang paling 

banyak menjawab benar akan 

mendapat reward. Communication 

(4C) 

Penutup  1. Guru memberikan penilaian tugasnya 

berdasarkan tingkat kepahaman 

peserta didik dalam menjawab 

pertanyaan-pertanyaan yang ada 

dalam teka-teki silang secara 

berkelompok, tingkat kejelasan 

keterangan-keterangan yang dibuat 

dan desain untuk teka-teki silang 

tersebut. Communication (4C) 

2. Guru memberikan kesempatan 

kepada peserta didik untuk bertanya 

dari kegiatan pembelajaran hari ini. 

3. Guru membimbing peserta didik 

untuk mengemukakan hasil belajar 

hari ini. 

4. Guru menyampaikan materi yang 

akan dipelajari selanjutnya. 

5. Sebelum pulang menyanyikan lagu 

daerah atau aku anak sehat. 

6. Do’a penutup selesai pembelajaran 

oleh salah satu peserta didik yang 

15 menit 
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piket hari ini dan salam. 

 

C. SUMBER DAN MEDIA 

1. Sumber: 

a. Buku Pedoman Guru Tema 4 kelas 5 dan Buku Siswa Tema 

4 kelas 5 

b. LKPD (terlampir) 

2. Media 

a. Contoh teka-teki silang dipapan tulis 

b. Kertas Bufalo 

c. Penggaris  

d. Pensil, bulpoin, dan spidol warna 

 

D. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan 

oleh guru untuk mengukur tingkat pencapaian kompetensi 

peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan 

penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki 

proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat 

dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan 

sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil 

karya/projek dengan rubrik penilaian sebagai berikut. 

1. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap  : Observasi 

b. Penilaian Pengethuan : Tes Tulis 

c. Penilaian Keterampilan : Penugasan 

2. Bentuk Instrumen Penilaian 

a. Penilaian Sikap  : Lembar observasi 

b. Penilaian Pengetahuan : Essay 

c. Penilaian Keterampilan : Rubrik Keterampilan 

 

 

 

Mengetahui,             Mojosari, 13 November 2019 
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Guru kelas V,    Mahasiswa,  
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Lampiran 6 Instrumen Penilaian 
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Halaman segaja dikosongkan
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Lampiran 7 Bahan Ajar 

 

 

BAHAN 

AJAR KELAS 

5 
 

 

TEMA 4 SUBTEMA 2 PEMBELAJARAN 1 

 

20

19 

BAHAN AJAR 

BAHAN AJAR 

8/26/2019 
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Ayo Berkreasi! 

Buatlah pantun yang berisi tentang pentingnya menjaga organ 

peredaran darah agar terhindar dari gangguan kesehatan.Tuliskan 

pantunmu pada kolom berikut. 

 

 

 

 

Darah sangat penting peranannya bagi manusia. Peranan 

darah antara lain mengalirkan oksigen ke seluruh tubuh dan 

mengangkut karbon dioksida dari seluruh tubuh menuju paru-paru. 

Jalan jalan ke rangkas bitung 

Tidak lupa membeli nasi 

Ayo kawan rawatlah jantung 

Dengan jogging setiap pagi 

Ayam berkokok sangatlah kuat 

Sinar mentari mulai terpancar 

Sungguh senang jantungku sehat  

Peredaran darah menjadi lancar 
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Dalam tubuh manusia, darah mengalir melalui organ-organ 

peredaran darah.Apa saja organ peredaran darah manusia? 

Organ tubuh manusia yang terlibat dalam proses peredaran 

darah yaitu jantung, pembuluh darah dan paru-paru. Jantung terletak 

di rongga dada sebelah kiri.Besar jantung kira-kira sukuran kepalan 

tangan pemiliknya. Jantung adalah organ yang sangat vital yang 

berfungsi untuk memompa darah ke seluruh bagian tubuh 

manusia. Pembuluh darah merupakan saluran tempat mengalirnya 

darah dari jantung ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh kembali 

ke jantung.Pembuluh darah terdiri atas dua jenis, yaitu pembuluh 

nadi dan pembuluh balik Pembuluh nadi disebut arteri.Pembuluh 

balik disebut vena. Pembuluh nadi atau arteri yaitu pembuluh yang 

membawa darah yang kaya akan oksigen keluar dari jantung ke 

seluruh tubuh. Pembuluh nadi yang paling besar disebut aorta. 

Pembuluh balik yaitu pembuluh darah yang membawa darah yang 

kaya akan karbon dioksida dari seluruh tubuh menuju jantung. 

Sedangkan paru-paru berperan sebagai penyuplai oksigen ke dalam 

darah.Darah yang telah diedarkan ke seluruh tubuh tidak lagi 

mengandung oksigen.Akan tetapi banyak mengandung karbon 

dioksida. Setelah kembali ke jantung, darah yang akan mengandung 

karbon dioksida tersebut dipompa ke dalam paru-paru. Selanjutnya, 

karbon dioksida diambil dan diganti dengan oksigen melalui proses 

pernapasan. 

Paru-paru terdiri atas ribuan tabung bercabang.Tabung 

bercabang yang jumlahnya ribuan semakin ke ujung semakin 

mengecil.Pada ujung yang mengecil terdapat kantong udara.Knatong 

udara tersebut dinamakan “alveoli”.Masing-masing alveoli memiliki 

jaringan halus kapiler.Pada jaringan halus kapiler inilah tempat 

terjadinya pertukaran oksigen dan karbon dioksida. 

Darah adalah bagian tubuh manusia yang berfungsi untuk 

mengedarkan oksigen dan sari-sari makanan ke seluruh tubuh.Darah 

merupakan komponen penting di dalam tubuh yang memengaruhi 

semua kinerja organ tubuh.Oleh karena itu, organ peredaran darah 

seperti jantung dan pembuluh darah hendaknya dijaga kesehatannya. 

 

Manusia rentan dengan berbagai macam gangguan pada 

organ tubuhnya, di antaranya gangguan pada organ peredaran 
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darah.Apa penyebab gangguan pada organ peredaran darah manusia? 

Serta apa saja jenis gangguan pada organ peredaran darah manusia? 

 

 
 
Hari ini Siti dan teman-temannya membaca majalah, surat kabar, dan 

beberapa artikel di internet tentang berbagai gangguan pada organ 

peredaran darah manusia. Mereka ingin mengetahui berbagai 

penyebab terjadinya gangguan pada organ peredaran darah manusia 

dan jenis gangguan pada organ peredaran darah manusia. 
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Ayo Menulis! 

 

1. Coba cari tahu berbagai penyebab gangguan pada organ peredaran 

darah manusia. Kamu dapat bertanya kepada orang yang kamu 

anggap tahu. Kamu juga bisa membaca tentang berbagai penyebab 

gangguan pada organ peredaran darah manusia dari surat kabar, 

majalah, ataupun dari internet. Kemudian, tuliskan pada tabel seperti 

berikut! 

No Penyebab Gangguan pada Organ Peredaran Darah Manusia 

1. Penyumbatan pembuluh darah dalam jantung, misalnya lemak. 

2. Penyempitan pembuluh darah 

3. Terbentuknya kerak keras di bagian dalam dinding pembuluh nadi. 

4. Telalu lama berdiri atau bekerja dengan menggunakan kaki terlalu lama. 

5. Telalu lama duduk. 

6. Kurang mengkonsumsi makanan bergizi. 

2. Coba cari tahu berbagai gangguan pada organ peredaran darah 

manusia. Kamu dapat bertanya kepada orang yang kamu anggap 

tahu. Kamu juga bisa membaca tentang berbagai gangguan pada 

organ peredaran darah manusia dari surat kabar, majalah, ataupun 

dari internet. Kemudian, tuliskan pada tabel seperti berikut. 

No Gangguan pada Organ Peredaran Darah Manusia 

1. Jantung koroner. 

2. Hipertensi 

3. Skelrosis. 

4. Varises. 

5. Ambeien. 

6. Stroke. 

7. Leukimia. 
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Tanda-tanda sirkulasi darah tidak lancar adalah ketika mengalami 

sesak napas, nyeri dada, dan sakit kepala.Sirkulasi darah yang tidak 

lancar juga sering menjadi penyebab sakit jantung dan 

stroke.Melancarkan sirkulasi darah dapat dilakukan dengan cara 

mudah, tetapi efeknya sangat besar bagi tubuh. Caranya adalah 

dengan membiasakan diri untuk lebih sering berjalan kaki atau 

berolahraga. Berjalan kaki setiap hari kurang lebih selama tiga puluh 

menit setelah makan, dapat melancarkan sirkulasi darah dan 

membantu proses pencernaan makanan dalam tubuh. 
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Lampiran 8 Lembar Kegiatan Peserta Didik (LKPD) 
 

 

 

 

 

 

KELAS 5 TEMA 4 (SEHAT ITU PENTING) 

SUBTEMA 2 (GANGGUAN KESEHATAN PADA ORGAN PEREDARAN DARAH) 

 

LKPD 

LEMBAR KEGIATAN 

PESERTA DIDIK 
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PEMBELAJARAN 1 

 

 

 

 

PENTINGNYA MENJAGA ORGAN PEREDARAH DARAH 

Manusia rentan dengan berbagai macam gangguan pada organ 

tubuhnya, diantaranya adalah gangguan pada organ peredaran 

darah.Darah adalah bagian tubuh manusia yang berfungsi untuk 

mengedarkan oksigen dan sari-sari makanan ke seluruh 

tubuh.Darah merupakan komponen penting dalam tubuh yang 

memengaruhi semua kinerja organ tubuh.Oleh karena itu, organ 

peredaran darah seperti jantung dan pembuluh darah hendaknya 

dijaga kesehatannya. 

Darah sangat penting peranannya bagi manusia. Peranan darah 

antara lain mengalirkan oksigen ke seluruh tubuh dan mengangkut 

karbon dioksida dari seluruh tubuh menuju paru-paru. Dalam tubuh 

manusia, darah mengalir melalui organ-organ peredaran darah. 

 

Jantung adalah salah satu organ penting dalam peredaran darah 

pada tubuh manusia.Jantung berfungsi memompa darah ke seluruh 

tubuh.Selain jantung, organ penting lainnya dalam peredaran darah 

pada tubuh manusia adalah paru-paru. Paru-paru berfungsi 

menyuplai oksigen yang akan dibawa darah ke seluruh tubuh. Agar 

alat peredaran kita dapat bekerja dengan baik pada saat 

mengedarkan oksigen dan sari-sari makanan ke seluruh tubuh 
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Kegiatan  1 

Nama :  

Kelas :  

Ayo membuat pantun! 

NO. KOMPETENSI INDIKATOR 

3.6 

 

 

Menggali isi dan amanat 

pantun yang disajikan secara 

lisan dan tulis dengan tujuan 

untuk kesenangan. 

3.6.1 Menjelaskan makna pantun 

 

3.6.2 Menjelaskan amanat pantun 

 

4.6 Melisankan pantun hasil karya 

pribadi dengan lafal, intonasi, 

dan ekspresi yang tepat 

sebagai bentuk ungkapan diri. 

4.6.1 Membuat pantun tentang 

pentingnya menjaga organ 

peredaran darah 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan membaca pantun tentang kesehatan tubuh 

manusia, siswa dapat menjelaskan makna pantun dengan benar. 

2. Dengan kegiatan membaca pantun tentang kesehatan tubuh 

manusia, siswa dapat menjelaskan amanat pantun dengan benar. 

3. Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun pentingnya menjaga 

organ peredaran darah, siswa dapat menjelaskan amanat pantun 

buatannya dengan benar. 

 

ALAT DAN BAHAN 

1. Buku Catatan 

2. Pensil  

3. Penghapus  

 

LANGKAH KEGIATAN 

1. Buatlah kelompok yang terdiri dari 2 anggota atau sebangku! 

2. Tulislah nama kelompok pada lembar ini! 

3. Bacalah teks bacaan dibawah ini dengan seksama! 
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4. Diskusikanlah dengan kelompok atau teman sebangku untuk 

membuat 2 pantun mengenai pentingnya menjaga organ 

peredaran darah! 

5. Setelah membuat pantun, sebutkanlah ciri-ciri pantun yang 

kalian buat! 

6. Setelah selesai, kumpulkan lembar ini ke meja guru untuk diberi 

penilaian!  

 

 
PANTUN CIRI-CIRI PANTUN 

 

………………………………. 

……………………………… 

………………………………. 

………………………………. 

 

………………………………. 

……………………………… 

………………………………. 

………………………………. 

 

 

………………………………. 

……………………………… 

………………………………. 

………………………………. 

 

 

………………………………. 

……………………………… 

………………………………. 

………………………………. 

 

AKTIVITAS BELAJAR 
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Kegiatan  2 

Nama :  

Kelas :  

 

Teka-teki Silang Penyebab dan Jenis Gangguan pada Organ 

Peredaran Darah Manusia 

NO. KOMPETENSI INDIKATOR 

3.3 

 

 

 

Memahami organ peredaran 

darah dan fungsinya pada 

hewan dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia 

3.3.1 Menjelaskan penyebab 

gangguan organ peredaran 

darah manusia 

3.3.2 Menyebutkan macam-macam 

gangguan organ peredaran 

darah manusia 

4.3 Menyajikan karya tentang 

organ peredaran darah pada 

manusia 

4.3.1 Mempresentasikan berbagai 

gangguan organ peredaran 

darah manusia menggunkan 

teka-teki silang 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mencari tahu informasi peredaran darah 

manusia, siswa dapat menjelaskan penyebab gangguan organ 

peredaran darah manusia secara rinci dengan tepat. 

2. Dengan kegiatan mencari tahu informasi peredaran darah 

manusia, siswa dapat menjelaskan berbagai macam gangguan 

yang dapat mempengaruhi organ peredaran darah manusia secara 

rinci dengan tepat. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu peredaran darah manusia, siswa 

dapat mempresentasikan berbagai gangguan yang dapat 

mempengaruhi organ peredaran darah manusia menggunakan 

teka-teki silang dengan tepat. 
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ALAT DAN BAHAN 

1. Pensil  

2. Penghapus  

3. Spidol warna 

4. Kertas buffalo 

5. Penggaris  

 

LANGKAH KEGIATAN 

1. Buatlah kelompok yang terdiri dari 6 anggota! 

2. Simaklah penjelasan guru dipaan tulis untuk menyusun pembuatan 

teka-teki silang! 

3. Buatlah teka-teki silang penyebab dan jenis gangguan pada organ 

peredaran darah manusia yang telah kalian pelajari! 

4. Diskusikanlah dengan kelompok kalian untuk menentukan kata kunci 

teka-teki silang yang kalian buat! 

5. Buatlah desain teka-teki silang semenarik mungkin dilembar kertas 

buffalo yang sudah disediakan! 

6. Telitilah  dalam membuat teka-teki silang, kejelasan keterangan 

mempengaruhi bagi pembaca dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan! 

7. Setelah selesai, kumpulkan dimeja guru! 

 

 

 

 

 

 

 

~SELAMAT MENGERJAKAN~ 
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Lampiran  9 Lembar Instrumen Tes Hasil Belajar 

LEMBAR PENILAIAN TES HASIL BELAJAR 

 

Nama    : 

Kelas / Semester   : V / 1 (Satu) 

Tema    : 4 “Sehat itu Penting” 

Subtema   : 2 “Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah” 

Pembelajaan  :1 

Muatan Pelajaran  : Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

Tujuan   : 

1. Dengan kegiatan mencari tahu informasi peredaran darah 

manusia, siswa dapat menjelaskan penyebab gangguan organ 

peredaran darah manusia secara rinci dengan tepat. 

2. Dengan kegiatan mencari tahu informasi peredaran darah 

manusia, siswa dapat menjelaskan berbagai macam 

gangguan yang dapat mempengaruhi organ peredaran darah 

manusia secara rinci dengan tepat. 

3. Dengan kegiatan mencari tahu peredaran darah manusia, 

siswa dapat mempresentasikan berbagai gangguan yang 

dapat mempengaruhi organ peredaran darah manusia 

menggunakan teka-teki silang dengan tepat. 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan tepat! 

1. Mengapa lemak pada dinding darah dapat mengakibatkan penyakit 

jantung dan stroke? Jelaskan! 

2. Jelaskan tugas dari fungsi pembuluh Arteri dalam tubuh! 

3. Sebutkan dan Jelaskan penyebab terjadinya penyakit hipertensi 

pada tubuh manusia! 

4. Jelaskan gangguan pada organ peredaran darah keturunan! 

5. Sebutkan cara-cara menjaga organ peredaran darahmu sebagai 

bentuk tanggung jawab dirimu terhadap tubuh yang telah Tuhan 

berikan kepadamu! 
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~Selamat Mengerjakan~ 
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Lampiran 10 Lembar Kisi-Kisi Tes Hasil Belajar 
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Halaman segaja dikosongkan
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Lampiran 11  Instrumen Observasi Pendidik 

 

Instrumen Observasi Aktivitas Pendidik 

Kelas Eksperimen  

Satuan Pendidikan : SD/MI 

Kelas/Semester  : V / 1 

Tema   : Sehat itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah (Subtema 2) 

Pembelajaran Ke : Satu (1) 

Alokasi Waktu  : 1 x pertemuan (6x35 menit) 

Hari/Tanggal  :  
A. Petunjuk Pengisian 

1. Mohon lingkari bagian yang tersedia sesuai dengan penilaian 

Bapak/Ibu, jika aspek yang terlihat atau tampak pada diri pendidik 

2. Untuk catatan kejadian penting, dapat ditulis pada lembar catatan 

yang telah disediakan 

B. Kriteria 

a = Bernilai 5 (Sangat Baik) 

b = Bernilai 4 (Baik) 

c = Bernilai 3 (Cukup Baik) 

d = Bernilai 2 (Cukup) 

e = Bernilai 1 (Kurang) 

 

No Aspek yang diamati 

Kegiatan Inti 

1. Pendidik menghimbau semua peserta didik untuk membaca narasi 

tentang sirkulasi darah tidak lancar dan cara 

mengatasinya.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Intonasi jelas, perintah jelas, 

mengodisikan suasana kelas, membuat peserta didik 

fokus pada materi, dan mengondisikan peserta didik 

untuk tenang saat membaca 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

2. Pendidik menjelaskan tentang sirkulasi darah tidak lancar dan cara 

mengatasinya.Communication(4C) 
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a. Jika 5 kriteria muncul: Menerapkan teknik bertanya 

guna mendorong peserta didik berpikir, suara 

lantang, kesesuaian dengan materi pembelajaran, 

menjelaskan dengan runtut, dan bahasa mudah 

dimengerti. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

3. Pendidik menjelaskan istilah atau nama-nama penting terkait 

dengan penyebab dan jenis gangguan pada organ peredaran darah 

manusia.Communication and Critical Thingking(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Menerapkan teknik bertanya 

guna mendorong peserta didik berpikir, suara 

lantang, kesesuaian dengan materi pembelajaran, 

menjelaskan dengan runtut, dan bahasa mudah 

dimengerti. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

4. Pendidik memberikan contoh dipapan tulis teknik membuat 

Crossword Puzzle atau teka-teki silang.Communication and 

Creative(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Menjelaskan dengan rinci, 

kesesuaian dengan materi pembelajaran, 

mengondisikan peserta didik, menciptakan suasana 

belajar yang komunikatif, dan menarik. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

5. Pendidik membimbing penyusunan teka-teki silang dengan materi 

penyebab dan jenis gangguan pada organ peredaran darah 

manusia.Communication and Critical Thinkng(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Mendorong peserta didik 

berpikir dan melakukan kegiatan kreatif, 

membimbing peserta didik membuat teka-teki silang, 

memberikan arahan, mendorong peserta didik 
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mengembangkan imajinasi dan berkreasi, dan 

memunculkan rasa percaya diri peserta didik. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

6. Pendidik membentuk kelompok dan memerintahkan peserta didik 

untuk menyusun Crossword Puzzle atau teka-teki 

silang.Communicationand Collaboration(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Mengoptimalkan interaksi 

antar peserta didik, membimbing kegiatan 

berkelompok, mendorong peserta didik 

mengemukakan ide, memotivasi peserta didik untuk 

bekerjasama, menentukan batas waktu pengerjaan. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

7. Pendidik mendiskusikan hasil menjawab teka-teki silang 

perkelompok.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Memotivasi peserta didik 

menyampaikan hasil diskusi, memotivasi peserta 

didik menghargai pendapat/hasil karya, 

mengondisikan peserta didik, mengondisikan suasana 

kelas dan mengamati jalannya presentasi. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

 

Catatan  

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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Skor maksimal  :  

Skor minimal  : 

Presentasi  :  

Keterangan   : 

Aktivitas Pendidik 85-100%  = Sangat Baik 

Aktivitas Pendidik 65-84%  = Baik 

Aktivitas Pendidik 55-64% = Cukup Baik  

Aktivitas Pendidik 0-54%  = Kurang  

 

 

Surabaya, 13 September 2019 

       Observer 
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Instrumen Observasi Aktivitas Pendidik 

Kelas Eksperimen  

Satuan Pendidikan : SD/MI 

Kelas/Semester  : V / 1 

Tema   : Sehat itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah (Subtema 2) 

Pembelajaran Ke : Satu (1) 

Alokasi Waktu  : 1 x pertemuan (6x35 menit) 

Hari/Tanggal  :  
C. Petunjuk Pengisian 

3. Mohon lingkari bagian yang tersedia sesuai dengan penilaian 

Bapak/Ibu, jika aspek yang terlihat atau tampak pada diri pendidik 

4. Untuk catatan kejadian penting, dapat ditulis pada lembar catatan 

yang telah disediakan 

D. Kriteria 

a = Bernilai 5 (Sangat Baik) 

b = Bernilai 4 (Baik) 

c = Bernilai 3 (Cukup Baik) 

d = Bernilai 2 (Cukup) 

e = Bernilai 1 (Kurang) 

 

No Aspek yang diamati 

Kegiatan Inti 

1. Pendidik menghimbau semua peserta didik untuk membaca narasi 

tentang sirkulasi darah tidak lancar dan cara 

mengatasinya.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Intonasi jelas, perintah jelas, 

mengodisikan suasana kelas, membuat peserta didik 

fokus pada materi, dan mengondisikan peserta didik 

untuk tenang saat membaca 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

2. Pendidik menjelaskan tentang sirkulasi darah tidak lancar dan cara 

mengatasinya.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Menerapkan teknik bertanya 
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guna mendorong peserta didik berpikir, suara lantang, 

kesesuaian dengan materi pembelajaran, menjelaskan 

dengan runtut, dan bahasa mudah dimengerti. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

3. Pendidik menjelaskan istilah atau nama-nama penting terkait dengan 

penyebab dan jenis gangguan pada organ peredaran darah 

manusia.Communication and Critical Thingking(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Menerapkan teknik bertanya 

guna mendorong peserta didik berpikir, suara lantang, 

kesesuaian dengan materi pembelajaran, menjelaskan 

dengan runtut, dan bahasa mudah dimengerti. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

4. Pendidik memberikan contoh dipapan tulis teknik membuat 

Crossword Puzzle atau teka-teki silang.Communication and 

Creative(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Menjelaskan dengan rinci, 

kesesuaian dengan materi pembelajaran, mengondisikan 

peserta didik, menciptakan suasana belajar yang 

komunikatif, dan menarik. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

5. Pendidik membimbing penyusunan teka-teki silang dengan materi 

penyebab dan jenis gangguan pada organ peredaran darah 

manusia.Communication and Critical Thinkng(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Mendorong peserta didik 

berpikir dan melakukan kegiatan kreatif, membimbing 

peserta didik membuat teka-teki silang, memberikan 

arahan, mendorong peserta didik mengembangkan 

imajinasi dan berkreasi, dan memunculkan rasa percaya 

diri peserta didik. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 
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c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

6. Pendidik membentuk kelompok dan memerintahkan peserta didik 

untuk menyusun Crossword Puzzle atau teka-teki 

silang.Communicationand Collaboration(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Mengoptimalkan interaksi antar 

peserta didik, membimbing kegiatan berkelompok, 

mendorong peserta didik mengemukakan ide, 

memotivasi peserta didik untuk bekerjasama, 

menentukan batas waktu pengerjaan. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

7. Pendidik mendiskusikan hasil menjawab teka-teki silang 

perkelompok.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Memotivasi peserta didik 

menyampaikan hasil diskusi, memotivasi peserta didik 

menghargai pendapat/hasil karya, mengondisikan 

peserta didik, mengondisikan suasana kelas dan 

mengamati jalannya presentasi. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

 

Catatan  

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………... 

 

Skor maksimal  :  

Skor minimal  : 

Presentasi  :  

Keterangan   : 

Aktivitas Pendidik 85-100%  = Sangat Baik 

Aktivitas Pendidik 65-84%  = Baik 

Aktivitas Pendidik 55-64% = Cukup Baik  

Aktivitas Pendidik 0-54%  = Kurang  

 

 

Surabaya, 13 September 2019 

Observer 
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Instrumen Observasi Aktivitas Pendidik 

Kelas Eksperimen  

Satuan Pendidikan : SD/MI 

Kelas/Semester  : V / 1 

Tema   : Sehat itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah (Subtema 2) 

Pembelajaran Ke : Satu (1) 

Alokasi Waktu  : 1 x pertemuan (6x35 menit) 

Hari/Tanggal  :  
E. Petunjuk Pengisian 

5. Mohon lingkari bagian yang tersedia sesuai dengan penilaian 

Bapak/Ibu, jika aspek yang terlihat atau tampak pada diri pendidik 

6. Untuk catatan kejadian penting, dapat ditulis pada lembar catatan 

yang telah disediakan 

F. Kriteria 

a = Bernilai 5 (Sangat Baik) 

b = Bernilai 4 (Baik) 

c = Bernilai 3 (Cukup Baik) 

d = Bernilai 2 (Cukup) 

e = Bernilai 1 (Kurang) 

 

No Aspek yang diamati 

Kegiatan Inti 

1. Pendidik menghimbau semua peserta didik untuk membaca narasi 

tentang sirkulasi darah tidak lancar dan cara 

mengatasinya.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Intonasi jelas, perintah jelas, 

mengodisikan suasana kelas, membuat peserta didik 

fokus pada materi, dan mengondisikan peserta didik 

untuk tenang saat membaca 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

2. Pendidik menjelaskan tentang sirkulasi darah tidak lancar dan cara 

mengatasinya.Communication(4C) 
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a. Jika 5 kriteria muncul: Menerapkan teknik bertanya 

guna mendorong peserta didik berpikir, suara lantang, 

kesesuaian dengan materi pembelajaran, menjelaskan 

dengan runtut, dan bahasa mudah dimengerti. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

3. Pendidik menjelaskan istilah atau nama-nama penting terkait dengan 

penyebab dan jenis gangguan pada organ peredaran darah 

manusia.Communication and Critical Thingking(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Menerapkan teknik bertanya 

guna mendorong peserta didik berpikir, suara lantang, 

kesesuaian dengan materi pembelajaran, menjelaskan 

dengan runtut, dan bahasa mudah dimengerti. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

4. Pendidik memberikan contoh dipapan tulis teknik membuat 

Crossword Puzzle atau teka-teki silang.Communication and 

Creative(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Menjelaskan dengan rinci, 

kesesuaian dengan materi pembelajaran, mengondisikan 

peserta didik, menciptakan suasana belajar yang 

komunikatif, dan menarik. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

5. Pendidik membimbing penyusunan teka-teki silang dengan materi 

penyebab dan jenis gangguan pada organ peredaran darah 

manusia.Communication and Critical Thinkng(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Mendorong peserta didik 

berpikir dan melakukan kegiatan kreatif, membimbing 

peserta didik membuat teka-teki silang, memberikan 

arahan, mendorong peserta didik mengembangkan 

imajinasi dan berkreasi, dan memunculkan rasa percaya 

diri peserta didik. 
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b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

6. Pendidik membentuk kelompok dan memerintahkan peserta didik 

untuk menyusun Crossword Puzzle atau teka-teki 

silang.Communicationand Collaboration(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Mengoptimalkan interaksi antar 

peserta didik, membimbing kegiatan berkelompok, 

mendorong peserta didik mengemukakan ide, 

memotivasi peserta didik untuk bekerjasama, 

menentukan batas waktu pengerjaan. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

7. Pendidik mendiskusikan hasil menjawab teka-teki silang 

perkelompok.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Memotivasi peserta didik 

menyampaikan hasil diskusi, memotivasi peserta didik 

menghargai pendapat/hasil karya, mengondisikan 

peserta didik, mengondisikan suasana kelas dan 

mengamati jalannya presentasi. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

 

Catatan  

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 
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Skor maksimal  :  

Skor minimal  : 

Presentasi  :  

Keterangan   : 

Aktivitas Pendidik 85-100%  = Sangat Baik 

Aktivitas Pendidik 65-84%  = Baik 

Aktivitas Pendidik 55-64% = Cukup Baik  

Aktivitas Pendidik 0-54%  = Kurang  

 

 

Surabaya, 13 September 2019 

Observer 
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Lampiran 12  Instrumen Observasi Peserta Didik 

 

Instrumen Observasi Aktivitas Peserta Didik 

Kelas Eksperimen  

Sekolah   : SDN KEBONDALEM MOJOSARI 

Hari/Tanggal  : Rabu, 13 November 2019 

Kelas   : V  

Tema   : Sehat itu Penting (Tema 4) 

Subtema : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah    (Subtema 2) 

Pembelajaran  : 1 

Nama Observer : 

Pekerjaan   : Mahasiswa  
G. Petunjuk Pengisian 

1. Mohon lingkari bagian yang tersedia sesuai dengan penilaian 

Bapak/Ibu, jika aspek yang terlihat atau tampak pada diri pendidik 

2. Untuk catatan kejadian penting, dapat ditulis pada lembar catatan 

yang telah disediakan 

H. Kriteria 

a = Bernilai 5 (Sangat Baik) 

b = Bernilai 4 (Baik) 

c = Bernilai 3 (Cukup Baik) 

d = Bernilai 2 (Cukup) 

e = Bernilai 1 (Kurang) 

 

No Aspek yang diamati 

Kegiatan Inti 

Visual Activities 

1.  Peserta didik membaca narasi sirkulasi darah  tidak lancar dan cara 

mengatasinya.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: mampu memahami isi bacaan, menemukan 

ide pokok setiap paragraf, menjelaskan pengetian ide pokok, 

memceritakan kembali isi bacaan, mampu menjawab pertanyaan 

dengan lengkap 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
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Listening Activities 

2. Peserta didik mendengarkan pendidik tentang sirkulasi darah tidak lancar 

dan cara mengatasinya.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul : mendengarkan dengan seksama, peserta 

didik dalam kondisi tenang, memperhatikan, meresepon dengan 

baik, dan memahami materi. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Listening Activities 

3. Peserta didik mendengarkan pendidik dengan seksama penjelasan istilah 

atau nama-nama penting terkait dengan penyebab dan jenis gangguan 

peredaran darah manusia.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Mendengarkan dengan seksama, dalam 

kondisi tenang, memperhatikan, dan meresepon dengan baik, 

dan memahami materi. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Oral Activities 

4. Peserta dididk memperhatikan contoh Crossword Puzzle atau teka-teki 

silang dipapan tulis.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Memperhatikan dengan seksama, antusias 

dalam mengikuti pembelajaran, cermat, aktif dan kritis. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Drawing Activities 
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5. Peserta didik menyusun teka-teki silang dengan materi penyebab dan jenis 

gangguan pada organ peredarah darah manusia.Creative and Critical 

Thinking (4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Menentukan isi dalam kotakan, membuat 

daftar kata-kata sesuai tema, menuliskan kata-kata dalam istilah, 

memberikan angka di setiap kotak awal kata dan menarik. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

6. Peserta didik memilih kelompok dan membuat susunan Crossword Puzzle 

atau teka-teki silang.Collaboration and Communication (4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Memilih teman yang disukai untuk 

berkelompok, mampu bekerjasama, mampu 

bertanggungjawab, mampu menghargai pendapat orang lain, 

memberikan bantuan untuk memecahkan masalah, 

memanfaatkan sarana prasana termsuk pikiran untuk 

memecahkan masalah 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Oral Activities 

7. Mendiskusikan hasil menjawab teka-teki silang 

perkelompok.Collaboration, Communication and Critical Thinking (4C)  

a. Jika 5 kriteria muncul: Memahami materi, mengomukasikan hasil 

diskusi, menyimak pendapat/hasil karya orang lain, aktif dalam 

diskusi, dan menghargai pendapat/hasil karya orang lain 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
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Catatan  
………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………… 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

 

 

Skor maksimal   :  

Skor minimal  : 

Presentasi  :  

Keterangan   : 

Aktivitas Pendidik 85-100%  = Sangat Baik 

Aktivitas Pendidik 65-84%  = Baik 

Aktivitas Pendidik 55-64% = Cukup Baik  

Aktivitas Pendidik 0-54% = Kurang  

 

 

 

Surabaya, 13 November 2019 

Observer 
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Instrumen Observasi Aktivitas Peserta Didik 

Kelas Eksperimen  

Sekolah   : SDN KEBONDALEM MOJOSARI 

Hari/Tanggal  : Rabu, 13 November 2019 

Kelas   : V  

Tema   : Sehat itu Penting (Tema 4) 

Subtema : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah    (Subtema 2) 

Pembelajaran  : 1 

Nama Observer : 

Pekerjaan   : Mahasiswa  
I. Petunjuk Pengisian 

3. Mohon lingkari bagian yang tersedia sesuai dengan penilaian 

Bapak/Ibu, jika aspek yang terlihat atau tampak pada diri pendidik 

4. Untuk catatan kejadian penting, dapat ditulis pada lembar catatan 

yang telah disediakan 

J. Kriteria 

a = Bernilai 5 (Sangat Baik) 

b = Bernilai 4 (Baik) 

c = Bernilai 3 (Cukup Baik) 

d = Bernilai 2 (Cukup) 

e = Bernilai 1 (Kurang) 

 

No Aspek yang diamati 

Kegiatan Inti 

Visual Activities 

1.  Peserta didik membaca narasi sirkulasi darah tidak lancar dan cara 

mengatasinya.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: mampu memahami isi bacaan, menemukan 

ide pokok setiap paragraf, menjelaskan pengetian ide pokok, 

memceritakan kembali isi bacaan, mampu menjawab pertanyaan 

dengan lengkap 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
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Listening Activities 

2. Peserta didik mendengarkan pendidik tentang sirkulasi darah tidak lancar 

dan cara mengatasinya.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul : mendengarkan dengan seksama, peserta 

didik dalam kondisi tenang, memperhatikan, meresepon dengan 

baik, dan memahami materi. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Listening Activities 

3. Peserta didik mendengarkan pendidik dengan seksama penjelasan istilah 

atau nama-nama penting terkait dengan penyebab dan jenis gangguan 

peredaran darah manusia.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Mendengarkan dengan seksama, dalam 

kondisi tenang, memperhatikan, dan meresepon dengan baik, 

dan memahami materi. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Oral Activities 

4. Peserta dididk memperhatikan contoh Crossword Puzzle atau teka-teki 

silang dipapan tulis.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Memperhatikan dengan seksama, antusias 

dalam mengikuti pembelajaran, cermat, aktif dan kritis. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Drawing Activities 
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5. Peserta didik menyusun teka-teki silang dengan materi penyebab dan jenis 

gangguan pada organ peredarah darah manusia.Creative and Critical 

Thinking (4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Menentukan isi dalam kotakan, membuat 

daftar kata-kata sesuai tema, menuliskan kata-kata dalam istilah, 

memberikan angka di setiap kotak awal kata dan menarik. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

6. Peserta didik memilih kelompok dan membuat susunan Crossword Puzzle 

atau teka-teki silang.Collaboration and Communication (4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Memilih teman yang disukai untuk 

berkelompok, mampu bekerjasama, mampu 

bertanggungjawab, mampu menghargai pendapat orang lain, 

memberikan bantuan untuk memecahkan masalah, 

memanfaatkan sarana prasana termsuk pikiran untuk 

memecahkan masalah 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Oral Activities 

7. Mendiskusikan hasil menjawab teka-teki silang 

perkelompok.Collaboration,  Communication and Critical Thinking(4C)   

a. Jika 5 kriteria muncul: Memahami materi, mengomukasikan hasil 

diskusi, menyimak pendapat/hasil karya orang lain, aktif dalam 

diskusi, dan menghargai pendapat/hasil karya orang lain 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
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Catatan  
………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………… 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

 

 

Skor maksimal   :  

Skor minimal  : 

Presentasi  :  

Keterangan   : 

Aktivitas Pendidik 85-100%  = Sangat Baik 

Aktivitas Pendidik 65-84%  = Baik 

Aktivitas Pendidik 55-64% = Cukup Baik  

Aktivitas Pendidik 0-54% = Kurang  

 

 

 

Surabaya, 13 November 2019 

Observer 
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Instrumen Observasi Aktivitas Peserta Didik 

Kelas Eksperimen  

Sekolah   : SDN KEBONDALEM MOJOSARI 

Hari/Tanggal  : Rabu, 13 November 2019 

Kelas   : V  

Tema   : Sehat itu Penting (Tema 4) 

Subtema : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah    (Subtema 2) 

Pembelajaran  : 1 

Nama Observer : 

Pekerjaan   : Mahasiswa  
K. Petunjuk Pengisian 

5. Mohon lingkari bagian yang tersedia sesuai dengan penilaian 

Bapak/Ibu, jika aspek yang terlihat atau tampak pada diri pendidik 

6. Untuk catatan kejadian penting, dapat ditulis pada lembar catatan 

yang telah disediakan 

L. Kriteria 

a = Bernilai 5 (Sangat Baik) 

b = Bernilai 4 (Baik) 

c = Bernilai 3 (Cukup Baik) 

d = Bernilai 2 (Cukup) 

e = Bernilai 1 (Kurang) 

 

No Aspek yang diamati 

Kegiatan Inti 

Visual Activities 

1.  Peserta didik membaca narasi sirkulasi darah tidak lancar dan cara 

mengatasinya.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: mampu memahami isi bacaan, menemukan 

ide pokok setiap paragraf, menjelaskan pengetian ide pokok, 

memceritakan kembali isi bacaan, mampu menjawab pertanyaan 

dengan lengkap 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Listening Activities 
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2. Peserta didik mendengarkan pendidik tentang sirkulasi darah tidak lancar 

dan cara mengatasinya.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul : mendengarkan dengan seksama, peserta 

didik dalam kondisi tenang, memperhatikan, meresepon dengan 

baik, dan memahami materi. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Listening Activities 

3. Peserta didik mendengarkan pendidik dengan seksama penjelasan istilah 

atau nama-nama penting terkait dengan penyebab dan jenis gangguan 

peredaran darah manusia.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Mendengarkan dengan seksama, dalam 

kondisi tenang, memperhatikan, dan meresepon dengan baik, 

dan memahami materi. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Oral Activities 

4. Peserta dididk memperhatikan contoh Crossword Puzzle atau teka-teki 

silang dipapan tulis.Communication(4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Memperhatikan dengan seksama, antusias 

dalam mengikuti pembelajaran, cermat, aktif dan kritis. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Drawing Activities 
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5. Peserta didik menyusun teka-teki silang dengan materi penyebab dan jenis 

gangguan pada organ peredarah darah manusia.Creative and Critical 

Thinking (4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Menentukan isi dalam kotakan, membuat 

daftar kata-kata sesuai tema, menuliskan kata-kata dalam istilah, 

memberikan angka di setiap kotak awal kata dan menarik. 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

6. Peserta didik memilih kelompok dan membuat susunan Crossword Puzzle 

atau teka-teki silang.Collaboration and Communication (4C) 

a. Jika 5 kriteria muncul: Memilih teman yang disukai untuk 

berkelompok, mampu bekerjasama, mampu 

bertanggungjawab, mampu menghargai pendapat orang lain, 

memberikan bantuan untuk memecahkan masalah, 

memanfaatkan sarana prasana termsuk pikiran untuk 

memecahkan masalah 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
 

Oral Activities 

7. Mendiskusikan hasil menjawab teka-teki silang 

perkelompok.Collaboration,  Communication and Critical Thinking(4C)  

a. Jika 5 kriteria muncul: Memahami materi, mengomukasikan hasil 

diskusi, menyimak pendapat/hasil karya orang lain, aktif dalam 

diskusi, dan menghargai pendapat/hasil karya orang lain 

b. Kurang dari 4 kriteria yang muncul 

c. Kurang dari 3 kriteria yang muncul 

d. Kurang dari 2 kriteria yang muncul 

e. Kurang dari 1 criteria yang muncul 
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Catatan  
………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………… 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

Skor maksimal   :  

Skor minimal  : 

Presentasi  :  

Keterangan   : 

Aktivitas Pendidik 85-100%  = Sangat Baik 

Aktivitas Pendidik 65-84%  = Baik 

Aktivitas Pendidik 55-64% = Cukup Baik  

Aktivitas Pendidik 0-54% = Kurang  

 

 

Surabaya, 13 November 2019 

Observer
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Lampiran 13LembarValidasi RPP 

 

Lembar Validasi 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

 

Kelas/Semester  : 5 / 1 

Tema   : Sehat itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema  : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah (Subtema 2) 

Pembelajaran Ke : Satu (1) 

Alokasi Waktu : 1 x pertemuan (6x35 menit) 

Kurikulum Acuan : Kurikulum 2013 

Validator  : 

Pekerjaan  : 

 
A. Petunjuk! 

Mohon berikan tanda checklist (√) pada kolom yang sesuai dengan 

pendapat Bapak/Ibu 

Nilai 
Keterangan Skala 

Nilai 

5 Sangat baik 

4 Baik 

3 Cukup Baik 

2 Cukup  

1 Kurang  

 

B. Penilaian yang ditinjau dari beberapa aspek 

No. Aspek yang dinilai 
Skala Penilaian 

5 4 3 2 1 

1. FORMAT      

 a. Kejelasan pembagian materi      

 b. Sistem penomoran jelas      

 c. Pengaturan ruangan layout      

 d. Jenis dan ukuran      

2. ISI      

 a. Menuliskan Kompetensi Dasar 

(KD) 

     

 b. Menuliskan Indikator      
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 c. Menuliskan Tujuan Pembelajaran      

 d. Ketepatan antara KD dan Indikator      

 e. Ketepatan Indikator dan Tujuan 

Pembelajaran 

     

 f. Kebenaran isi/materi      

 g. Dikelompokkan pada bagian-bagian 

yang logis 

     

 h. Pemilihan strategi, pendekatan, 

metode, sarana pembelajaran yang 

dilakukan dengan tepat sehingga 

memungkinkan peserta didik aftif 

dalam pembelajaran 

     

 i. Kesesuaian dengan standar 

kompetensi kurikulum 2013 

     

 j. Kesesuaian dengan urutan materi      

 k. Kegiatan pendidik dan peserta didik 

dirumuskan secara operasional, 

sehingga mudah dilaksanakan 

dalam pembelajaran 

     

 l. Kesesuaian media yang digunakan 

dengan materi 

     

 m. Kesesuaian alokasi waktu      

3. BAHASA      

 a. Kebenaran tata bahasa      

 b. Kesederhanaan struktur kaliamat      

 c. Kejelasan petunjuk dan arahan      

 d. Sifat komunikatif bahasa yang 

digunakan 

     

 
C. Penilaian Umum 

Kesimpulan penilaian secara umum *): 

1. Rencana pembelajaran ini: 

a. Sangat baik 

b. Baik 

c. Cukup  

d. Kurang 

e. Tidak baik 

 

2. Rencana pembelajaran ini: 
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a. Dapat digunakan tanpa revisi 

b. Dapat digunakan dengan sedikit revisi 

c. Dapat digunakan dengan banyak revisi 

d. Belum dapat digunakan dan masih perlu konsultasi 

 

*) lingkarilah yang sesuai dengan penilaian Bapak/Ibu 

 
D. Komentar dan saran perbaikan 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………… 

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

………………………………………………………………………

……………………………………………… 

 

 

 
Surabaya, 11 September 2019 

Validator 

(Cholifah Tur Rosidah, S.Pd., M.Pd ) 

NIP/ NPP.07220290001 
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Lembar Validasi 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) 

 

Kelas/Semester  : 5 / 1 

Tema   : Sehat itu Penting (Tema 4) 

Sub Tema  : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah (Subtema 2) 

Pembelajaran Ke : Satu (1) 

Alokasi Waktu : 1 x pertemuan (6x35 menit) 

Kurikulum Acuan : Kurikulum 2013 

Validator  : 

Pekerjaan  : 

 
E. Petunjuk! 

Mohon berikan tanda checklist (√) pada kolom yang sesuai dengan 

pendapat Bapak/Ibu 

Nilai 
Keterangan Skala 

Nilai 

5 Sangat baik 

4 Baik 

3 Cukup Baik 

2 Cukup  

1 Kurang  

 

F. Penilaian yang ditinjau dari beberapa aspek 

No. Aspek yang dinilai 
Skala Penilaian 

5 4 3 2 1 

1. FORMAT      

 a. Kejelasan pembagian materi      

 b. Sistem penomoran jelas      

 c. Pengaturan ruangan layout      

 d. Jenis dan ukuran      

2. ISI      

 a. Menuliskan Kompetensi Dasar 

(KD) 

     

 b. Menuliskan Indikator      

 c. Menuliskan Tujuan Pembelajaran      
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 d. Ketepatan antara KD dan Indikator      

 e. Ketepatan Indikator dan Tujuan 

Pembelajaran 

     

 f. Kebenaran isi/materi      

 g. Dikelompokkan pada bagian-bagian 

yang logis 

     

 h. Pemilihan strategi, pendekatan, 

metode, sarana pembelajaran yang 

dilakukan dengan tepat sehingga 

memungkinkan peserta didik aftif 

dalam pembelajaran 

     

 i. Kesesuaian dengan standar 

kompetensi kurikulum 2013 

     

 j. Kesesuaian dengan urutan materi      

 k. Kegiatan pendidik dan peserta didik 

dirumuskan secara operasional, 

sehingga mudah dilaksanakan 

dalam pembelajaran 

     

 l. Kesesuaian media yang digunakan 

dengan materi 

     

 m. Kesesuaian alokasi waktu      

3. BAHASA      

 a. Kebenaran tata bahasa      

 b. Kesederhanaan struktur kaliamat      

 c. Kejelasan petunjuk dan arahan      

 d. Sifat komunikatif bahasa yang 

digunakan 

     

 
G. Penilaian Umum 

Kesimpulan penilaian secara umum *): 

3. Rencana pembelajaran ini: 

f. Sangat baik 

g. Baik 

h. Cukup  

i. Kurang 

j. Tidak baik 

 

4. Rencana pembelajaran ini: 

e. Dapat digunakan tanpa revisi 
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f. Dapat digunakan dengan sedikit revisi 

g. Dapat digunakan dengan banyak revisi 

h. Belum dapat digunakan dan masih perlu konsultasi 

 

*) lingkarilah yang sesuai dengan penilaian Bapak/Ibu 

 
H. Komentar dan saran perbaikan 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…………………………………………………… 

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

…… 

 

 

 
Surabaya, 11 November  2019 

Validator 
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Lampiran 14  Lembar Validasi Observasi Aktivitas Pendidik 

 

LEMBAR VALIDASI 

OBSERVASI AKTIVITAS PENDIDIK KELAS EKSPERIMEN 
 

Sekolah   : SDN Kebondalem Mojosari 

Kelas / Semester  : V / I 

Tema 4   : Sehat itu Penting 

Subtema 2  : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah 

Pembelajaran   : 1  

Muatan Pembelajaran  : Bahasa Indonesia, IPA 

Alokasi Waktu   : 6 x 35 menit (1 hari) 

Model    : Crossword Puzzle berbasis 4C 

Kurikulum Acuan  : Kurikulum 2013 

Penulis    : Nur Roudhotul Khasanah 

Nama Validator  : Drs. H. Atnuri, SH., M.Pd. 

Pekerjaan   : Dosen Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya 

 
A. Petunjuk  

Mohon berikan tanda checklist (√) pada kolom penilaian yang sesuai 

menurut pendapat Bapak/Ibu! 

Keterangan skala penilaian : 

Nilai Keterangan Skala Nilai 

5 Sangat baik 

4 Baik 

3 Cukup Baik 

2 Cukup  

1 Kurang  
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B. Penilaian ditinjau dari beberapa aspek  

No Aspek yang dinilai 
Skala  penilaian 

5 4 3 2 1 

1.  

Format  

1. Sistem penomoran jelas  

2. Pengaturan ruang tata letak  

3. Jenis dan ukuran huruf sesuai 

4. Kesesuaian ukuran fisik lembar 

observasi  

    

 

2.  

Isi  

1. Kesesuaian aktivitas pendidik dengan 

sintak metode Crossword Puzzle berbasis 

4C 

2. Urutan kegiatan instrumen observasi 

pendidik sesuai dengan sintak metode 

Crossword Puzzle berbasis 4C 

3. Dirumuskan dengan jelas, spesifik, dan 

operasional sehingga mudah diukur 

4. Setiap aktivitas pendidik teramati 

5. Kesesuaian tujuan pembelajaran 

6. Kesesuaian alokasi waktu yang 

digunakan 

7. Kelayakan sebagai perangkat 

pembelajaran  

    

 

3.  

Bahasa  

1. Menggunakan bahasa Indonesia yang 

baku 

2. Kesesuaian kalimat dengan taraf berpikir 

dan kemampuan membaca serta usia 

peserta didik 

3. Kesederhanaan struktur kalimat 

4. Kalimat tidak mengandung arti ganda 

5. Kejelasan petunjuk dan arahan 

6. Sifat komunikatif bahasa yang 

digunakan 

7. Tulisan mengikuti atauran EYD (SPOK) 

    

 

4.  

Manfaat  

1. Dapat digunakan untuk menilai 

keberhasilan pelaksanaan proses 

pembelajaran 

2. Dapat digunakan sebagai pedoman 
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observasi aktivitas pendidik 

 

C. Penilaian umum 

Kesimpulan penilaian secara umum*): 

a. Rencana pembelajaran ini  b. Rencana pembelajaran ini  

5 = Sangat Baik 

4 = Baik 

3 = Cukup Baik 

2 = Kurang Baik  

1 = Tidak Baik 

1 : belum dapat digunakan dan masih 

memerlukan konsultasi 

2 : dapat digunakan dengan banyak revisi 

dan masih memerlukan -konsultasi 

3 : dapat dilakukan dengan revisi 

4 : dapat digunakan dengan sedikit revisi 

5 : dapat digunakan tanpa revisi 

*) lingkarilah nomor/angka sesuai penilaian Bapak/Ibu 

 
D. Komentar dan saran perbaikan  

 

 

Surabaya, 21 September 2019 

(Drs. H. Atnuri, SH., M.Pd.) 

 NIDN. 0720096701 
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LEMBAR VALIDASI 

OBSERVASI AKTIVITAS PENDIDIK KELAS EKSPERIMEN 
 

Sekolah   : SDN Kebondalem Mojosari 

Kelas / Semester  : V / I 

Tema 4   : Sehat itu Penting 

Subtema 2  : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah 

Pembelajaran   : 1  

Muatan Pembelajaran  : Bahasa Indonesia, IPA 

Alokasi Waktu   : 6 x 35 menit (1 hari) 

Model    : Crossword Puzzle berbasis 4C 

Kurikulum Acuan  : Kurikulum 2013 

Penulis    : Nur Roudhotul Khasanah 

Nama Validator  : Drs. H. Atnuri, SH., M.Pd. 

Pekerjaan   : Dosen Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya 

 
E. Petunjuk  

Mohon berikan tanda checklist (√) pada kolom penilaian yang sesuai 

menurut pendapat Bapak/Ibu! 

Keterangan skala penilaian : 

Nilai Keterangan Skala Nilai 

5 Sangat baik 

4 Baik 

3 Cukup Baik 

2 Cukup  

1 Kurang  
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F. Penilaian ditinjau dari beberapa aspek  

No Aspek yang dinilai 
Skala  penilaian 

5 4 3 2 1 

1. 

Format  

1. Sistem penomoran jelas  

2. Pengaturan ruang tata letak  

3. Jenis dan ukuran huruf sesuai 

4. Kesesuaian ukuran fisik lembar observasi  

    

 

2. 

Isi  

1. Kesesuaian aktivitas pendidik dengan 

sintak metode Crossword Puzzle berbasis 

4C 

2. Urutan kegiatan instrumen observasi 

pendidik sesuai dengan sintak metode 

Crossword Puzzle berbasis 4C 

3. Dirumuskan dengan jelas, spesifik, dan 

operasional sehingga mudah diukur 

4. Setiap aktivitas pendidik teramati 

5. Kesesuaian tujuan pembelajaran 

6. Kesesuaian alokasi waktu yang digunakan 

7. Kelayakan sebagai perangkat 

pembelajaran  

    

 

3. 

Bahasa  

1. Menggunakan bahasa Indonesia yang 

baku 

2. Kesesuaian kalimat dengan taraf berpikir 

dan kemampuan membaca serta usia 

peserta didik 

3. Kesederhanaan struktur kalimat 

4. Kalimat tidak mengandung arti ganda 

5. Kejelasan petunjuk dan arahan 

6. Sifat komunikatif bahasa yang digunakan 

7. Tulisan mengikuti atauran EYD (SPOK) 

    

 

4. 

Manfaat  

1. Dapat digunakan untuk menilai 

keberhasilan pelaksanaan proses 

pembelajaran 

2. Dapat digunakan sebagai pedoman 

observasi aktivitas pendidik 
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G. Penilaian umum 

Kesimpulan penilaian secara umum*): 

c. Rencana pembelajaran ini  d. Rencana pembelajaran ini  

5 = Sangat Baik 

4 = Baik 

3 = Cukup Baik 

2 = Kurang Baik  

1 = Tidak Baik 

1 : belum dapat digunakan dan masih 

memerlukan konsultasi 

2 : dapat digunakan dengan banyak revisi 

dan masih memerlukan -konsultasi 

3 : dapat dilakukan dengan revisi 

4 : dapat digunakan dengan sedikit revisi 

5 : dapat digunakan tanpa revisi 

*) lingkarilah nomor/angka sesuai penilaian Bapak/Ibu 

 
H. Komentar dan saran perbaikan  

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………… 

 

Surabaya, 11November 2019 
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Lampiran 15  LembarValidasi Observasi Aktivitas Peserta Didik 

 

LEMBAR VALIDASI 

OBSERVASI AKTIVITAS PESERTA DIDIK KELAS 

EKSPERIMEN 
 

Sekolah   : SDN Kebondalem Mojosari 

Kelas / Semester  : V / I 

Tema 4   : Sehat itu Penting 

Subtema 2  : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah 

Pembelajaran   : 1 

Muatan Pembelajaran  : Bahasa Indonesia, IPA 

Alokasi Waktu  : 6 x 35 menit (1 hari) 

Metode   : Crossword Puzzle 4C 

Kurikulum Acuan  : Kurikulum 2013 

Penulis    : Nur Roudhotul Khasanah 

Nama Validator  : Drs. H. Atnuri, SH., M.Pd. 

Pekerjaan   : Dosen Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya 

 
A. Petunjuk  

Mohon berikan tanda checklist (√) pada kolom penilaian yang sesuai 

menurut pendapat Bapak/Ibu! 

Keterangan skala penilaian : 

Nilai Keterangan Skala Nilai 

5 Sangat baik 

4 Baik 

3 Cukup Baik 

2 Cukup  

1 Kurang  
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B. Penilaian ditinjau dari beberapa aspek  

No Aspek yang dinilai 
Skala  penilaian 

5 4 3 2 1 

1.  

Format  

1. Sistem penomoran jelas  

2. Pengaturan ruang tata letak  

3. Jenis dan ukuran huruf sesuai 

4. Kesesuaian ukuran fisik lembar 

observasi  

    

 

2.  

Isi  

1. Kesesuaian aktivitas peserta didik 

dengan sintak metode Crossword 

Puzzle berbasis 4C 

2. Urutan kegiatan instrumen 

observasi peserta didik sesuai 

dengan sintak metode Crossword 

Puzzle berbasis 4C 

3. Dirumuskan dengan jelas, 

spesifik, dan operasional sehingga 

mudah diukur 

4. Kesederhanaan struktur kalimat 

5. Keterlibatan siswa dengan 

pembelajaran yang aktif  

6. Mengerjakan lembar kegiatan 

peserta didik 

7. Kesesuaian alokasi waktu yang 

digunakan 

8. Kelayakan sebagai perangkat 

pembelajaran 

    

 

3.  

Bahasa  

1. Menggunakan bahasa Indonesia 

yang baku 

2. Kesesuaian kalimat dengan taraf 

berpikir dan kemampuan 

membaca serta usia siswa 

3. Kesederhanaan struktur kalimat 

4. Kalimat tidak mengandung arti 

ganda 
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5. Kejelasan petunjuk dan arahan 

6. Sifat komunikatif bahasa yang 

digunakan 

7. Tulisan mengikuti atauran EYD 

(SPOK) 

4.  

Manfaat  

1. Dapat digunakan untuk menilai 

keberhasilan pelaksanaan proses 

pembelajaran 

2. Dapat digunakan sebagai pedoman 

observasi aktivitas peserta didik 

    

 

 

C. Penilaian umum 

Kesimpulan penilaian secara umum*): 

a. Rencana pembelajaran ini  b. Rencana pembelajaran ini  

5 = Sangat Baik 

4 = Baik 

3 = Cukup Baik 

2 = Kurang Baik  

1 = Tidak Baik 

1 : belum dapat digunakan dan masih 

memerlukan konsultasi 

2 : dapat digunakan dengan banyak revisi 

dan masih memerlukan -konsultasi 

3 : dapat dilakukan dengan revisi 

4 : dapat digunakan dengan sedikit revisi 

5 : dapat digunakan tanpa revisi 

*) lingkarilah nomor/angka sesuai penilaian Bapak/Ibu 

 
D. Komentar dan saran perbaikan  
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Surabaya, 21 September 2019 

(Drs. H. Atnuri, SH., M.Pd.) 

NIDN. 0720096701 
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LEMBAR VALIDASI 

OBSERVASI AKTIVITAS PESERTA DIDIK KELAS 

EKSPERIMEN 
 

Sekolah   : SDN Kebondalem Mojosari 

Kelas / Semester  : V / I 

Tema 4   : Sehat itu Penting 

Subtema 2  : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah 

Pembelajaran   : 1 

Muatan Pembelajaran  : Bahasa Indonesia, IPA 

Alokasi Waktu  : 6 x 35 menit (1 hari) 

Metode   : Crossword Puzzle 4C 

Kurikulum Acuan  : Kurikulum 2013 

Penulis    : Nur Roudhotul Khasanah 

Nama Validator  : Drs. H. Atnuri, SH., M.Pd. 

Pekerjaan   : Dosen Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya 

 
E. Petunjuk  

Mohon berikan tanda checklist (√) pada kolom penilaian yang sesuai 

menurut pendapat Bapak/Ibu! 

Keterangan skala penilaian : 

Nilai Keterangan Skala Nilai 

5 Sangat baik 

4 Baik 

3 Cukup Baik 

2 Cukup  

1 Kurang  
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F. Penilaian ditinjau dari beberapa aspek  

No Aspek yang dinilai 
Skala  penilaian 

5 4 3 2 1 

1. 

Format  

1. Sistem penomoran jelas  

2. Pengaturan ruang tata letak  

3. Jenis dan ukuran huruf sesuai 

4. Kesesuaian ukuran fisik lembar 

observasi  

    

 

2. 

Isi  

1. Kesesuaian aktivitas peserta didik 

dengan sintak metode Crossword 

Puzzle berbasis 4C 

2. Urutan kegiatan instrumen 

observasi peserta didik sesuai 

dengan sintak metode Crossword 

Puzzle berbasis 4C 

3. Dirumuskan dengan jelas, spesifik, 

dan operasional sehingga mudah 

diukur 

4. Kesederhanaan struktur kalimat 

5. Keterlibatan siswa dengan 

pembelajaran yang aktif  

6. Mengerjakan lembar kegiatan 

peserta didik 

7. Kesesuaian alokasi waktu yang 

digunakan 

8. Kelayakan sebagai perangkat 

pembelajaran 

    

 

3. 

Bahasa  

1. Menggunakan bahasa Indonesia 

yang baku 

2. Kesesuaian kalimat dengan taraf 

berpikir dan kemampuan membaca 

serta usia siswa 

3. Kesederhanaan struktur kalimat 

4. Kalimat tidak mengandung arti 

ganda 
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5. Kejelasan petunjuk dan arahan 

6. Sifat komunikatif bahasa yang 

digunakan 

7. Tulisan mengikuti atauran EYD 

(SPOK) 

4. 

Manfaat  

1. Dapat digunakan untuk menilai 

keberhasilan pelaksanaan proses 

pembelajaran 

2. Dapat digunakan sebagai pedoman 

observasi aktivitas peserta didik 

    

 

 

G. Penilaian umum 

Kesimpulan penilaian secara umum*): 

c. Rencana pembelajaran ini  d. Rencana pembelajaran ini  

5 = Sangat Baik 

4 = Baik 

3 = Cukup Baik 

2 = Kurang Baik  

1 = Tidak Baik 

1 : belum dapat digunakan dan masih 

memerlukan konsultasi 

2 : dapat digunakan dengan banyak revisi 

dan masih memerlukan -konsultasi 

3 : dapat dilakukan dengan revisi 

4 : dapat digunakan dengan sedikit revisi 

5 : dapat digunakan tanpa revisi 

*) lingkarilah nomor/angka sesuai penilaian Bapak/Ibu 

 
H. Komentar dan saran perbaikan  

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………… 

 

Surabaya, 11November 2019 
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Halaman segaja dikosongkan
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Lampiran 16  Lembar Validasi Tes Hasil Belajar 

 

LEMBAR VALIDASI 

HASIL BELAJAR 

 

Tema 4   : Sehat itu Penting  

Subtema 2  : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah 

Pembelajaran   : 1 

Kelas/Semester  : V/I 

Kurikulum acuan : Kurikulum 2013 

Peneliti   : Nur Roudhotul Khasanah 

Nama validator  : Drs. H. Atnuri, SH., M.Pd 

Pekerjaan   : Dosen Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya 
A. Petunjuk  

1. Sebagai pedoman Bapak/Ibu untuk mengisi kolom – kolom validasi: 

isi, bahasa dan penulisan soal, serta kesimpulan, mohon 

mempertimbangkan hal – hal berikut ini: 

a. Isi 

1. Kesesuaian soal dengan tujuan pembelajaran yang tercermin 

dalam indikator pencapaian hasil belajar abad 21 (4C)  

2. Kejelasan perumusan petunjuk pengerjaan soal  

3. Kejelasan maksud soal 

b. Bahasa penulisan isi  

1.  Kesesuaian bahasa yang digunakan pada soal dengan kaidah 

Bahasa Indonesia. 

2. Kalimat soal tidak mengandung arti ganda/ambigu/multi 

tafsir. 

3. Perumusan kalimat menggunakan bahasa yang komunikatif, 

dan mudah dipahami peserta didik. 

2.    Mohon berikan tanda checklist (√) dalam kolom penilaian yang sesuai 

pendapat Bapak/Ibu berdasarkan rubrik dibawah ini! 

Keterangan : 

 

 

 

 

No. Aspek 5 4 3 2 1 

1. Validitas isi Sangat valid Cukup Kurang Tidak 
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valid valid  valid valid 

2. Bahasa dan 

penulisan 

soal 

Sangat 

dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Cukup 

dipahami 

Kurang 

dipahami 

Tidak 

dipahami 

3. Kesimpulan  Sangat 

dapat 

digunakan 

tanpa 

revisi 

Dapat 

digunakan 

tanpa 

revisi 

Dapat 

digunakan 

dengan 

revisi 

kecil 

Dapat 

digunakan 

dengan 

revisi 

besar 

Belum 

dapat 

digunakan

, masih 

perlu 

konsultasi 

 
B. Penilaian terhadap validitas isi, bahasa dan penulisan soal serta 

rekomendasi  

No. 

Butir  

Validitas isi Bahasa dan penulisan 

soal 

Kesimpulan 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

Uraian  

                

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
C. Komentar dan saran perbaikan  

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

 

     Surabaya,  21 September 2019 

(Drs. H. Atnuri, SH., M.Pd.) 

 NIDN. 0720096701 
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LEMBAR VALIDASI 

HASIL BELAJAR 

 

Tema 4   : Sehat itu Penting  

Subtema 2  : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah 

Pembelajaran   : 1 

Kelas/Semester  : V/I 

Kurikulum acuan : Kurikulum 2013 

Peneliti   : Nur Roudhotul Khasanah 

Nama validator  : Drs. H. Atnuri, SH., M.Pd 

Pekerjaan   : Dosen Universitas PGRI Adi Buana 

Surabaya 
D. Petunjuk  

2. Sebagai pedoman Bapak/Ibu untuk mengisi kolom – kolom validasi: 

isi, bahasa dan penulisan soal, serta kesimpulan, mohon 

mempertimbangkan hal – hal berikut ini: 

c. Isi 

1. Kesesuaian soal dengan tujuan pembelajaran yang tercermin 

dalam indikator pencapaian hasil belajar abad 21 (4C)  

2. Kejelasan perumusan petunjuk pengerjaan soal  

3. Kejelasan maksud soal 

d. Bahasa penulisan isi  

4.  Kesesuaian bahasa yang digunakan pada soal dengan kaidah 

Bahasa Indonesia. 

5. Kalimat soal tidak mengandung arti ganda/ambigu/multi 

tafsir. 

6. Perumusan kalimat menggunakan bahasa yang komunikatif, 

dan mudah dipahami peserta didik. 

2.    Mohon berikan tanda checklist (√) dalam kolom penilaian yang sesuai 

pendapat Bapak/Ibu berdasarkan rubrik dibawah ini! 

Keterangan : 

 

 

 

 

 

No. Aspek 5 4 3 2 1 

1. Validitas isi Sangat valid Cukup Kurang Tidak 
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valid valid  valid valid 

2. Bahasa dan 

penulisan 

soal 

Sangat 

dapat 

dipahami 

Dapat 

dipahami 

Cukup 

dipahami 

Kurang 

dipahami 

Tidak 

dipahami 

3. Kesimpulan  Sangat 

dapat 

digunakan 

tanpa 

revisi 

Dapat 

digunakan 

tanpa 

revisi 

Dapat 

digunakan 

dengan 

revisi 

kecil 

Dapat 

digunakan 

dengan 

revisi 

besar 

Belum 

dapat 

digunakan

, masih 

perlu 

konsultasi 

 
E. Penilaian terhadap validitas isi, bahasa dan penulisan soal serta 

rekomendasi  

No. 

Butir  

Validitas isi Bahasa dan penulisan 

soal 

Kesimpulan 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

Uraian  

                

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
F. Komentar dan saran perbaikan  
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…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………… 

 

 

     Surabaya, 11 November 2019 
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Lampiran 17  Hasil Observasi Pendidik 

 

 

 

No. Aktivitas Pendidik 
Observer 

Rata-

rata 

O1 O2 O3  

1 Pendidik menghimbau semua peserta 

didik untuk membaca narasi tentang 

sirkulasi darah tidak lancar dan cara 

mengatasinya. 

5 3 4 4 

2 Pendidik menjelaskan tentang sirkulasi 

darah tidak lancar dan cara 

mengatasinya. 

5 3 4 4 

3 Pendidik menjelaskan istilah atau 

nama-nama penting terkait dengan 

penyebab dan jenis gangguan pada 

organ peredaran darah manusia. 

4 4 4 4 

4 Pendidik memberikan contoh dipapan 

tulis teknik membuat Crossword Puzzle 

atau teka-teki silang. 

5 4 4 4 

5 Pendidik membimbing penyusunan 

teka-teki silang dengan materi 

penyebab dan jenis gangguan pada 

organ peredaran darah manusia. 

5 3 4 4 

6 Pendidik membentuk kelompok dan 

memerintahkan peserta didik untuk 

menyusun Crossword Puzzle atau teka-

teki silang. 

4 4 3 3,6 

7 Pendidik mendiskusikan hasil 

menjawab teka-teki silang 

perkelompok. 

4 3 4 3,6 

Jumlah  32 24 27 27,2 

Presentase  91 69 77 78 

Kategori SB C B B 
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Lampiran 18  Hasil Observasi Peserta Didik 

 

No. Aktivitas Pendidik 
Observer 

Rata-

rata 

O1 O2 O3  

1 Peserta didik membaca narasi sirkulasi 

darah tidak lancar dan cara 

mengatasinya. 

3 4 3 3,3 

2 Peserta didik mendengarkan pendidik 

tentang sirkulasi darah tidak lancar dan 

cara mengatasinya. 

3 4 4 3,6 

3 Peserta didik mendengarkan pendidik 

dengan seksama penjelasan istilah atau 

nama-nama penting terkait dengan 

penyebab dan jenis gangguan 

peredaran darah manusia. 

4 4 3 3,6 

4 Peserta dididk memperhatikan contoh 

Crossword Puzzle atau teka-teki silang 

dipapan tulis. 

4 4 4 4 

5 Peserta didik menyusun teka-teki silang 

dengan materi penyebab dan jenis 

gangguan pada organ peredarah darah 

manusia. 

4 4 4 4 

6 Peserta didik memilih kelompok dan 

membuat susunan Crossword Puzzle 

atau teka-teki silang. 

4 4 4 4 

7 Mendiskusikan hasil menjawab teka-

teki silang perkelompok. 

4 4 4 4 

Jumlah  26 28 26 26,5 

Presentase  74% 80% 74% 76% 

Kategori B B B B 
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Lampiran 19  Surat Keterangan KKM 
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Lampiran 20 Sintaks Metode Crossword Puzzle Berbasis 4C 
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Halaman sengaja dikosongkan
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Lampiran 21 Matrik Penelitian Kuantitatif
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Lampiran 22Foto Kegiatan Penelitian 

Saat mengerjakan pretest Pembelajaran berlangsung 

Membaca Kelompok 
Menyimak penjelasan dipapan 

tulis 

Mempresentasikan tugas kelompok 
Mengerjakan tugas kelompok 
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Lampiran23 Tabel Z 
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Lampiran 24 Tabel Distribusi X2 
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Lampiran 25 Tabel F  
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Lampiran 26 Tabel t
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Lampiran 27 Nilai Hasil Kelompok 

No Nama  Nilai 

1 Ahmad Febri Atnaja 83 

2 Brahmantyo Alexanderh 83 

3 Daffa Raissazul Fadhli 90 

4 Dimas Prasetyo Wahyudi 83 

5 Fahrezi Dinata 67 

6 Hafid Riswanaffandi 83 

7 Jessica Dwi Aprilia 83 

8 Khabita Krisna 83 

9 Melda Dwi Agustina R 83 

10 Mohamad Alfian Rafi 83 

11 Mohammad Ismail 83 

12 Mohammad Danar Sasmito A. 83 

13 Muhammad Hafidz Rahman 83 

14 Muhammad Rio Febriyanto 90 

15 Nasya Nur Aini 83 

16 Nawang Wulang 83 

17 Novita Dwi Putri Aurelia 67 

18 Robiatul Adawiyah 90 

19 Syyidah An’ni’matus Sa’diyah 67 

20 Syah Yuan Frunantha 90 

21 Syarif Purbolaksono 67 

22 Thalita Nainawa Ardianti  90 

23 Yasmine Regita Pramesta 67 

24 Wahyu Evan Firdaus 83 

25 Muhammad Bayu Hisyam S. 67 

26 Bima Hamdata Robbani 83 

27 Ratna Aulia 83 

28 Diva Aprilia Rahma 90 

29 Moh. Ali Abbas 67 


