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1. Perbaikan askeb kehamlian

2.Perbaikan pembahasan pada
askeb kehamilan dan
persalinan, perbaikan daftar
pustaka, lampiran harus asli

Nyna Puspita
Ningrum, SST.,
M. Kes

(9%)

Daftar singkatan

1. Singkatan di perbaiki,
pengetikan diperbaiki, spasi
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BAB3

1.Perbaikan penatalaksanaan
askeb PNC dan BBL

BAB 4

1.Perbaikan pembahasan data
S, data O, Assesment, dan
penatalaksanaan

BAB 5

1. Perbaikan penulisan
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Daftar pustaka

1. Perbaikan jarak dan spasi
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Nidatul Fitriyah
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Pimpinan BPM Uuz Wiratama
JI. Tanjung Sari, Desa Keboan Anom

Kecamatan Gedangan - Sidoarjo
Di-
Tempat.

Dengan hormat,
Schubungan dengan Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Semester VI Program Studi D-I11
Kebidanan Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, maka saya
sclaku Ka Prodi D-111 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas PGRI Adi Buana
Surabaya meminta ijin mahasiswa kami untuk dan mengambil data pasien. Adapun nama
mahasiswa yang akan mengambil data:

1. Nidatul Fitriyah NIM 177000003

2. Yenny Christanti Monica ~ NIM 177000008

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima Kasih.

- KaProdi,

N

¥ 7 Indcia Nuraini SST..M.Kes

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 1

Lembar Persetujuan Pelayanan Pemdampingan (INFORMED CONSENT)

Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN PELAYANAN PENDAMPINGAN
(INFORM CONCENT)

Yang Bertanda tangan dibawah ini :

Nama istri

29 +h

Umur ‘7 ................................................
/RT

PeKEHAAN  Sieccsuesssomsssessssssasssasssssipaossasasisnsssssgasssasamnstis
7n. €Eko MNugroho

Namasmmi @& fCaoannasuss J ....................................

+h

Umur e (H ..........................................................
Jwesta

Pekerjaan 3 ” .....................................................
Or. ktbocn Anom R7.03 Rew.aa

Alamat T R

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segalah hal - hal
yang berkaitan dengn Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi baru lahir dan Keluarga
Berencana (KB) setelah kami sepakati berdua (suami dan istri). Bersama ini kami
menyatakan bersedia untuk dilakukan pendampingan oleh mahasiswi semester VI
program studi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas PGRI
Adibuana Surabaya.

Surabaya, 12 Maret 2019

Pembuat Pernyataan




Lembar Permohonan Menjadi Klien

Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN
MENJADI KLIEN
Kepada
Yth. Ibu
Di tempat

Untuk syarat menyelesaikan pendidikan program D-III Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, maka saya :

Nama : Nidatul Fitriyah
NIM : 177000003

Akan melaksanakan studi kasus tentang “Asuhan Kebidanan pada Ny. X”

pada masa Hamil sampai dengan masa Nifas dan KB di Puskesmas”

Sehubungan dengan hal tersebut maka saya memohon kesediaan ibu untuk
berpastisipasi dalam pengambilan data ibu guna menyelesaikan tugas akhir
Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas PGRI Adi
Buana Surabaya. Adapun data ibu tidak akan kami sebarkan dan hanya untuk

keperluan kami dalam membuat penyusunan studi kasus.

Atas ketersediaan, bantuan, dan partisipasi ibu, saya sampaikan terima kasih

Lampiran 2




Lampiran 3
Lembar Kunjungan Pada Masa Hamil Sampai Dengan Bersalin (BUKU KIA)
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Foto USG
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PARTOGRAF
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Catatan Kesehatan Ibu Bersalin, Nifas, Dan Bayi Baru Lahir




Lampiran 9

Catatan Imunisasi Anak




Penapisan Keluarga Berencana

Daftar Tilik Penapisan klien. Metode nonoperatif

Lampiran 10

Metode hormonal (pil kombinasi, pil progesteron, suntik, dan implan)

[ Ya

Tidak

Apakah hari pertama haid terakhir 7 hari yang lalu atau lebih

Apakah anda menyusui dan kurang dari 6 minggu pasca persalinan

Apakah mengalami perdarahan/perdarahan bercak antara haid setelah

senggama

Apakah pernah ikterus pada kulit atau mata

Apakah pernah sakit kepala hebat atau gangguan visual

Apakah pernah nyeri hebat pada betis, paha atau dada, atau tungkai
bengkak (edema)

Apakah pernah tekanan darah diatas 160 mmHg (sistolik) atau 90 mmHg
(diastolik)

Apakah ada massa atau benjolan pada payudara

Apakah anda sering minum obat-obatan anti kejang (epilepsi)

SNNER S NS S 1SN




Lampiran 11

Lembar Persetujuan Pelayanan KB

LEMBAR PERSETUJUAN PELAYANAN KB
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama istri 2 Ny Elisa

Usia © 30 tabun
Pekerjaan CIRT

Alamat k.eboan anpm
Nama suami : Th.CGke

Usia t Y8 {ahun
Pekerjaan Swag {a

Alamat Keboanangm
KB yang dipakai o Suntik 3 bulem

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segala hal-hal
yang berkaitan mengenai KB, maka kami sepakat berdua (suami istri) menyatakan
bersedia untuk mengikuti pelayanan KB yang telah disepakati oleh keduanya
sehingga tidak ada kesenjangan yang terjadi.

Sidoarjo, Mei 2020

Pembyat Penjelas Pembuat pernyataan
-

6Lk A )




Kartu Keluarga Berencana

BIDAN UUZ WIRATAMA
JLTUNJUNG SARI RT3 RW 2
KEBOAN ANOM

Nama Peserta KB : Wy. thisa
Umur S 20 Tha
Nama Suami : \n t%o
Alamat : eboaviom

Tanggal | Tensi | BB | Jenis Tgl Kembali

\%jo.c/ HO/'to S99 TR & /o8 /2010

Lampiran 12



DOKUMENTASI KUNJUNGAN PASIEN

1. Kunjungan 1 (ANC)

2. Kunjungan 2 (ANC)

17:57

e

Oh iya mbak

S22l &

t

Bu Elisa Px LTA kuu™®

online

Assalamu'alaikum bu.. maaf mengganggu,
saya mb nida yang kemarin di bpm nya bu
uuz.. ini kunjungan ke 2 ya bu lewat chat di

wa gl 17.40 W&

17.42

Hari ini apa ada keluhan bu? 5 ,;

Sering pipis mbak, sama punggung bawah

sering nyeri kalo duduk agak lama

17.48

lya mbak. Jadi susah tidur

~—

{

T

Pipis nya sering kalau malam hari bu?
17.48 /&7

17.49

Sebetulnya sering kencing pada ibu hamil
trimester 3 ini hal yang fisiologis bu..

karena adanya perubahan hormonal yang
meningkatkan produksi urine dan di sertai
pembesaran rahim (perut ibu) sehingga
menekan kandung kemih ibu.. 17.51 &

Untuk ’n-'lalam hari sebeij ti.dur ibu
membatasi minum air putih atau teh ya
bu.. supaya tidak kencing terus, nanti bisa

mengganggu istirahat njenengan _.T‘ 17.52 &~

Tapi mbak, saya sering haus. Jadi minum

terus, apalagi sebelum tidur

17.55

lya bu.. tidak apa” minum tapi di batasi ya
supaya malam hari waktu istirahat nya tidak
terganggu 17.56 W/

Punggung bawah ibu n?el:i :ejak kapan bu?

Y

<@

Tapi mbak, saya sering haus. Jadi minum

\
/
(/

S oalal &

.

18:10 1:
Bu Elisa Px LTA kuu™®

online

terus, apalagi sebelum tidur

17.55

lya bu.. tidak apa" minum tapi di batasi ya
supaya malam hari waktu istirahat nya tidak
terganggu 17.55 &/

Punggung bawah ibu nyeri sejak kapan bu?
L

=4 17.57 &

v

lya mbak. Makasih sarannya ;s

Bu Elisa Px LTA kuu@p
lya mbak. Makasih sarannya

Sama" bu..

Anda
Punggung bawah ibu nyeri sejak kapan bu? [,

Sejak 2 hari yang lalu 17.58
7

\ i W, R, P

17.58 W
Bu Elisa Px LTA kuu@p

Sejak 2 hari yang lalu

Ibu di rumah ada aktifitas berat bu? Kalau
ada sementara hamil tua ini di hindari ya
bu..

Ya aktifitas biasa mbk. Nyapu, masak,

bersih2 rumah 18.00

Tidak sering angkat" barang berat bu?

18.00 &
Kalo angkat berat2 sih ndak ya mbak 50> |
Tapi kadang kalo lagi bersih2 cepet capek
mbak 18.02

N

17.59 & .



el &

18:10 G4 2- )

Bu Elisa Px LTA kuu™®

online

<@

bu..

'\ Ya aktifitas biasa mbk. Nyapu, masak,
bersih2 rumah 18.00

‘ Tidak sering angkat" barang berat bu?

18.00 v/
Kalo angkat berat2 sih ndak ya mbak 52
Tapi kadang kalo lagi bersih2 cepet capek
mbak 18.02

Ibu kecapekan juga bisa bu.. ibu di rumah
istirahat yang cukup, kalau pagi rutin
olahraga yang ringan, hindari angat”

barang berat, jangan lama" pada satu

posisi tubuh, ibu kalau duduk tegak jangan
membungkuk.. 18.04 W

~—

Untuk s‘ementara in'i ibu istirahat dula bu
untuk persiapan melahirkan .L

18.04 W
{ 3 ~ 1 wo—
- Gitu ya mbk. Makasih sarannya > }
o — Z
lya bu.. di coba di rumah semoga bisa

bermanfaat [,

18.06 \//\
Oh iya bu.. untuk mengenali tanda" |
persalinan saya jelaskan nggeh..

1. Perut terasa kenceng"/kontraksi yang

teratur

2. Keluarnya cairan putih bening (ketuban)

3. Keluar lendir bercampur darah dari vagina
18.09 « |

7 Kalau ibu merasakan itu bisa japri saya atau ‘
langsung ke BPM nggeh |,

18.00 & |

0

Ketik pesan

3. Kunjungan INC
a. Observasi Inpartu

é

bl &

-

18:13

Bu Elisa Px LTA kuu®™®

mengetik...

istirahat yang cukup, kalau pagi rutin
olahraga yang ringan, hindari angat”
barang berat, jangan lama" pada satu

posisi tubuh, ibu kalau duduk tegak jangan
membungkuk.. 18.04 &

Untuk sementara ini ibu istirahat dulu bu
untuk persiapan melahirkan J‘

18.04
Gitu ya mbk. Makasih sarannya > .
lya bu.. di coba di rumah semoga bisa
bermanfaat [,

18.06 &

Oh iya bu.. untuk mengenali tanda"

persalinan saya jelaskan nggeh..

1. Perut terasa kenceng"/kontraksi yang

teratur

2. Keluarnya cairan putih bening (ketuban)

3. Keluar lendir bercampur darah dari vagina
18.09 W&

N

Kalau ibu mérasaka;l itu bisé Ja'pri‘;aya atau N

langsung ke BPM nggeh I, R

| lyambak 5o

Terimakasih bu‘L 1811 W \

‘ Vitamin nya tetaﬁ di minum ya bu dan

istirahat yang cukup> I, I

lya mbak sama sama..
Kalau ada keluhan lagi saya japri sampean
mbak 18.13

18.13 W/

- O

‘ lya bu monggo japri saya bL

keiik pesan







c. Observasi 2 jam PP




5). Kunjungan 2 (PNC&NEO) 6 hari postpartum

A




18:15 & ©
18:14 & © j - ST )
#_  Bu Elisa Px LTA kuu®™®

< ot #°  Bu Elisa Px LTA kuu™®
Terakhir dilihat hari ini pukul 18.12 & e |
" o w Terakhir dilihat hari ini pukul 18.12

Assalamu'alaikum mba elisa.. saya nida

mahasiswa bidan yang di bu uuz, sekarang Mba coba pean maem sayur daun katuk di
" buat sayur bening.. 20.00 &/
kunjungan saya ke 3 nggeh |, njenengan
ada keluhan mba? 16.33 W/ Sgm
Suda mbk sampek aq beli pil kati sampai
Anda teh pelancar asi 20.03
Assalamu'alaikum mba elisa.. saya nida
mahasiswa bidan yang di bu uuz, sekarang Oalah nggeh.. tetep keluar mba cuma
kunjungan saya ke 3 nggeh /, njenengan ada k... kurang banyak jadi ekza kurang puas(=2
Gk ad keluhan mbk 16.38 20.04
Oh nggeh.. mba sampean jadi pakai kb apa? Kalo mim kebanyakan sufor atau asi
= N njenengan? 20.06
& W 16.39
. Asi mbk lok sufor itu tak kasih lok pas habis
Gak pakaikb .49 mandi tok atau pas di tengah2x tak nenen ni
tp pas ekza kurang puas gr2x keluar asinya
—— Pakai kb alami sendiri atau gimana mba? “~ dikit itu baru tak kasih formu 20.09
/ o / —~— ] ——g
= 16.41 W/ / s "
N~ Nggeh mba, . berarti tetep dapat asiz>
Anda \
( Pakai kb alami sendiri atau gimana mba? & ~ \ ~ { = \
. A 2 MEI 2020 \
o lya kb sendiri 16.43 ) SR VS . . - )
PP ol Assalamu'alaikum mba elisa maaf

A‘dek ekza tidak ada keluhan juga ya mba? menganggu.. besok hari senin saya wa

o 16.45 &/ \ untuk kunjungan yang ke 3 nggeh |, /I,
11.07 W/
Anda
Adek ekza tidak ada keluhan juga ya mba? [, Anda
Gk ada mbk alkhamdulilla ekza sehat 5 4 Assalamu'alaikum mba elisa maaf menganggu..
besok hari senin saya wa untuk kunjungan yang
Alhamdaulillah | ESS OIS A
amdulillah |,
S 16.53 15 Enggeh mbk 1131
Darah nifas nya sudah bersih nggeh mba?
16.53 ¥ Makasihmba |, . . ¥
w. i cudah L Liahitan di

© Ketik pes: %eo %oo



1815 @6 Q% .z 1815 © & [ - SRR

& Bu Elisa Px LTA kuu™®
e - | [} R -
® Terakhir dilihat hari ini pukul 18.12

Bu Elisa Px LTA kuu™® -

< @ Terakhir dilihat hari ini pukul 18.12 -

Kemarin sampean sudah kontrol jahitan di =
bu uuz nggeh? e, Bu Elisa Px LTA kuu$p
lya mbk
kmren juga suda di resepin obat minum sm obat
Anda buat berendem nya

D: h nif dah b ih h mba?
e e g Oh nggeh mba.. pean tetap jaga kebersihan

lya sudah mbk

16.53 vagina mawon nggeh |, SO
Anda -
Kemarin sampean sudah kontrol jahitan di bu Anda
uuz nggeh? Oh nggeh mba.. pean tetap jaga kebersihan
h ]
Suda sebenernya jahitan q yg luar brodol SeonaaNonngos
alias lepas sebenernya di jahit ulang Ig tp aq Engge mbk 17.06
takut sakit.kt bu uuz di tunggu sampai 3bin
nntik di lihat Ig lok bagus wes nutup ya gk di Sama bu uuz tidak di suruh pakai kb mba?
jahit.atau di tunggu sampai hamil Ig nntik di 17.12
reparasi ulangcs =2 == 16.5 Anda
\/’\ - = / | Sama bu uuz tidak di suruh pakai kb mba?
/ Bu Elisa Px LTA kuu@py . e
Suda sebenernya jahitan q yg luar brodol alias Disuru sm.tp aq gk mau pakek kb dulu cz
lepas sebenernya di jahit ulang Ig tp aq takut ekza masih nenen aq 1715 \
‘ sakit.kt bu uuz di tunggu sampai 3bin nntik di li... q { I S~ 2 W, T ¥ \
©Oh mungkin jahitan yang bagian kulit nya Berarti bu uuz tau nggeh kalau mau pakai kb
ﬁ kemarin nggeh mba.. emang kebanyakan 17.16 ¥/
gitu mba resiko kalau yang jahitan bagian =
kulit nya.. 17.00 W& Anda
Berarti di suruh bu uuz nunggu 3 bin nggeh.. \ ggﬁ?' Butuztauindgehikalauimaulpakaits
17.00 W/ -
= = Tau mbk mala bu uuz bilang yawes sek
Tapi terasa sakit ta mba? ;00
17.17
lya mbk
kmren juga suda di resepin obat minum sm Hehehe rencana ekza umur berapa mba
obat buat berendem nya 17.01 punya adek lagi?c2) 22 AR
And_a ) - Anda &
Tapi terasa sakit ta mba? Hehehe rencana ekza umur berapa mba punya
Olisalaiis adek laqi?és 6o

— ) . |y -~ =0

18:15 4 ©

i Bu Elisa Px LTA kuu™®
Y
< @® Terakhir dilihat hari ini pukul 18.12

Bu Elisa Px LTA kuu¥p
CREDE besarin ekza aj duli mbk

pees

OSSO 17.39 W

Mba kemarin lahir tgl 8 besok kalau udah
dapat 40hari saya ke rumah mba lagi nggeh
sama asistenya bu uuz |, buat kunjungan
terakhir mba hehe 17.40 &

Anda

Mba kemarin lahir tgl 8 besok kalau udah dapat
40hari saya ke rumah mba lagi nggeh sama
asistenya bu uuz [, buat kunjungan terakhir mb...

Ok mbk 17.42
Oh iya mba.. ini saya berikan konseling

. sama kayak yang kemarin saya kunjungan
ke rumah..
1. Tidak boleh tarak makanan.. kebutugan
nutrisi nya sampean tetap terpenuhi

{ 2 Tetap menyusui bayinya setiap 2 jam atau \
sesering mungkin

ﬂ 3. Jemur bayi kalau pagi hari tengkurap 15

A mnt & bayi telentang 15 menit.. bagian perut

dan punggung tidak usah di tutupi nggeh
mba.. cuma mata nya saja 17.48 \

Anda

Oh iya mba.. ini saya berikan konseling sama
kayak yang kemarin saya kunjungan ke rumah..
1. Tidak boleh tarak makanan.. kebutugan nutri...

lyambk 18.10

Sippp-- 18.13 .
Makasih nggeh mba

’.; '.‘~ 18.13 v



Memberikan konseling tentang KB

21:57 m &%

21:57 G4 = & -
< : <

<&

8




5). Kunjungan 1 (KB) 40 hari postpartum




6). Kunjungan 2 (KB)

13:44 ™ @ SEE il -

< Bu Elisa Px LTA kuu R

online

Assalamu'alaikum bu maaf menganggu
waktunya.. kemarin pas hari ke 40 sudah

pakai kb suntik 3 bulanya bu [,

g 13.29 W&
Waalaikumsalam mbk 550

lya mbak. Sy sdh ke bu uuz kemarin .z a9

Bu apakah sekarang ada keluhan? __T_.
13.30 &

Atau ada efek samping setelah kb kemarin
bu? 13.30 &/

Ndak ada mbk. Asi sy tetap lancar 5 5>

Alhamdulillahbu [, ..
\/\ (_/ L
Mbk, mau tanya.. kalo haidnya muncul flek"
/ gitu gapapa ta 13.34
7 . 7o R
{ Oh iya bu tidak apa memang itu efek dari <

kb suntik itu bu |, tapi teratur apa tidak bu
ﬁhaldnya? 13.35 &

Kadang” ndak teratur mbk = ssﬁ
lya bu memang efek samping nya haid tidak
teratur, itupun kalau haid kebanyakan cuma
flek" gitu aja bu [,

13.38 W

Tidak apa" bu |
jelaskan kemarin

seperti yang saya
13.38 /&

Oh gitu ya mbk makasih /[, .

Samasama bu /|

2O

® Ketik

13:45 G 75

< . Bu Elisa Px LTA kuu™® (5

Mbk, mau tanya.. kalo haidnya muncul flek"
gitu gapapa ta 13.34

Oh iya bu tidak apa memang itu efek dari
kb suntik itu bu I, tapi teratur apa tidak bu
haidnya? 13.35 W

Kadang" ndak teratur mbk 5 5¢
lya bu memang efek samping nya haid tidak
teratur, itupun kalau haid kebanyakan cuma

flek" gitu aja bu [, P

Tidak apa” bu [, (
jelaskan kemarin

seperti yang saya
13.38 W&

s  13.40 \
==

Samasama bu |,

Oh gitu ya mbk makasih

13.40 &

Kemarin udah di kasih tau ya‘bu‘tanggal
t

kembali untuk kb tgl berapa |, TPCRY

lya mbk sudah

13.42

lya bu ,_‘j{ terimakasih banyak ya bu.. kalau \

ada keluhan ibu bisa wa saya [, 13.43 W&

lya mbk makasih [, —

Samasama bu [, semoga sehat selaluic2
13.43 /&

Aminn.. iya mbk 3 44

Bu Elisa Px LTA kuu™®

mengetik...

2
Terimakasih ya mbk suda kasih
bingkisan bwt ekza maaf suda di buka ~

Bahasa Indonesia




