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: Rancangan Pelaksanaan Pembelajaran Penelitian 1

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

KELAS EKSPERIMEN

Satuan Pendidikan : SDN Wonokusumo Mojosari
Kelas / Semester :V (Lima)/ 1 (Satu)
Tema > 4. Sehat Itu Penting
Sub Tema : 1. Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran 01
Muatan Pelajaran : Bahasa Indonesia, IPA
Alokasi Waktu : 6 x 35 menit
A. KOMPETENSI INTI
1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama

2.

yang dianutnya.

Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya
diri, peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi
dengan keluarga, teman, guru, dan tetangga, dan negara.
Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural,
danmetakognitif pada tingkat dasar dengan cara
mengamati, menanya, dan mencoba berdasarkan rasa
ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di
rumah, di sekolah, dan tempat bermain.

Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif,
produktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif.
Dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis dan Kkritis,
dalam karya vyang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang
mencerminkan perilaku anak sesuai dengan tahap
perkembangannya.



80

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

Muatan : Bahasa Indonesia
No. Kompetensi Dasar Indikator
Menggali isi dan 3.6.1 Menyebutkan
amanat pantun yang bagian-bagian
3.6 | disajikan secara lisan pantun
dan tulis dengan tujuan | 3.6.2 Menyebutkan ciri-
untuk kesenangan. ciri pantun
Melisankan pantun 46.1 (I;/Iembu?t pantun
hasil karya pribadi éngan tema
46 dengan lafal, intonasi, 462 }artengu K
' dan ekspresi yang tepat | T ertn ar(]:a '?nk
sebagai bentuk pa_r;) ug_ asil karya
ungkapan diri. pribad
Muatan : IPA
No. Kompetensi Dasar Indikator
. 3.4.1 Menyebutkan
Menjelaskan organ
organ peredaran
peredaran darah dan
. darah pada
fungsinya pada hewan X
: manusia
3.4 | dan manusia serta cara ' .
. 3.4.2 Menjelaskan fungsi
memelihara kesehatan
organ peredaran
organ peredaran darah
- darah pada
manusia. X
manusia
Menyajikan karya 4.4.1 Membuat gambar
4.4 | tentangorgan cara kerja organ
peredaran darah pada peredaran darah
manusia manusia

C. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan kegiatan berdiskusi, siswa dapat menyebutkan

organ peredaran darah pada manusia dengan benar.

2. Dengan kegiatan berdiskusi, siswa dapat menjelaskan

fungsi organ peredaran darah pada manusia secara rinci.

3. Dengan percobaan menghitung denyut nadi, siswa dapat
menjelaskan cara kerja organ peredaran darah dengan

benar.




81

4. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat
menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia
secara rinci.

5. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa
dapat menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun
dengan tepat.

6. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa
dapat membuat pantun dengan tema tertentu, lalu
menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan
benar.

D. MATERI PEMBELAJARAN
1. Bagian-bagian dan ciri-ciri pantun
2. Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia.
3. Organ-organ tubuh yang telibat dalam peredaran darah
manusia.

E. PENDEKATAN & MODEL
Pendekatan : Saintifik
Model : Model Snowball Throwing
Strategi :Diskusi, Tanya Jawab, Penugasan,
Pengamatan, Presentasi, Ceramah

F. SUMBER DAN MEDIA

1. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa
Tema 4 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013,
Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan,
2017).

2. Teks bacaan tentang organ peredaran darah manusia,
gambar organ peredaran darah manusia.

3. Lembar kertas kosong

4. Video tentang contoh pantun.



82

G. KEGIATAN PEMBELAJARAN

dengan salam dan
menanyakan kabar. (PPK)
Kelas dilanjutkan dengan doa
dipimpin oleh salah seorang
siswa. (PPK)

Siswa diajak menyanyikan
lagu Nasional sebagai
penguatan tentang pentingnya
menanamkan semangat
Nasionalisme. (PPK)

Guru mempresensi kehadiran
siswa dan mengecek kerapian
siswa. (4C)
(Communication)

Siswa diajak untuk
menyuarakan yel-yel untuk
memompa semangat. (4C)
(Communication)

Siswa diingatkan tentang
materi yang telah dipelajari
sebelumnya. (4C)
(Communication)

Siswa diberikan pengantar
pembelajaran misalnya
betanya jawab mengenai apa
yang dikeluarkan oleh tubuh
pada saat terjatuh dan terluka.
(Literasi)

Guru menginformasikan tema
yang akan dibelajarkan pada
hari ini, tujuan pembelajaran
atau kompetensi yang harus
dikuasai siswa setelah
pembelajaran. (4C)
(Communication)

Kegiatan Deskripsi Alokasi
Waktu
Pendahuluan Kelas dimulai dengan dibuka | 15 Menit
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Inti

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Siswa membentuk kelompok
beranggotakan 6-7 siswa.
(4C) (Collaboration)

Siswa diminta mengamati
gambar organ peredaran
darah pada buku siswa
halaman 2. (Literasi)

Siswa bertanya jawab dengan
guru mengenai gambar pada
buku siswa. (4C)
(Communication)

Ketua kelompok diminta
berkumpul untuk
mendapatkan penjelasan
materi oleh guru. (Literasi)
Guru memberikan penjelasan
singkat tentang materi yang
akan dipelajari. (4C)
(Communication)

Ketua diminta untuk kembali
ke kelompoknya dan
berdiskusi kelompok tentang
organ tubuh dalam peredaran
darah manusia yang sesuai
dengan fungsinya. (4C)
(Collaboration)

Siswa dibagikan selembar
kertas kosong oleh guru.
Guru memberikan penjelasan
terkait aturan dalam bermain
snowball throwing. (4C)
(Communication)

Siswa diminta membuat
pertanyaan terkait materi
yang sudah dijelaskan ketua
kelompok. (4C) (Critical
Thinking)

Kemudian siswa diminta
untuk meremas Kertas

180 Menit
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

tersebut hingga menyerupai
bola.

Setiap kelompok diminta
untuk maju dan membentuk
lingkaran untuk melemparkan
bola kertas tersebut secara
bergiliran antar kelompok
selama kurang lebih 15
menit. (4C) (Collaboration)
Siswa diberikan kesempatan
untuk menjawab pertanyaan
pada bola yang sudah
didapatkan secara bergiliran.
(4C) (Communication)
Siswa yang lainnya diminta
menyimak dan menanggapi
jawaban dari temannya.
(Literasi)

Siswa membuat kesimpulan
bersama serta menguatkan
jawaban-jawaban yang ada.
(Literasi)

Siswa diminta mencoba
merasakan denyut nadi atau
denyut jantungnya.
(Mandiri)

Siswa diminta untuk
menempelkan ketiga jari
tangan kanan (telunjuk,
tengah, dan manis) pada
pergelangan tangan Kiri, lalu
menekannya secara perlahan.
(Mandiri)

Siswa diminta merasakan dan
menghitung denyut nadinya
selama 15 detik. (Mandiri)
Siswa diminta untuk
menuliskan hasil
penghitungan di buku catatan
masing-masing. (Mandiri)
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27.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34.

35.

Siswa tetap duduk secara
berkelompok.

Siswa diminta mengamati
gambar organ peredaran
darah. (Literasi)

Setiap kelompok akan
diberikan satu lembar kertas
bufallo.

Siswa diminta menggambar
organ peredaran darah beserta
keterangan gambar disertai
cara kerja organ peredaran
darah manusia berdasarkan
gambar yang dibuat. (4C)
(Creative)

Setelah itu, salah satu
anggota kelompok
menempelkan hasil
gambarnya ke papan. (4C)
(Creative)

Siswa diminta membacakan
pantun pada buku siswa
halaman 8 dengan suara
nyaring. (4C)
(Communication)

Guru menstimulus daya
analisis siswa dengan
mengajukan pertanyaan: Apa
isi pantun yang dibacakan
temanmu? (4C)
(Communication)

Siswa ditunjukkan video
tentang pantun. (Literasi)
Siswa diminta untuk mencari
informasi tentang pantun dari
berbagai sumber, misalnya
dari tayangan video,
berdiskusi dengan temannya,
atau dari buku. (Literasi)
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36.

37.

38.

Siswa diminta menuangkan
informasi yang didapat
dengan menuliskannya pada
LKPD. (Mandiri)

Siswa diminta untuk
membuat pantun dan
membacakannya di depan
kelas. (4C)
(Communication)

Guru membagikan soal
evaluasi berupa posttest.
Siswa mengerjakan lembar
soal evaluasi (posttest) yang
telah dibagi. (Mandiri)

Penutup

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Siswa bersama guru
melakukan refleksi atas
pembelajaran yang telah
berlangsung. (4C)
(Communication)
Bersama-sama siswa
membuat kesimpulan /
rangkuman hasil belajar
selama sehari. (4C)
(Communication)

Siswa menyimak penjelasan
guru tentang aktivitas
pembelajaran pada pertemuan
selanjutnya. (Literasi)
Siswa dipersilahkan untuk
berkemas dan duduk secara
rapi.

Kelas ditutup dengan doa
bersama dan menyanyikan
lagu daerah dipimpin salah
seorang siswa/ ketua kelas.
(PPK)

Guru mengucapkan salam.
(PPK)

15 Menit




H. PENILAIAN
1. Penilaian Sikap
2. Penilaian Pengetahuan
3. Penilaian Keterampilan

Guru Kelas V-B,

o=

TRIENDAH S.. 8.Pd
NIP. 19710625 199304 2001

_ Mengetahui,

)
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Ke;)lal\““SDN Wonokusumo,
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: Observasi
- Tes tulis (posttest)
- Unjuk kerja

Mojosari,

Peneliti,

/‘/.. 7 /
L
7
KHOIROTUN NISA’
NIM. 168000086

K, S.Pd., M.M.Pd,

—_— ey
NIP. 19600903 198103 1 010



88



89
Lampiran 6 : Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Penelitian 2

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
KELAS EKSPERIMEN

Satuan Pendidikan : SDN Wonokusumo Mojosari
Kelas / Semester -V (Lima)/1 (Satu)

Tema : 4. Sehat itu Penting

Sub Tema : 1. Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran ke 5

Alokasi waktu : 6 X 35 menit

A. KOMPETENSI INTI

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang
dianutnya.

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri,
peduli, dan bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan
keluarga, teman, guru, tetangga, dan negara.

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan
metakognitif pada tingkat dasar dengan cara mengamati,
menanya, dan mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang
dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, serta benda-
benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan tempat
bermain.

4. Menunjukkan keterampilan berpikir dan bertindak kreatif,
produktif,  kritis, mandiri, kolaboratif, dan komunikatif.
Dalam bahasa yang jelas, sistematis, logis dan kritis, dalam
karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak
sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak sesuai
dengan tahap perkembangannya.
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B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR
Muatan : SBdp

No. Kompetensi Dasar Indikator

3.2 | Memahami tangga 3.2.1 Mengidentifikasi tangga
nada dengan iringan nada mayor dan minor
musik.

4.2 | Menyanyikan lagu-lagu | 3.4.1 Menyanyikan lagu
dalam berbagai tangga bertangga nada mayor
nada dengan iringan dan minor
musik.

Muatan : IPA

No. Kompetensi Dasar Indikator

3.4 | Memahami organ 3.4.1 Mengidentifikasi organ
peredaran darah dan peredaran darah pada
fungsinya pada hewan manusia beserta
dan manusia serta cara fungsinya dan cara
memelihara kesehatan memelihara kesehatan
organ peredaran darah organ peredaran darah
manusia.

4.4 | Menyajikan karya 4.4.1 Menyajikan hasil kreasi
tentang organ tentang sistem
peredaran darah pada peredaran darah
manusia. manusia

Muatan: Bahasa Indonesia

No. Kompetensi Dasar Indikator

3.6 | Menggali isi dan 3.6.1 Mengidentifikasi isi
amanat pantun yang pada pantun jenaka
disajikan secara lisan
dan tulis dengan tujuan
untuk kesenangan.

4.6 | Melisankan pantun 4.6.1 Menyajikan hasil pantun
hasil karya pribadi karya pribadi secara
dengan lafal, intonasi, lisan dan tulisan
dan ekspresi yang tepat
sebagai bentuk
ungkapan diri
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C. TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan kegiatan mencari tahu lagu anak bertangga nada
mayor, siswa mampu mengidentifikasi tangga nada dalam
musik secara tepat.

2. Dengan kegiatan menyanyikan lagu bertangga nada mayor
dan minor, siswa mampu menyanyikan lagu bertangga nada
mayor dan minor dengan baik.

3. Dengan kegiatan berdiskusi ”Sistem peredaran darah pada
manusia”, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah dan
fungsinya pada manusia dengan baik.

4. Dengan kegiatan berdiskusi, siswa dapat menjelaskan cara
memelihara organ peredaran darah dengan tepat.

5. Dengan membaca pantun, siswa mampu menyebutkan ciri-
ciri pantun dengan baik.

6. Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun, siswa mampu
membuat pantun dengan tema tertentu dan menunjukkan
unsur-unsur pantun yang dibuatnya dengan benar.

D. MATERI PEMBELAJARAN
1. Tangga nada mayor dan minor
2. Organ perdaran darah manusia
3. Cara menjaga kesehatan organ peredaran darah manusia
4. Pantun

E. PENDEKATAN DAN MODEL
1. Pendekatan : Saintifik
2. Strategi : Penugasan, diskusi, tanya jawab, ceramah
3. Model : Snowball Throwing

F. SUMBER, MEDIA, ALAT PEMBELAJARAN
1. Buku Guru dan Buku Siswa Kelas 5, Tema 4: (Sehat Itu
Penting). Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013 (Revisi
2017). Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
2. Bacaan tentang organ peredaran darah manusia beserta
fungsinya, bacaan tentang pantun jenaka
3. Lembar HVS
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G. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi

Alokasi Waktu

Pendahuluan

Guru membuka
pembelajaran dengan
salam dilanjutkan dengan
menanyakan kabar, dan
mengecek kehadiran
siswa. (PPK)

Siswa melakukan
pembiasaan berdoa
sebelum memulai
pembelajaran yang
dipimpin oleh salah
seorang siswa. (PPK)
Siswa diajak menyanyikan
Lagu Nasional. (PPK)
Guru melakukan apersepsi
atau diingatkan kembali
tentang pembelajaran
sebelumnya (4C
Communication)

Siswa mendengarkan guru
menyampaikan tujuan
pembelajaran yang harus
dicapai (4C
Communication)

Siswa diberi informasi
mengenai tema yang akan
dipelajari yaitu tema 4
Subtema 1 Pb 5 (4C
Communication)

Siswa diberikan informasi
mengenai tujuan
pembelajaran yang akan
dicapai pada hari itu. (4C
Communication)

15 Menit

Inti

Pada awal pembelajaran,
guru menstimulus ide,
gagasan, dan motivasi

180 Menit




10.

11.

12.

siswa dengan pertanyaan
“Apa yang sedang
dilakukan Lani pada
gambar yang ada dalam
buku kalian?” (4C
Communication)

Siswa diingatkan pada
lagu Lihat Kebunku
karena adanya keterkaitan
dengan gambar. (4C
Communication)

Siswa diingatkan kembali
tentang tangga nada
mayor dan minor. (4C
Communication)

Siswa juga diingatkan
bahwa pada pembelajaran
sebelumnya, guru telah
memberikan tugas
kelompok berpasangan
untuk mencari lagu-lagu
yang memiliki tangga
nada mayor dan minor.
(4C Communication)
Guru meminta beberapa
kelompok maju
mempresentasikan hasil
temuannya tentang lagu
yang bernada mayor dan
minor di depan kelas. (4C
Communication-
Collaboration)

93



94

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Satu siswa menyebutkan
lagu, dan siswa yang lain
menyanyikan lagu yang
disebutkan oleh temannya.
(4C Collaboration)
Siswa diingatkan
pembelajaran selanjutnya
yaitu tentang sistem
peredaran darah manusia
(4C Communication)
Guru membentuk
kelompok beranggotakan
6-7 siswa secara
heterogen. (4C
Collaboration)

Siswa diminta membaca
teks tentang organ
peredaran darah manusia
yang sudah dibagikan oleh
guru. (Literasi)

Siswa bertanya jawab
dengan guru mengenai isi
teks yang sudah dibaca.
(4C Communication)
Ketua kelompok diminta
berkumpul untuk
mendapatkan penjelasan
materi oleh guru.
(Literasi)

Guru memberikan
penjelasan singkat tentang
materi yang akan
dipelajari. (4C
Communication)

Ketua diminta untuk
kembali ke kelompoknya
dan berdiskusi kelompok
tentang organ tubuh dalam
peredaran darah manusia
yang sesuai dengan




21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

fungsinya serta cara
menjaga kesehatan organ
peredaran darah manusia.
(4C Collaboration)
Siswa dibagikan selembar
kertas kosong oleh guru.
Guru memberikan
penjelasan terkait aturan
dalam bermain snowball
throwing. (4C
Communication)

Siswa diminta membuat
pertanyaan terkait materi
yang sudah dijelaskan
ketua kelompok. (4C
Critical Thinking)
Kemudian siswa diminta
untuk meremas kertas
tersebut hingga
menyerupai bola.

Setiap kelompok diminta
untuk maju dan
membentuk lingkaran
untuk melemparkan bola
kertas tersebut secara
bergiliran antar kelompok
selama kurang lebih 15
menit. (4C
Collaboration)

Siswa diberikan
kesempatan untuk
menjawab pertanyaan
pada bola yang sudah
didapatkan secara
bergiliran. (4C
Communication)

Siswa yang lainnya
diminta menyimak dan
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

menanggapi jawaban dari
temannya. (Literasi)
Guru menguatkan
jawaban-jawaban yang
ada. (Literasi)
Selanjutnya, siswa
diberikan kegiatan secara
berpasangan untuk
membuat sebuah
sistematika peredaran
darah manusia sesuai
kreativitas masing-masing
lalu ditempelkan pada
salah satu buku anggota
kelompok, diberi nama
anggota dan nomor absen
(4C Collaboration-
Critical Thinking)

Guru mengulas sedikit
tentang sistem peredaran
darah pada manusia (4C
Communication)

Guru mengaitkan
pembelajaran dengan
menjelaskan bahwa ada
aktifitas lain yang
membuat kita tidak
merasa jenuh yaitu
bermain pantun (4C
Communication)

Siswa diberi pertanyaan
tentang “apa itu pantun?”
(4C Communication)
Siswa dijelaskan bahwa
ada salah satu jenis pantun
yang akan dibahas yaitu
pantun jenaka. (4C
Communication)




34.

35.

36.

Siswa diberikan contoh
pantun jenaka (4C
Communication)
Siswa mengidentifikasi
ciri-ciri dari pantun jenaka
(4C Critical Thinking)
Siswa membuat pantun
jenaka sesuai kreativitas
masing-masing lalu
disampaikan di depan
teman-temannya (4C
Collaboration-Critical
Thinking)

Penutup

37.

38.

39.

40.

41.

Siswa bersama guru
menyimpulkan hasil
pembelajaran pada hari
ini. (4C)
(Communication)
Siswa bersama guru
melakukan refleksi atas
pembelajaran yang telah
dilakukan (4C)
(Communication-
Critical Thinking)
Siswa menyimak
penjelasan guru tentang
aktivitas pembelajaran
pada pertemuan
selanjutnya. (4C)
(Communication)
Pembelajaran ditutup
dengan menyanyikan
sebuah lagu daerah.
(PPK)

Guru memberikan pesan
moral kepada siswa untuk
selalu bersikap baik pada
kedua orang tua dan tetap

15 menit
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menjaga pola hidup sehat.
(4C) (Communication)

42. Melakukan doa untuk
menutup pembelajaran
dipimpin salah seorang
siswa. (PPK)

H. PENILAIAN
1. Teknik Penilaian

a. Penilaian Sikap
Mencatat hal-hal menonjol (positif atau negatif) yang
ditunjukkan siswa dalam sikap disiplin (Observasi).

b. Penilaian Pengetahuan
Tes Tulis (Post-test)

c. Penilaian Keterampilan
Unjuk kerja

2. Bentuk Instrumen Penilaian
a. Sikap
Jurnal penilaian sikap
b. Pengetahuan
Kisi-kisi, soal, kunci jawaban, skoring
c. Keterampilan
Unjuk kerja



Mojosari,

Guru Kelas V-B Peneliti

Tl == ]

TRIENDAH S., S.Pd KHOIROTUN NISA’
NIP. 19710625 199304 2001 NIM. 168000086

“Tun, Mengetahui,
: ,,,}\
R SDN Wonokusumo

“TENIP. 19600903 198103 1 010
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Lampiran 7 : Bahan Ajar

BAHAN AJAR

SEHAT ITU PENTING

Pembelajaran
1dans
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Peta Konsep/ Peta Materi Pembelajaran 1
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Peta Konsep/ Peta Materi Pembelajaran 5

TEMA 4
( Sehat Itu Penting )

SUBTEMA 1
(Peredaran Darahku Sehat )

SBdP A
Organ Peredaran Bahasa Indonesia
Darah dan Cara

Menjaganya

Tangga Nada Mayor

dan Minor FETI
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Mengalirnya darah di dalam tubuh disebut
sistem peredaran darah. Sistem peredaran
darah dalam tubuh ada dua, yaitu peredaran
darah Kkecil dan peredaran darah besar.
Sistem peredaran darah kecil, yaitu darah
mengalir dari bilik kanan menuju paru-paru
melalui arteri pulmonalis. Dalam paru-paru
terjadi pertukaran darah yang banyak
mengandung karbon dioksida (CO2) dengan
darah yang banyak mengandung oksigen
(02). Darah yang banyak mengandung O2 kembali ke jantung melalui
vena pulmonalis. Sistem peredaran darah kecil sebagai berikut.

Organ Peredaron darch manusia

Bilik kanan — arteri pulmonalis — paru-paru —» vena
pulmonalis —»serambi kiri

Sistem peredaran darah besar, yaitu darah yang banyak
mengandung oksigen (O2) mengalir dari bilik Kiri jantung ke seluruh
tubuh (kecuali paruparu) melalui arteri besar (aorta). Selanjutnya,
terjadi pertukaran darah yang banyak mengandung oksigen dengan
darah yang banyak mengandung karbon dioksida di seluruh tubuh.
Darah yang banyak mengandung karbon dioksida kembali ke jantung
melalui vena ke serambi kanan. Sistem peredaran darah besar adalah
sebagai berikut.

Bilik kiri —» arteri besar —» arteri = seluruh tubuh - vena
serambi kanan

Fungsi atau peranan organ peredaran darah pada manusia adalah

sebagai berikut :

1. Jantung

Jantung adalah organ tubuh manusia yang berfungsi memompa darah
. e ke seluruh tubuh. Jantung memompa darah dengan

cara berkontraksi dan berelaksasi secara

bergantian,  sehingga  jantung  berdenyut,

mengembang, dan mengempis. Jantung terletak di
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dalam rongga dada sebelah kiri. Ukuran jantung kira-kira sebesar
kepalan tangan pemiliknya. Jantung tersusun atas kumpulan otot-otot
yang sangat kuat yang disebut miokardium. Jantung terdiri atas
empat ruang, yaitu serambi kanan (atrium kanan), serambi Kiri
(atrium kiri), bilik kanan (ventrikel kanan), dan bilik Kkiri (ventrikel
kiri). Serambi terletak di bagian atas jantung dan bilik terletak pada
bagian bawah jantung.

Antara bagian kanan dan kiri jantung dibatasi oleh sekat
jantung yang disebut katup jantung. Katup jantung berfungsi untuk
mencegah bercampurnya darah yang mengandung oksigen dengan
darah yang mengandung karbon dioksida. Otot penyusun bilik
jantung lebih tebal daripada otot pada serambi jantung. Hal ini
disebabkan tugas bilik jantung lebih berat. Tugasnya, vyaitu
memompa darah keluar dari jantung ke seluruh bagian tubuh.

Kontraksi dan relaksasi pada jantung mengakibatkan
terjadinya denyut jantung atau denyut nadi. Ketika jantung memompa
darah ke dalam pembuluh nadi, pembuluh tersebut ikut berdenyut.
Dengan demikian, melalui denyut nadi kamu dapat mengetahui denyut
jantung. Denyut nadi akan terasa jelas dengan menekan pembuluh
nadi pada pergelangan tangan dan bagian leher di bawah telinga.
Cara kerja jantung:

1. Jika kedua serambi mengembang, darah dari vena akan masuk ke
serambi.
2. Jika kedua serambi menguncup dan bilik mengembang, darah
dari serambi masuk ke bilik.
3. Jika kedua bilik menguncup, darah keluar dari bilik menuju ke
pembuluh aorta.
2. Pembuluh Darah
Pembuluh darah merupakan saluran tempat mengalirnya darah dari
jantung ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh kembali ke jantung.
Pembuluh darah terdiri atas dua jenis, yaitu pembuluh nadi dan
pembuluh balik Pembuluh nadi disebut arteri.
Pembuluh Nadi :
— Nama lain pembuluh nadi adalah arteri.
— Berisi darah bersih (kaya oksigen).
— Mengalirkan darah dari jantung ke seluruh tubuh.
— Denyut terasa.



105

— Jika terluka darah meluncur deras.
— Dinding pembuluh kuat, tebal dan elastis.
—Pembuluh nadi letaknya agak ke dalam, tersembunyi dari permukaan
tubuh.

Pembuluh balik disebut vena. Pembuluh nadi atau arteri yaitu
pembuluh yang membawa darah yang kaya akan oksigen keluar dari
jantung ke seluruh tubuh.

Pembuluh balik :

— Nama lain pembuluh balik adalah vena.

— Berisi darah kotor (kaya karbon dioksida).

— Mengalirkan darah dari seluruh tuh ke jantung.

— Denyut tidak terasa.

— Jika terluka darah hanya menetes.

— Dinding pembuluh tipis dan tida elastis.

— Pembuluh balik letaknya dekat dengan permukaan tubuh dan tampat
kebiru-biruan.

Pembuluh nadi yang paling besar disebut aorta. Pembuluh
balik yaitu pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan
karbon dioksida dari seluruh tubuh menuju jantung.

Pembuluh nadi dan pembuluh balik bercabang-cabang. Ujung
cabang pembuluh terkecil disebut, pembuluh kapiler. Pembuluh
kapiler sangat halus berdinding tipis dan berpori. Dalam pembuluh
kapiler ini terjadi pertukaran dua zat, yaitu antara oksigen dan karbon
dioksida. Panjang seluruh pembuluh darah manusia jika
dihubungkan dari satu ujung ke ujung yang lain dapat mencapai
sekitar 160.000 km.
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Tabel Perbedaan Pembuluh Nadi dan Pembuluh Balik

No. Pembuluh Nadi Pembuluh Balik

1. | Denyut terasa. Denyut tidak terasa.

2. | Umumnya terletak di bagian dalam tubuh. | Terletak di dekat permukaan tubuh.

3. | Dinding tebal, kuat, dan elastis. Dindingnya tipis dan fidak elasts.

4. | Tekanan darahnya tinggi. Tekanan darahnya rendah.

5. | Darah mengalr cepat. Darah mengalir lambat.

6. | Membawa darah yang mengandung banyak | Membawa darah yang mengandung banyak

oksigen, kecuall arter pulmonalis. karbon dioksida, kecuali vena puimonalis.

Darah

Darah manusia terdiri atas dua komponen, yaitu plasma darah (cairan
darah) dan sel-sel darah. Fungsi utama adalah sebagai berikut:
a. Sebagai alat sarana transportasi
e Oksigen dan alveoli (gelembung-gelembung paru-paru) ke
jaringan
Karbondioksida dari jaringan ke alveoli
Sari-sari makanan dari villus usus ke jaringan
Sisa-sisa metabolism dari jaringan ke alat rekresi
Hormon dari kelenjar hormon (endokrin) ke bagian-bagian
tubuh tertentu
b. Mengatur keseimbangan asam dan basa (Ph)
c. Mengatur stabilitas suhu tubuh agar tetap & mengedarkan air
keseluruh tubuh

Pada dasarnya terdapat dua jenis sel darah:

Sel darah merah yang membawa oksigen, platelet (trombosit)
yang membuat darah dapat membeku, serta sel darah putih (leukosit)
yang membantu tubuh memerangi infeksi. Terdapat 5 jenis utama sel
darah putih yakni: basofil, eosinofil, neutrofil, limfosit, dan monosit.
Setiap jenis sel darah putih tersebut memiliki peran dalam sistem
kekebalan tubuh.

Sel darah putih adalah bagian tubuh yang berperan untuk
melawan penyakit. Namun kelebihan sel darah putih bukan
menjadikan tubuh semakin kebal terhadap penyakit. Sebaliknya,
kondisi ini menandakan adanya ketidakseimbangan dan gangguan
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yang dapat berbahaya. Sel darah putih ini berfungsi untuk membantu
tubuh melawan barbagai penyakit infeksi dan sebagai kekebalan
tubuh.

3. Paru-Paru

Paru-paru juga memiliki peranan yang penting dalam proses
peredaran darah. Dalam proses peredaran darah, paru-paru berperan
sebagai penyuplai oksigen ke dalam darah. Darah yang telah
diedarkan ke seluruh tubuh tidak lagi mengandung oksigen. Akan
tetapi banyak mengandung karbon dioksida.

Setelah kembali ke jantung, darah yang akan mengandung
karbon dioksida tersebut dipompa ke dalam paru-paru. Selanjutnya,
karbon dioksida diambil dan diganti dengan oksigen melalui proses
pernapasan.

Paru-paru terdiri atas ribuan tabung bercabang. Tabung
bercabang yang jumlahnya ribuan semakin ke ujung semakin
mengecil. Pada ujung yang mengecil terdapat kantong udara. Knatong
udara tersebut dinamakan “alveoli”. Masing-masing alveoli memiliki
jaringan halus kapiler. Pada jaringan halus kapiler inilah tempat
terjadinya pertukaran oksigen dan karbon dioksida.

[ Jantung ]

Jantung adalah salah satu organ penting dalam peredaran
darah pada tubuh manusia. Jantung berfungsi memompa darah ke
seluruh tubuh. Selain jantung, organ penting lainnya dalam peredaran
darah pada tubuh manusia adalah paru-paru. Paru-paru berfungsi
menyuplai oksigen yang akan dibawa darah ke seluruh tubuh. Jadi,
dengan bernyanyi secara langsung kamu telah melakukan upaya
menjaga kesehatan organ peredaran darah pada tubuh, khususnya
jantung dan paru-paru. Kesehatan organ peredaran darah sangat
memengaruhi kesehatan tubuh kita. Jika organ peredaran darah
terganggu, tubuh kita menjadi tidak sehat. Padahal kesehatan sangat
penting bagi kita. Bacalah bacaan berikut.
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Manfaat Kesehatan bagi Manusia

Kesehatan memang sangat bermanfaat. Kesehatan dapat membuat
kita lebih menghargai hidup. Bagi kehidupan, kesehatab mempunyai
manfaat, baik secara langsung maupun tidak langsung.

Manfaat Kesehatan Secara Langsung
Ada berbagai manfaat kesehatan yang kita peroleh secara langsung. di
antaranya kita dapat melakukan kegiatan sehari-hari dengan semangat
tanpa ada gangguan. Kita patut bersyukur karena telah diberikan hikmah
dan nikmat kesehatan yang sangat berharga. Berikut adalah manfaat
kesehatan yang secara langsung dapat kita nikmati.
Mengurangi pengeluaran. Bayangkan jika kamu sedang sakit tentu
akan mengeluarkan biaya yang tidak sedikit untuk ke rumah sakit
dan membeli obat.
Menambah pemasukan. Jika tubuh dalam keadaan sehat alami tentu
kita dapat bekerja secara baik dan segar bugar seperti biasa. Hal ini
tentu akan menambah pemasukkan dibandingkan kita sedang sakit.
. Menghemat waktu. Mengapa salah satu manfaat kesehatan adalah
untuk menghemat waktu? Hal ini dikarenakan banyaknya kegiatan
dan tugas yang akan tertunda jika kita sedang sakit. Bayangkan
berapa banyak tugas yang akan tertunda jika kita sakit dan berapa
banyak tugas yang akan kita kerjakan jika kita dalam keadaan sehat.

Manfaat Kesehatan Secara Tidak Langsung
Manfaat kesehatan secara tidak langsung tidak kalah pentingnya

dengan manfaat sehat secara langsung. Manfaat kesehatan secara
tidak langsung di antaranya menjernihkan setiap pikiran, tindakan, dan
mendorong kita untuk berbuat sesuatu yang positif. Selain itu, beberapa
manfaat yang akan kita peroleh secara tidak langsung jika dalam kondisi
sehat adalah sebagai berikut.

1. Peluang untuk sukses. Sukses hanya dapat kita peroleh dengan
dukungan kesehatan pada diri kita. Kegiatan harian kita tidak akan
terganggu jika kita dalam keadaan sehat.

2. Tabungan masa depan. Dengan sehat maka kita akan menabung
untuk masa depan kita, tabungan ini dapat berupa kegiatan positif
ataupun kegiatan amal yang kita lakukan sehari-hari.

3. Kesempatan untuk berbagi. Kesehatan akan membuat kita lebih
menghargai hidup. Oleh karena itu, kita akan diberi kesempatan
lebih untuk berbagi antarsesama untuk berbuat pahala.

Disadur dar iR /A manfaat.co, i/ me rfoot-ke <e hota n
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Upaya yang bisa dilakukan setiap individu dalam menjaga
organ peredaran darah adalah berolahraga. Untuk menjaga kebugaran
dan kesehatan jantung, kamu perlu meluangkan waktu 30 menit setiap
hari berolahraga. Kegiatan fisik yang dilakukan secara kontinu akan
membuat aliran darah dalam tubuh kamu menjadi lancar. Olahraga
juga akan membuat kamu terhindar dari kegemukan dan stres.
Manusia tidak selalu bugar setiap saat. Manusia pasti pernah
mengalami lelah atau capek. Hal itu dapat disebabkan karena
banyaknya pekerjaan, kurang makan makanan bergizi, dan kurang
berolahraga. Sebagai manusia kita perlu mengendorkan pikiran
dengan mencari hiburan sejenak, misalnya bermain pantun, dll.
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Lampiran 8 : Instrumen THB Penelitian 1

LEMBAR TES HASIL BELAJAR (POST-TEST)

Nama : NILAI
Kelas

No. abs

I.  Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan
cara memberi tanda silang (X) pada hurufa, b, ¢, d!
1. Dalam tubuh manusia yang berfungsi sebagai alat
peredaran darah adalah...
a. Pembuluh darah dan hati.
b. Pembuluh darah dan paru-paru.
c. Jantung dan paru-paru.
d. Jantung dan pembuluh darah.
2. Berikut ini yang tidak termasuk bagian dari jantung

adalah....
a. Serambi kanan.
b. Bilik kanan.
c. Bilik tengah.
d. Bilik Kiri.
3. Perhatikan gambar jantung berikut!
N

Dari tabel berikut yang menyatakan fungsi X dan Y
adalah...

Fungsi X Fungsi Y

(@) | Menerima  darah | Memompa darah ke
dari seluruh tubuh | seluruh tubuh




111

(b) | Memompa darah ke | Menerima  darah

seluruh tubuh dari paru-paru
(c) | Menerima  darah | Memompa darah ke
dari paru-paru seluruh tubuh

(d) | Menerima  darah | Memompa darah ke
dari seluruh tubuh | paru-paru

4. Berikut ini adalah fungsi darah, kecuali...
a. Menetralkan racun yang masuk ke dalam tubuh.
b. Mengedarkan sari makanan.
c. Mengatur suhu tubuh.
d. Mengangkut CO2 dari paru-paru ke seluruh tubuh
5. Yang berfungsi untuk menyumbat luka pada pembuluh
darah sehingga darah tidak mengucur terus adalah...
a. Keping darah.
b. Sel darah merah.
c. Sel darah putih.
d. Plasma darah.
6. Alur peredaran darah besar pada manusia yang tepat
adalah sebagai berikut...
a. Bilik kanan — vena pulmonalis — paru-paru — arteri
pulmonalis — serambi kanan.
b. Bilik kanan — arteri pulmonalis — paru-paru — vena
pulmonalis — serambi Kiri.
c. Bilik kiri — aorta — seluruh tubuh — vena — serambi
kanan.
d. Bilik kanan — arteri pulmonalis — paru-paru — vena
pulmonalis — serambi kanan.
7. Alat peredaran darah yang berfungsi sebagai tempat
pertukaran oksigen dan karbondioksida ialah...
a. Pembuluh nadi.
b. Pembuluh balik.
c. Jantung.
d. Pembuluh halus.
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8. Perhatikan diagram sistem peredaran darah pada manusia
berikut!

Urutan sistem peredaran darah kecil pada manusia yang
benar adalah...
a. 3-4-11-5-10
b. 10-8-6-7-9
c. 7-9-1-2-3
d 4-11-5-10-8-6
9. Sel darah putih disebut juga...

a. Eritrosit
b. Leukosit
c. Trombosit
d. Fibrinogen
10. Peredaran darah dari jantung ke paru-paru dan kembali
ke jantung disebut...

a. Peredaran darah besar.
b. Peredaran darah tertutup.
c. Peredaran darah kecil.
d. Peredaran darah terbuka.
1. Isilahtitik-titik di bawah ini dengan jawaban yang singkat

dan benar!

1. Organ peredaran darah manusia terdiri atas jantung
dan......

2. Pembuluh darah yang mengalirkan darah menuju jantung
adalah......

3. Pembuluh darah dibedakan menjadi dua, yaitu .........
dan .........
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4. Bagian tubuh manusia yang berfungsi mengangkut dan
mengedarkan oksigen serta sari-sari makanan ke seluruh

tubuh adalah......
5. Pembuluh darah yang mengalirkan darah dari jantung ke
seluruh tubuh disebut......
I11.  Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan
benar!
1. Apa peranan jantung dalam tubuh kita? — —< \~ e
Sebutkan pula ruang yang ada di dalam }

jantung manusia beserta fungsinya
berdasarkan gambar disamping!

2. Pada pembuluh darah terdiri atas dua jenis yaitu arteri dan
vena. Apakah perbedaan antara pembuluh arteri dan
vena? Jelaskan!

3. Sel darah pada manusia terdiri dari sel darah merah dan
sel darah putih. Sel darah putih adalah sel yang
membentuk komponen darah. Sel darah putih tersebut
juga berperan dalam sistem kekebalan tubuh. Maka sel
darah putih pada manusia dewasa yang sehat harus dalam
keadaan normal. Ketidakseimbangan sel darah putih
dapat berbahaya bagi seseorang. Setujukah anda dengan
pernyataan diatas, berikan pendapatmu bagaimana jika
seseorang kekurangan sel darah putih!

4. Sore hari, Nita menjumpai Dita yang sedang terluka
karena jatuh dari sepeda di dekat rumahnya. Pendarahan
pada kaki Dita membuat Nita khawatir dan langsung pergi
mengambil air untuk membersihkan luka Dita yang tidak
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terlalu dalam. Namun saat Nita kembali pendarahan pada
luka Dita telah berhenti. Dari sepenggal cerita diatas,
menurut pendapatmu bagaimana pendarahan pada luka
Dita dapat berhenti dalam waktu singkat? Paparkan
pendapatmu.

Buatlah gambar organ peredaran darah manusia dengan
bantuan garis di bawah ini. Sertakan penjelasan alurnya!
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Lampiran 9 : Instrumen THB Penelitian 2

LEMBAR TES HASIL BELAJAR (POST-TEST)

Nama : NILAI
Kelas

No. abs

Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan
cara memberi tanda silang (X) pada hurufa, b, ¢, d!
1. Jantung manusia dibagi menjadi ... ruang

a. 1 b. 2 c. 3 d. 4
2. Sistem peredaran darah manusia dibedakan menjadi ...
a. 1 b. 2 c. 3 d 4

3. Tempat pertukaran darah yang banyak mengandung
oksigen dengan karbondioksida adalah ...
a. Paru-paru b. Jantung
c. Lambung d. Pancreas

4. Bagian dari jantung yang mengandung darah O2 adalah

a. Serambi kiri dan bilik Kiri
b. Serambi kanan dan bilik kanan
c. Bilik kiri dan serambi kanan
d. Bilik kanan dan serambi Kiri
5. Pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan
karbondioksida dari seluruh tubuh menuju jantung
disebut ...
a. Vena pulmonalis b. Arteri
c. Aorta d. Vena kava
6. Denyut nadi orang setelah berlari lebih banyak daripada
setelah berjalan karena ...
a. Paru-paru bekerja keras c. Jantung bekerja keras
b. Paru-paru beristirahat  d. Jantung tidak bekerja
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7. Pembuluh darah yang mengalirkan darah dari jantung
menuju seluruh tubuh disebut ...
a. Kapiler darah c. Pembuluh arteri
b. Pembuluh besar d. Pembuluh vena

8. Perhatikan gambar di bawah ini!

Darah yang mengandung banyak oksigen adalah ...
a. 9-8-1-3 c.3-5-2-4
b. 4-7-9-8 d.2-4-7-9
9. Diantara serambi dan bilik jantung terdapat katup jantung
yang berfungsi untuk ...
a. Agar darah kotor tidak bercampur dengan darah

bersih
b. Agar kotoran yang berasal dari sel — sel tubuh tidak
masuk ke bilik.

c. Agar darah yang telah masuk ke bilik tidak kembli
lagi ke serambi.

d. Agar darah yang masuk ke jantung tidak kembali lagi
ke paru — paru

10. Berikut ini adalah fungsi sel darah merah :

1. Menghindarkan tubuh dari infeksi

2. Melakukan proses pembekuan darah

3. Mengikat CO2 dari jaringan menuju paru — paru

4. Mengedrkan O2 dari paru — paru ke seluruh tubuh

5. Mengangkut sari — sari makanan ke seluruh tubuh

Fungsi eritrosit ditunjukkan oleh nomor ...

a. ldan3 c. 2dan3

b. 4dan5 d. 3dan4
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Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang singkat

dan benar!

1. Fungsi dari jantung manusia adalah ...

2. Peredaran darah kecil dimulai dari ...

3. Sekat jantung yang berfungsi menahan tercampurnya
darah yang mengandung oksigen dan karbondioksida
disebut ...

4. Pembuluh darah yang tampak kebiru-biruan dipermukaan
kulit adalah ..

5. Pembuluh nadl yang terbesar disebut ..

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan

jawaban yang benar!

1. Tuliskan urutan peredaran darah kecil dan peredaran
darah besar pada manusia dengan memperhatikan gambar
di bawah ini!

bilik kanan —Jf _ - bilik kiri

2. Sebutkan dan jelaskan 4 (empat) faktor yang
mempengaruhi kecepatan denyut jantung manusia!
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Bacalah cerita di bawah ini untuk menjawab soal
nomor 3-4!

Dayu mulai belajar membiasakan diri untuk hidup sehat,
hal tersebut dikarenakan pada suatu hari dayu melayat
ayah dari temannya yang telah meninggal dunia karena
sakit yang menyerang organ peredaran darah yaitu
serangan jantung. Pulang dari melayat, dayu sadar bahwa
banyak hal yang dapat mempengaruhi kualitas kesehatan
seseorang. Sehingga dayu sangat memperhatikan pola
hidupnya saat ini.

Dari cerita diatas, menurut pendapatmu mengapa
kesehatan organ peredaran darah itu penting? Jelaskan
alasanmu!

Bagaimana upaya yang dapat dilakukan supaya organ
peredaran darah tetap sehat!

5. Gambarlah bagian ruang dari jantung!



Lampiran 10 : Kisi-Kisi Posttest Penelitian 1

Jenis Penilaian: Pilihan Ganda

Instrumen Penilaian (Kisi-kisi Posttest)

KD Indikator | Kompeten Materi Soal JK | Bentuk | Kunci | Skor
-si
IPA 34.1 Menyebut- | Organ Dalam tubuh manusia C1 Obyek- d 1
3.4 Menyebut | kan peredaran yang berfungsi sebagai tif
Menjelaskan -kan organ darah dan alat peredaran darah
organ peredaran fungsinya adalah...
peredaran darah pada a. Pembuluh darah dan
darah dan pada manusia hati.
fungsinya manusia b. Pembuluh darah dan
pada hewan paru-paru.
dan manusia c. Jantung dan paru-
serta cara paru.
memelihara d. Jantung dan
kesehatan pembuluh darah.
organ
peredaran
darah
manusia.
Berikut ini yang tidak C1 Obyek- c 1
termasuk bagian dari tif
jantung adalah....
a.  Serambi kanan.

6TT



b.  Bilik kanan.
c. Bilik tengah.
d. Bilik kiri.
34.2 Menjelas- 3. Perhatikan gambar C2 Obyek-
Menjela- kan tif
skan
fungsi
organ
peredaran
darah
pada Dari tabel berikut yang
manusia menyatakan fungsi X
dan Y adalah...
Fungsi Fungsi
X Y
(a) | Meneri- | Memom
ma -pa
darah darah ke
dari seluruh
seluruh | tubuh
tubuh
(b) | Memom | Meneri=
-pa ma
darah ke | darah
seluruh | dari
tubuh paru-
paru

0c1
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Meneri-
ma
darah
dari
paru-
paru

Memom
-pa
darah ke
seluruh
tubuh

(d)

Meneri-
ma
darah
dari
seluruh
tubuh

Memom
_pa
darah ke
paru-
paru

Berikut ini adalah

fungsi darah, kecuali...

a. Menetralkan racun
yang masuk ke
dalam tubuh.

b. Mengedarkan sari

makanan.

c. Mengatur suhu

tubuh.

d. Mengangkut CO2
dari paru-paru ke
seluruh tubuh

Cc2

Obyek-
tif

Yang berfungsi untuk
menyumbat luka pada

c2

Obyek-
tif

1T



ect

pembuluh darah
sehingga darah tidak
mengucur terus
adalah...

a. Keping darah.

b.  Sel darah merah.
c.  Sel darah putih.
d. Plasma darah.

Alur peredaran darah
besar pada manusia
yang tepat adalah
sebagai berikut...

a. Bilik kanan — vena
pulmonalis — paru-

paru — arteri
pulmonalis —
serambi kanan.

b. Bilik kanan — arteri
pulmonalis — paru-

paru —vena
pulmonalis —
serambi Kiri.

c. Bilik kiri —aorta —
seluruh tubuh —
vena — serambi
kanan.

d. Bilik kanan — arteri
pulmonalis — paru-

C3

Obyek-
tif




paru — vena —
serambi kanan.

Alat peredaran darah
yang berfungsi sebagai
tempat pertukaran
oksigen dan

karbondioksida ialah...

a.  Pembuluh nadi.

b.  Pembuluh balik.
c. Jantung.

d. Pembuluh halus.

Cc2

Obyek-
tif

Perhatikan diagram

sistem peredaran darah

pada manusia berikut!
1

Urutan sistem
peredaran darah kecil
pada manusia yang
benar adalah. ..

C3

Obyek-
tif

YAl
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a 3-4-11-5-
10

. 10-8-6-7-9

c. 7-9-1-2-3

d 4-11-5-10-

dan kembali ke jantung
disebut...
a. Peredaran darah
besar.
b. Peredaran darah
tertutup.
c. Peredaran darah
kecil.
d. Peredaran darah
terbuka.

8-6
9. Sel darah putih disebut Cc2 Obyek- 1
juga... tif
a. Eritrosit
b. Leukosit
c. Trombosit
d.  Fibrinogen
10. Peredaran darah dari C3 Obyek- 1
jantung ke paru-paru tif




Jenis Penilaian: Isian Singkat

KD Indikator Kom- Materi Soal Jenjang Bentuk Kunci Skor
petensi Kognitif
34 34.1 Menyebut | Organ Organ C1 Subyektif | Pembuluh darah 2
Menjelas- Menyebut | -kan peredaran peredaran
kan organ -kan organ darah dan darah
peredaran peredaran fungsinya manusia
darah dan darah pada terdiri
fungsinya pada manusia atas
pada hewan | manusia jantung
dan manusia dan......
serta cara
memelihara
kesehatan
organ
peredaran
darah
manusia.
Pembuluh C3 Subyektif | Pembuluh balik 2
darah (vena)
yang
mengalirk
an darah
menuju
jantung
adalah .....

GZl



Pembuluh
darah
dibedakan
menjadi
dua, yaitu

C3

Subyektif

Pembuluh nadi
(arteri) dan
pembuluh balik
(vena)

3.4.2
Menjelas-
kan fungsi
organ
peredaran
darah
pada
manusia

Menjelas-
kan

Bagian
tubuh
manusia
yang
berfungsi
mengang
kut dan
mengedar
kan
oksigen
serta sari-
sari
makanan
ke
seluruh
tubuh
adalah...

C4

Subyektif

Darah

Pembuluh
darah

C4

Subyektif

Pembuluh nadi
(arteri)

9CT



yang

mengalirk

an darah

dari

jantung

ke

seluruh

tubuh

disebut...

Jenis Penilaian: Uraian
KD Indikator | Kompeten- | Materi Soal JK | Bentuk Kunci Jawaban

3.4 34.1 Menyebut- | Organ Apa peranan C3 | Subyek- | Peran jantung dalam tubuh kita
Menjelas- | Menyebut- | kan peredar- jantung dalam tif yaitu sebagai alat transportasi
kan organ | kan organ an tubuh kita? dalam tubuh yang bertugas
peredaran | peredaran darah Sebutkan pula membawa nutrisi dan oksigen
darah dan | darah pada dan ruang yang ke seluruh tubuh melalui darah.
fungsinya | manusia fungsi- ada di dalam Sebagai pusat hidup seluruh
pada nya jantung tubuh manusia.
hewan pada manusia 4 ruang pada jantung:
dan manu- beserta e  Serambi kanan: menerima
manusia sia fungsinya darah kotor dari tubuh
serta cara berdasarkan yang dibawa oleh
memeliha- pembuluh darah

LT



ra gambar Serambi kiri: menerima
kesehatan disamping! darah bersih yang
organ mengandung oksigen dari
peredaran paru-paru.
darah Bilik kanan: memompa
manusia. darah kotor ke paru-paru
agar karbondioksida dapat
ditukar dengan oksigen
melalui proses pernapasan.
Bilik kiri: memompa
darah bersih ke seluruh
tubuh.
Pada C4 | Subyek- P. arteri P. vena
pembuluh tif Denyut Denyut
darah terdiri terasa tidak
atas dua jenis terasa
yaitu arteri Terletak di | Terletak
dan vena. bagian di dekat
Apakah dalam tubuh | permukaan
perbedaan tubuh
antara Dindingnya | Dindingnya
pemk_)uluh tebal, kuat, tipis dan
arteri dan elastis tidak elastis
vena? Tekanan Tekanan
Jelaskan! darahnya darahnya
tinggi rendah

8¢1



Darah Darah
mengalir mengalir
cepat lambat
Membawa Membawa
darah yang darah yang
banyak mengandung
mengandung | banyak CO2
oksigen
Setujukah C5 | Subyek- | Maka bukan tidak mungkin jika
anda dengan tif seseorang itu akan mudah
pernyataan merasa lelah, letih dan lesu.
diatas, Hal itu karena kekebalan tubuh
berikan yang dimiliki tidak seimbang.
pendapatmu Kekurangan sel darah putih
bagaimana juga akan menyebabkan tubuh
jika seseorang rentan terkena infeksi.
kekurangan
sel darah
putih!
Dari C5 | Subyektif | Karena terdapat bagian darah
sepenggal yang disebut trombosit atau
cerita diatas, keping darah yang dapat
menurut mengeluarkan zatnya dan
pendapatmu bergabung dengan vitamin K
bagaimana untuk membentuk darah agar
pendarahan darah menjadi beku.

6¢1



pada luka
dita dapat
berhenti
dalam waktu
singkat?
Paparkan
pendapatmu.

Buatlah
gambar organ
peredaran
darah manusia
dengan
bantuan garis
di samping
ini. Sertakan
penjelasan
alurnyal!

C6

Subyektif

Sistem peredaran darah
kecil: bilik kanan — arteri
pulmonalis — paru-paru —
vena pulmonalis —
serambi Kiri

Sistem peredaran darah
besar: bilik kiri — arteri
besar — arteri — seluruh
tubuh — vena — serambi
kanan

0€T



Rubrik Penilaian Uraian

Soal Deskripsi Skor
1 Jika siswa menjawab peranan jantung, menyebutkan 4 ruang jantung beserta fungsinya dengan 3
benar dan lengkap
Jika siswa menjawab peranan jantung, menyebutkan 4 ruang jantung beserta fungsinya dengan 2
benar tapi kurang lengkap
Jika siswa menjawab peranan jantung, menyebutkan 4 ruang jantung beserta fungsinya kurang 1
tepat
Jika siswa tidak menjawab 0
2 Jika siswa menyebutkan lebih dari 2 dan menjelaskan perbedaan pembuluh arteri dan vena 3
dengan benar, lengkap, dan jelas
Jika siswa menyebutkan dan menjelaskan perbedaan pembuluh arteri dan vena dengan benar, 2
jelas tapi kurang lengkap
Jika siswa menyebutkan dan menjelaskan perbedaan pembuluh arteri dan vena kurang tepat 1
Jika siswa tidak menjawab 0
3 Jika siswa menjawab dengan benar, dan jelas 3
Jika siswa menjawab dengan benar tapi kurang jelas 2
Jika siswa menjawab kurang tepat 1
Jika siswa tidak menjawab 0
4 Jika siswa menjawab dengan benar, lengkap, dan jelas 3
Jika siswa menjawab dengan benar tapi kurang lengkap 2
Jika siswa menjawab kurang tepat 1
Jika siswa tidak menjawab 0

TE€T



5 Jika siswa menggambar organ peredaran darah manusia beserta penjelasan alurnya dengan 3
benar, lengkap, dan jelas
Jika siswa menggambar organ peredaran darah manusia beserta alurnya dengan benar tapi 2
kurang lengkap
Jika siswa menggambar organ peredaran darah manusia beserta alurnya kurang tepat 1
Jika siswa tidak menjawab 0
Skor Total 15

Catatan: Skor Maksimal = 35

NILAI AKHIR = Jumlah skor yang diperoleh x 100

Jumlah skor maksimal
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Lampiran 11 : Kisi-Kisi Posttest Penelitian 2

Instrumen Penilaian (Kisi-kisi Posttest)

Jenis Penilaian: Pilihan Ganda

KD Indikator Kompetensi Materi Soal JK | Bentuk | Kunci
34 34.1 Mengidentifikasi | Organ 1. Jantung manusia C1 | Obyektif d
Memahami | Mengidentifika- peredaran dibagi menjadi ...
organ si organ darah ruang
peredaran peredaran darah pada a 1
darah dan pada manusia manusia b. 2
fungsinya beserta dan c. 3
pada hewan | fungsinya dan fungsinya d 4
dan cara
manusia memelihara
serta cara kesehatan organ
memelihara | peredaran darah
kesehatan
organ
peredaran
darah
manusia.
2. Sistem peredaran C1 | Obyektif 2
darah manusia
dibedakan menjadi

€eT
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4

Tempat pertukaran
darah yang banyak
mengandung
oksigen dengan
karbondioksida
adalah ...

a. Paru-paru

b. Jantung

c. Lambung

d. Pancreas

Cc2

Obyektif

Bagian dari jantung
yang mengandung
darah O2 adalah ...
a.  Serambi Kiri
dan bilik Kiri
b. Bilik kiri dan
serambi kanan
c. Serambi kanan
dan bilik kanan
d. Bilik kanan dan
serambi Kiri

Cc2

Obyektif

Pembuluh darah
yang membawa

C2

Obyektif

vET



darah yang kaya
akan
karbondioksida
dari seluruh tubuh

menuju jantung

disebut ...

a. Vena
pulmonalis

b. Arteri

c. Aorta

d. Venakava

Denyut nadi orang

setelah berlari lebih

banyak daripada

setelah berjalan

karena ...

a. Paru-paru
bekerja keras

b. Jantung bekerja
keras

c. Paru-paru
beristirahat

d. Jantung tidak
bekerja

C3

Obyektif

Pembuluh darah
yang mengalirkan
darah dari jantung

Cc2

Obyektif

GET



menuju seluruh
tubuh disebut ...
a. Kapiler darah

b.  Pembuluh
arteri
c. Pembuluh
besar
d. Pembuluh
vena
Perhatikan gambar | C3 | Obyektif
di bawah ini!

Darah yang
mengandung
banyak oksigen
adalah ...
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Diantara serambi
dan bilik jantung
terdapat katup
jantung yang

berfungsi untuk ...

a. Agar darah
kotor tidak
bercampur
dengan darah
bersih

b. Agar kotoran
yang berasal
dari sel —sel
tubuh tidak

masuk ke bilik.

c. Agar darah
yang telah

masuk ke bilik

tidak kembli
lagi ke
serambi.

d. Agar darah

yang masuk ke

jantung tidak

kembali lagi ke

paru — paru

C3

Obyektif

LET



10. Berikut ini adalah
fungsi sel darah
merah

1.

Menghindarkan
tubuh dari
infeksi
Melakukan
proses
pembekuan
darah
Mengikat CO2
dari jaringan
menuju paru —
paru
Mengedrkan
02 dari paru —
paru ke seluruh
tubuh
Mengangkut
sari — sari
makanan ke
seluruh tubuh

Fungsi eritrosit
ditunjukkan oleh

nomor ...

a. l1ldan3
b. 2dan3
c. 4danb
d. 3dan4

Cc2

Obyektif

8T



Jenis Penilaian: Isian Singkat

KD Indikator Kompetensi Materi Soal JK | Bentuk Kunci Skor
34 34.1 Mengidentifikasi | Organ Fungsi dari C2 | Subyektif | Memompa 2
Memahami | Mengidentifikasi peredaran jantung darah ke
organ organ peredaran darah manusia seluruh
peredaran darah pada pada adalah ... tubuh
darah dan manusia beserta manusia
fungsinya fungsinya dan dan
pada cara memelihara fungsinya
hewan dan | kesehatan organ
manusia peredaran darah
serta cara
memelihara
kesehatan
organ
peredaran
darah
manusia.
Peredaran C2 | Subyektif Bilik 2
darah kecil kanan
dimulai dari ...
Sekat jantung C3 | Subyektif Katup 2
yang berfungsi jantung
menahan
tercampurnya

6ET



darah yang
mengandung
oksigen dan
karbondioksida
disebut ...
Pembuluh C3 | Subyektif | Pembuluh 2
darah yang balik
tampak kebiru-
biruan
dipermukaan
kulit adalah ...
5. Pembuluh nadi | C1 | Subyektif Aorta 2
yang terbesar
disebut ...
Jenis Penilaian: Uraian
KD Indikator Kompeten- | Materi Soal JK | Bentuk Kunci Skor
Si Jawaban
34 Menyebutkan Menyebut- Organ Tuliskan C5 | Subyek- | Peredaran darah 3
Menjelask | organ peredaran kan peredar- urutan tif besar:
an organ darah pada an darah peredaran Vertikel kiri —
peredaran | manusia pada darah kecil aorta/nadi —
darah dan manusia dan seluruh tubuh —
fungsinya dan peredaran vena cava —
pada fungsi- darah besar atrium kanan
hewan dan nya pada
manusia manusia Peredaran darah
serta cara dengan kecil:

ovT



memeliha-
ra
kesehatan
organ
peredaran
darah
manusia.

memperhati-
kan gambar
di bawah

Ventrikel
dexter/ bilik
kanan —
pembuluh arteri
— paru-paru —
vena pulmonalis
— serambi Kiri/
atrium sinister

Sebutkan
dan jelaskan
4 (empat)
faktor yang
mempenga-
ruhi
kecepatan
denyut
jantung
manusial

C4

Subyek-
tif

1. Usia: saat
usia
bertambah
satu maka
akan
terjadi
perubahan
tekanan
denyut
jantung
istirahat
pada tubuh
manusia.

2. Jenis
kelamin:
karena
frekuensi

i



denyut
jantung
perempuan
pada saat
masuk
dalam
masa
tua/preme
nopause
lebih kecil
dibanding
kan
dengan
pria.

Berat
badan:
saat berat
badan
bertambah
maka akan
bertambah
pula
tekanan
denyut
jantung
pada saat
ia

44"



melakukan
aktivitas.
Kebiasaan
aktivitas
sehari-
hari:
karena
denyut
jantung
akan
meningkat
selama
aktivitas
olahraga
secara
signifikan,
saat
aktivitas
berkurang
maka
terjadilah
penurunan
tekanan.
Keadaan
€mosi:
karena
seseorang

eVl



yang
dalam
keadaan
emosi
akan lebih
banyak
melakukan
aktivitas
yang
menguras
tenaga
atau
memiliki
perubahan
tekanan.
Menjelaskan cara | Menjelask- Dari cerita C5 | Subyek- | Karena
memelihara an diatas, tif peredaran darah
kesehatan organ menurut diperlukan
peredaran darah pendapatmu untuk
mengapa menyediakan
kesehatan seluruh organ
organ dan sel tubuh
peredaran dengan oksigen
darah itu dan nutrisi. Bila
penting? organ peredaran
Jelaskan darah
alasanmu! terganggu, maka

tubuh akan
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kekurangan

oksigen dan
nutrisi yang
cukup.
Bagaimana C6 | Subyek- | 1. Menjaga
upaya yang tif pola
dapat makan,
dilakukan mengura-
supaya ngi
organ makanan
peredaran yang
darah tetap berlemak
sehat! 2. Tidak
merokok
3. Rajin
berolah-
raga
4.  Tidur/
istirahat
yang
Gambarlah C6 | Subyek-
bagian ruang tif

dari jantung!

14



Rubrik Penilaian Uraian

SOAL

DESKRIPSI

SKOR

1.

Siswa menjawab dengan benar, lengkap, dan jelas

w

Siswa menjawab benar, jelas, tapi kurang lengkap

Siswa menjawab kurang tepat

Siswa tidak menjawab

Siswa menyebutkan dan menjelaskan 4 faktor dengan benar

Siswa menyebutkan 4 faktor dan menjelaskan kurang dari 4 faktor dengan benar

Siswa menyebutkan tapi tidak ada penjelasannya

Siswa tidak menjawab

Siswa menjawab dengan benar dan jelas

Siswa menjawab dengan benar tapi kurang jelas

Siswa menjawab kurang tepat

Siswa tidak menjawab

Siswa menjawab dengan benar dan jelas

Siswa menjawab dengan benar tapi kurang jelas

Siswa menjawab kurang tepat

Siswa tidak menjawab

Siswa menggambar dan menyebutkan ruang jantung dengan benar

Siswa menggambar dengan benar tapi menyebutkan ruang jantung kurang tepat

Siswa menggambar organ jantung tapi tidak menyebutkan ruang jantung

Siswa tidak menjawab

O INW| O |INMWw OR[N WO|FRr|INW|O(Fk (N

Skor Total

=
(¢, ]

Skor Maksimal = 35

NILAI AKHIR =

umlah skor yang diperoleh
J yang dip x 100

Jumlah skor maksimal

T
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Lampiran 12 : Validasi RPP Penelitian 1 dan Rekapitulasi

LEMBAR VALIDASI
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Tema : 4. Sehat Itu Penting
Subtema : 1. Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran ke 01
Kelas/Semester 1 VI/1
Model Pembelajaran  : Snowball Throwing
Kurikulum Acuan . Kurikulum 2013
Judul Skripsi : Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif

Tipe Snowball Throwing Terhadap Hasil
Belajar Kognitif Siswa Kelas V SDN
Wonokusumo Mojosari Pada Materi Organ
Peredaran Darah

Penulis : Khoirotun Nisa’

Nama Validator : Cholifah Tur Rosidah, S.Pd., M.Pd
Pekerjaan : Dosen

A. Petunjuk.

Berilah tanda cek list (V) pada kolom penilaian yang sesuai
menurut pendapat Bapak/lbu!

: berarti “tidak baik”

: berarti “kurang baik”

: berarti “cukup baik”

: berarti “baik”

: berarti “sangat baik”

DR W N =

B. Penilaian ditinjau dari beberapa aspek.
No | ASPEK YANG DINILAI

| FORMAT
1. Kejelasan pembagian \
materi. V

PENILAIAN
1 2 3 4 5
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Sistem penomoran jelas.
Pengaturan ruang/tata
letak.

Jenis dan ukuran huruf
sesuai.

10.

11.

12.

Menuliskan kompetensi
dasar.

Menuliskan indikator.
Menuliskan tujuan
pembelajaran.
Ketepatan antara
indikator dengan KD.
Ketepatan antara
indikator dengan tujuan
pembelajaran.
Kebenaran isi/materi.
Dikelompokkan dalam
bagian-bagian yang
logis.

Kesesuaian dengan
standar Kurikulum 2013.
Pemilihan strategi,
pendeka-tan, metode dan
sarana pem-belajaran
dilakukan dengan tepat,
sehingga memungkinkan
siswa aktif belajar.
Kegiatan guru dan
kegiatan siswa
dirumuskan secara jelas
dan operasional,
sehingga mudah
dilaksanakan da-lam
proses pembelajaan di-
kelas.

Kesesuaian dengan
urutan materi.
Kesesuaian alokasi
waktu yang digunakan.

< 2 22 2 2

2 2 2
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13. Kelayakan sebagai
perangkat pembelajaran.

111 | BAHASA

1. Kebenaran tata bahasa.

2. Kesederhanaan struktur
kalimat.

3. Kejelasan petunjuk dan
arahan.

4, Sifat komunikatif bahasa
yang digunakan.

<. 2 =22

C. Penilaian Umum.
Kesimpulan penilaian secara umum *):
a. Rencana Pembelajaran b. Rencana Pembelajaran
ini: ini:
1 : Tidak baik 1. Belum dapat
2 : Kurang baik digunakan dan
3 : Cukup baik memerlukan
4 : Baik konsultasi
@Sangat baik 2. Dapat digunakan
dengan banyak revisi
3. Dapat digunakan
dengan sedikit revisi
Dapat digunakan
tanpa revisi

*) Lingkarilah nomor/angka sesuai penilaian Bapak/Ibu.
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D. Komentar dan Saran Perbaikan.

Surabaya, 12 September 2019

Validator

$

Cholifah Tur Rosidah, S.Pd., M.Pd

NIDN. (0722029001



LEMBAR VALIDASI

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

151

(RPP)
Tema : 4. Sehat Itu Penting
Subtema : 1. Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran ke 01

Kelas/Semester : V/1

Model Pembelajaran
Kurikulum Acuan

Judul Skripsi
Peredaran Darah
Penulis : Khoirotun Nisa’
Nama Validator : Tri Endah S, S.Pd
Pekerjaan : Guru
A. Petunjuk.

: Snowball Throwing
: Kurikulum 2013
. Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif

Tipe Snowball Throwing Terhadap Hasil
Belajar Kognitif Siswa Kelas V SDN
Wonokusumo Mojosari Pada Materi Organ

Berilah tanda cek list (V) pada kolom penilaian yang sesuai
menurut pendapat Bapak/lbu!

[

: berarti “tidak baik”

2 : berarti “kurang baik”
3 : berarti “cukup baik”
4 : berarti “baik”

5 : berarti “sangat baik”

B. Penilaian ditinjau dari beberapa aspek.

PENILAIAN
No ASPEK YANG DINILAI 1 > 3 2 15
| | FORMAT
1. Kejelasan pembagian \
materi. \
2. Sistem penomoran jelas. \
3. Pengaturan ruang/tata \
letak.
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Jenis dan ukuran huruf
sesuai.

I1S1

o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Menuliskan kompetensi
dasar.

Menuliskan indikator.
Menuliskan tujuan
pembelajaran.
Ketepatan antara
indikator dengan KD.
Ketepatan antara
indikator dengan tujuan
pembelajaran.
Kebenaran isi/materi.
Dikelompokkan dalam
bagian-bagian yang
logis.

Kesesuaian dengan
standar Kurikulum 2013.
Pemilihan strategi,
pendeka-tan, metode dan
sarana pem-belajaran
dilakukan dengan tepat,
sehingga memungkinkan
siswa aktif belajar.
Kegiatan guru dan
kegiatan siswa
dirumuskan secara jelas
dan operasional, sehing-
ga mudah dilaksanakan
da-lam proses
pembelajaan di kelas.
Kesesuaian dengan
urutan materi.
Kesesuaian alokasi
waktu yang digunakan.
Kelayakan sebagai
perangkat pembelajaran.

2. 2 2 22 2

BAHASA

1.

Kebenaran tata bahasa.
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Kesederhanaan struktur
kalimat.

Kejelasan petunjuk dan
arahan.

Sifat komunikatif bahasa
yang digunakan.

C. Penilaian Umum.

Kesimpulan penilaian secara umum *):

a. Rencana Pembelajaran

ini:

1: Tidak baik
2 : Kurang baik
3 : Cukup baik

: Baik
Sangat baik

Rencana Pembelajaran ini:

1. Belum dapat
digunakan dan
memerlukan
konsultasi

2. Dapat digunakan

dengan banyak revi

si

@ Dapat digunakan

dengan sedikit revisi

4. Dapat
tanpa revisi

*) Lingkarilah nomor/angka sesuai penilaian Bapak/Ibu.

D. Komentar dan Saran Perbaikan.

digunakan

Mojosari,

Validator

TH ENPAH 3R
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Rekapitulasi Hasil Validasi RPP Pembelajaran Pertama

No.

Aspek yang dinilai

Pengamat/validator

vi | v2 | X

Rerata

Kategori

FORMAT

1.

Kejelasan
pembagian
materi.

4 5 4,5

Sistem
penomoran jelas.

4,5

Pengaturan
ruang/tata letak.

4 4 4

Jenis dan ukuran
huruf sesuai.

4,5

4,37

Baik

Menuliskan
kompetensi
dasar.

Menuliskan
indikator.

Menuliskan
tujuan
pembelajaran.

Ketepatan antara
indikator dengan
KD.

4,5

Ketepatan antara
indikator dengan
tujuan
pembelajaran.

4,5

Kebenaran
isi/materi.

4,5

Dikelompokkan
dalam bagian-
bagian yang
logis.

Kesesuaian
dengan standar
Kurikulum 2013.

4,5

4.46

Baik
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Pemilihan
strategi,
pendekatan,
metode dan
sarana
pembelajaran
dilakukan
dengan tepat,
sehingga
memungkinkan
siswa aktif
belajar.

10.

Kegiatan guru
dan kegiatan
siswa
dirumuskan
secara jelas dan
operasional,
sehing-ga mudah
dilaksanakan da-
lam proses
pembelajaan di
kelas.

11.

Kesesuaian
dengan urutan
materi.

12.

Kesesuaian
alokasi waktu
yang digunakan.

4,5

13.

Kelayakan
sebagai
perangkat
pembelajaran.

4,5

BAHASA

1.

Kebenaran tata
bahasa.

2.

Kesederhanaan
struktur kalimat.

4,25

Baik




156

3. Kejelasan 4 5 4,5
petunjuk dan
arahan.

4. Sifat 4 5 4,5
komunikatif
bahasa yang
digunakan.

Rata-rata 409 | 4,71 | 4,40 4,36 Baik

Keterangan:

agkrwbdE

1,00 — 1,49 dikategorikan tidak baik.
1,50 — 2,49 dikategorikan kurang baik.
2,50 — 3,49 dikategorikan cukup baik.
3,50 — 4,49 dikategorikan baik.
4,50 — 5,00 dikategorikan sangat baik.
(dalam skripsi nurul, 2017)
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Lampiran 13 : Validasi RPP Penelitian 2 dan Rekapitulasi

LEMBAR VALIDASI
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Tema : 4. Sehat Itu Penting
Subtema : 1. Peredaran Darahku Sehat

Pembelajaran ke 5

Kelas/Semester : V/1

Model Pembelajaran  : Snowball Throwing

Kurikulum Acuan . Kurikulum 2013

Judul Skripsi : Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif
Tipe Snowball Throwing Terhadap Hasil
Belajar Kognitif Siswa Kelas V SDN
Wonokusumo Mojosari Pada Materi Organ
Peredaran Darah

Penulis : Khoirotun Nisa’
Nama Validator : Cholifah Tur Rosidah, S.Pd., M.Pd
Pekerjaan : Dosen

A. Petunjuk.

Berilah tanda cek list (V) pada kolom penilaian yang sesuai
menurut pendapat Bapak/lbu!

: berarti “tidak baik”

: berarti “kurang baik”

: berarti “cukup baik”

: berarti “baik”

: berarti “sangat baik”

DR W N =

B. Penilaian ditinjau dari beberapa aspek.

PENILAIAN
1 2 3 4 5

No ASPEK YANG DINILAI

| FORMAT
1. Kejelasan pembagian \
materi. V
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2. Sistem penomoran jelas. N
3. Pengaturan ruang/tata \
letak.
4. Jenis dan ukuran huruf
sesuai.
I | ISl
1. Menuliskan kompetensi \
dasar.
2. Menuliskan indikator. \
3. Menuliskan tujuan
pembelajaran.
4, Ketepatan antara
indikator dengan KD.
5. Ketepatan antara \
indikator dengan tujuan
pembelajaran. N
6. Kebenaran isi/materi. \
7. Dikelompokkan dalam
bagian-bagian yang logis. \
8. Kesesuaian dengan
standar Kurikulum 2013.
9. Pemilihan strategi, \
pendekatan, metode dan
sarana pembelajaran
dilakukan dengan tepat,
sehingga memung-kinkan \
siswa aktif belajar.
10. Kegiatan guru dan
kegiatan siswa
dirumuskan secara jelas
dan operasional, sehing-
ga mudah dilaksanakan
da-lam proses \
pembelajaan di-kelas.
11. Kesesuaian dengan \
urutan materi.
12. Kesesuaian alokasi waktu
yang digunakan.
13. Kelayakan sebagai

perangkat pembelajaran.
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Il | BAHASA N

1. Kebenaran tata bahasa.

2. Kesederhanaan struktur N
kalimat.

3. Kejelasan petunjuk dan \
arahan.

4. Sifat komunikatif bahasa N
yang digunakan.

C. Penilaian Umum.
Kesimpulan penilaian secara umum *):
a. Rencana Pembelajaran b. Rencana Pembelajaran

ini: ini:
1 : Tidak baik 1. Belum dapat
2 : Kurang baik digunakan dan
3 : Cukup baik memerlukan
aik konsultasi
- Sangat baik 2. Dapat digunakan

dengan banyak revisi

@ Dapat digunakan
dengan sedikit revisi

4. Dapat digunakan
tanpa revisi

*) Lingkarilah nomor/angka sesuai penilaian Bapak/Ibu.
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D. Komentar dan Saran Perbaikan. «
Cele Uembali WO yany  berbaiten  deng v | pembedayqvan
B DRSO

Surabaya,

Validator

s

Cholifah Tur Rosidah, S.Pd., M.Pd
NIDN. 0722029001



LEMBAR VALIDASI

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
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(RPP)
Tema : 4. Sehat Itu Penting
Subtema : 1. Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran ke :5

Kelas/Semester : V/1

Model Pembelajaran
Kurikulum Acuan

Judul Skripsi
Peredaran Darah
Penulis : Khoirotun Nisa’
Nama Validator : Tri Endah S, S.Pd
Pekerjaan : Guru
A. Petunjuk.

: Snowball Throwing
: Kurikulum 2013
. Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif

Tipe Snowball Throwing Terhadap Hasil
Belajar Kognitif Siswa Kelas V SDN
Wonokusumo Mojosari Pada Materi Organ

Berilah tanda cek list (V) pada kolom penilaian yang sesuai
menurut pendapat Bapak/lbu!

[

: berarti “tidak baik”

2 : berarti “kurang baik”
3 : berarti “cukup baik”
4 : berarti “baik”

5 : berarti “sangat baik”

B. Penilaian ditinjau dari beberapa aspek.

PENILAIAN
No ASPEK YANG DINILAI 1 > 3 2 15
| | FORMAT
1. Kejelasan pembagian \
materi. \
2. Sistem penomoran jelas. \
3. Pengaturan ruang/tata \
letak.
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4,

Jenis dan ukuran huruf
sesuai.

I1S1

N

10.

11.

12.

13.

Menuliskan kompetensi
dasar.

Menuliskan indikator.
Menuliskan tujuan
pembelajaran.
Ketepatan antara
indikator dengan KD.
Ketepatan antara
indikator dengan tujuan
pembelajaran.
Kebenaran isi/materi.
Dikelompokkan dalam
bagian-bagian yang
logis.

Kesesuaian dengan
standar Kurikulum 2013.
Pemilihan strategi,
pendeka-tan, metode dan
sarana pembelajaran
dilakukan dengan tepat,
sehingga memung-
kinkan siswa aktif
belajar.

Kegiatan guru dan
kegiatan siswa
dirumuskan secara jelas
dan operasional, sehing-
ga mudah dilaksanakan
dalam proses
pembelajaan di-kelas.
Kesesuaian dengan
urutan materi.
Kesesuaian alokasi
waktu yang digunakan.
Kelayakan sebagai
perangkat pembelajaran.

B T

BAHASA

1.

Kebenaran tata bahasa.
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Kesederhanaan struktur N
ka-limat.

Kejelasan petunjuk dan \
arahan.

Sifat komunikatif bahasa N
yang digunakan.

C. Penilaian Umum.

Kesimpulan penilaian secara umum *):

a. Rencana Pembelajaran

ini:

1: Tidak baik
2 : Kurang baik
3 : Cukup baik
4 : Baik

angat baik

b. Rencana Pembelajaran ini:
1. Belum dapat

digunakan dan
memerlukan
konsultasi

Dapat digunakan
dengan banyak revisi
Dapat digunakan
dengan sedikit revisi
Dapat digunakan
tanpa revisi

*) Lingkarilah nomor/angka sesuai penilaian Bapak/Ibu.

D. Komentar dan Saran Perbaikan.

Mojosari,

Validator

Poni—=_

TRIENDAHS., S.Pd

NIP:19710625 199304 2001
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Rekapitulasi Hasil Validasi RPP Pembelajaran Kedua

No.

Aspek yang dinilai

Pengamat/validator

Vi | v2 [ X

Rerata

Kategori

FORMAT

1.

Kejelasan
pembagian
materi.

4 5 4,5

Sistem
penomoran jelas.

4 5 4,5

Pengaturan
ruang/tata letak.

4 4 4

Jenis dan ukuran
huruf sesuai.

4 5 4,5

4,37

Baik

Menuliskan
kompetensi
dasar.

Menuliskan
indikator.

Menuliskan
tujuan
pembelajaran.

Ketepatan antara
indikator dengan
KD.

Ketepatan antara
indikator dengan
tujuan
pembelajaran.

Kebenaran
isi/materi.

Dikelompokkan
dalam bagian-
bagian yang
logis.

4.53

Sangat
baik
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Kesesuaian
dengan standar
Kurikulum
2013.

Pemilihan
strategi,
pendekatan,
metode dan
sarana
pembelajaran
dilakukan
dengan tepat,
sehingga
memungkinkan
siswa aktif
belajar.

4,5

10.

Kegiatan guru
dan kegiatan
siswa
dirumuskan
secara jelas dan
operasional,
sehing-ga
mudah
dilaksanakan da-
lam proses
pembelajaan di
kelas.

4,5

11.

Kesesuaian
dengan urutan
materi.

12.

Kesesuaian
alokasi waktu
yang digunakan.

4,5

13.

Kelayakan
sebagai
perangkat
pembelajaran.

4,5
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111 | BAHASA
1. Kebenaran tata 5 5 5
bahasa.
2. Kesederhanaan 4 5 4,5
struktur kalimat. 4,62 Sangat
3. Kejelasan 4 5 45 baik
petunjuk dan
arahan.
4. Sifat 4 5 4,5
komunikatif
bahasa yang
digunakan.
Rata-rata 4,14 | 490 | 452 | 451 Sangat
baik
Keterangan:

agkrwbdE

1,00 — 1,49 dikategorikan tidak baik.
1,50 — 2,49 dikategorikan kurang baik.
2,50 — 3,49 dikategorikan cukup baik.
3,50 — 4,49 dikategorikan baik.
4,50 — 5,00 dikategorikan sangat baik.
(dalam skripsi nurul, 2017)
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Lampiran 14 : Validasi Observasi Pendidik/Guru dan Rekapitulasi

LEMBAR VALIDASI

OBSERVASI AKTIVITAS PENDIDIK/GURU

Tema : 4. Sehat Itu Penting

Subtema : 1. Peredaran Darahku Sehat

Pembelajaran ke 01

Kelas/Semester 1 V/1

Model Pembelajaran  : Snowball Throwing

Kurikulum Acuan . Kurikulum 2013

Judul Skripsi : Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif
Tipe Snowball Throwing Terhadap Hasil
Belajar Kognitif Siswa Kelas V SDN
Wonokusumo  Mojosari  Pada  Mata
Pelajaran IPA

Penulis : Khoirotun Nisa’

Nama Validator : Drs. Achmad Fanani, S.T, M.Pd

Pekerjaan : Dosen

A. Petunjuk:

Berilah tanda cek list (V) pada kolom penilaian yang sesuai
menurut pendapat bapak/ibu!
Keterangan Skala Penilaian:

DR W N =

: berarti “tidak baik”

: berarti “kurang baik”
: berarti “cukup baik”
: berarti “baik”

: berarti “sangat baik”

B. Penilaian ditinjau dari beberapa aspek.

No

PENILAIAN
1 2 3 4 5

ASPEK YANG DINILAI

FORMAT
1. Sistem penomoran \

jelas. N
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2. Pengaturan tata letak.

3. Jenis dan ukuran
sesuai.

4, Kesesuaian ukuran
fisik lembar
observasi.

Il | BAHASA

1. Menggunakan bahasa
yang sesuai.

2. Menggunakan bahasa
yang mudah
dipahami.

3. Kejelasan petunjuk
dan arahan.

4. Menggunakan
pernyataan yang

komunikatif
1 ISI
1. Kebenaran isi lembar
observasi.

2. Kesesuaian dengan
sintaks model
snowball throwing.

3. Kelayakan sebagai
lembar observasi.

C. Penilaian Umum

Penilaian Umum Observasi

Keterangan:

Dapat digunakan tanpa revisi
2. Dapat digunakan dengan revisi kecil
3. Dapat digunaka dengan revisi besar
4. Belum dapat digunakan
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D. Komentar dan Sarana Perbaikan

Surabaya,

Validator
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LEMBAR VALIDASI
OBSERVASI AKTIVITAS PENDIDIK/GURU

Tema : 4. Sehat Itu Penting
Subtema : 1. Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran ke 01

Kelas/Semester : V/1

Model Pembelajaran  : Snowball Throwing

Kurikulum Acuan - Kurikulum 2013

Judul Skripsi : Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif
Tipe Snowball Throwing Terhadap Hasil
Belajar Kognitif Siswa Kelas V SDN
Wonokusumo  Mojosari Pada Mata
Pelajaran IPA

Penulis : Khoirotun Nisa’
Nama Validator : Tri Endah S, S.Pd
Pekerjaan : Guru

A. Petunjuk:

Berilah tanda cek list (V) pada kolom penilaian yang sesuai
menurut pendapat bapak/ibu!

Keterangan Skala Penilaian:

: berarti “tidak baik”

: berarti “kurang baik”

: berarti “cukup baik”

: berarti “baik”

: berarti “sangat baik”

[

o1 B~ Wi

B. Penilaian ditinjau dari beberapa aspek.

No | ASPEK YANG DINILAI PENILAIAN

1 2 3 4 5

| FORMAT

1. Sistem penomoran jelas. \

2. Pengaturan tata letak.

3. Jenis dan ukuran sesuai.

4. Kesesuaian ukuran fisik
lembar observasi.

<2 2 2
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Il | BAHASA
1. Menggunakan  bahasa N
yang sesuai.
2. Menggunakan bahasa N
yang mudah dipahami.
3. Kejelasan petunjuk dan
arahan.
4. Menggunakan
pernyataan yang v
komunikatif
I | 1si
1. Kebenaran isi lembar N
observasi.
2. Kesesuaian dengan N
sintaks model snowball
throwing. N

Kelayakan sebagai
lembar observasi.

C. Penilaian Umum

Penilaian Umum Observasi

Keterangan:

1. Dapat digunakan tanpa revisi
2. Dapat digunakan dengan revisi kecil
Dapat digunaka dengan revisi besar
o Belum dapat digunakan

D. Komentar dan Sarana Perbaikan

Mojosari,

Validator

- >
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Rekapitulasi Hasil Validasi Observasi Pendidik

No. Aspek yang dinilai Pengamat/validator | Rerata | Kategori
Vi | v2 | X

| Format

1. Sistem 4 5 45 4,37 Baik
penomoran
jelas.

2. Pengaturan tata 5 4 4,5
letak.

3. Jenisdan 4 4 4
ukuran sesuai.

4, Kesesuaian 5 4 4,5
ukuran fisik
lembar
observasi.

I Bahasa

1. Menggunakan 5 5 5 4,62 Sangat
bahasa yang baik
sesuai.

2. Menggunakan 4 5 4,5
bahasa yang
mudah
dipahami.

3. Kejelasan 5 4 4,5
petunjuk dan
arahan.

4. Menggunakan 4 5 4,5
pernyataan yang
komunikatif.

Il Isi

1. Kebenaran isi 4 5 45 4,83 Sangat
lembar baik
observasi.

2. Kesesuaian 5 5 5
dengan sintak
model snowball
throwing.
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3. Kelayakan 5 5 5
sebagai lembar
observasi.
Rata-rata 454 | 463 | 459 | 4,61 Sangat
baik

Terdapat 3 aspek penilaian dalam lembar validasi ini, yang meliputi
aspek vaslidasi format, Bahasa, dan isi. Skala penilaian yang
digunakan adalah: 1. Tidak baik; 2. Kurang baik; 3. Cukup baik; 4.
Baik; 5. Sangat baik.

Keterangan:

1.
2. 1,50 — 2,49 dikategorikan kurang baik
3. 2,50 — 3,49 dikategorikan cukup baik
4.

5. 4,50 — 5,00 dikategorikan sangat baik

1,00 — 1,49 dikategorikan tidak baik.

3,50 — 4,49 dikategorikan baik

(dalam skripsi nurul, 2017)
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Lampiran 15 : Validasi THB Penelitian 1 dan Rekapitulasi

LEMBAR VALIDASI

TES HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK/SISWA

Tema

Subtema
Pembelajaran ke
Kelas/Semester : V/1
Model Pembelajaran
Kurikulum Acuan
Judul Skripsi

Penulis

Nama Validator
Pekerjaan

A. Petunjuk

: 4. Sehat Itu Penting
: 1. Peredaran Darahku Sehat
01

: Snowball Throwing
. Kurikulum 2013
: Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif

Tipe Snowball Throwing Terhadap Hasil
Belajar Kognitif Siswa Kelas V SDN
Wonokusumo Mojosari Pada Materi Organ
Peredaran Darah

: Khoirotun Nisa’
: Drs. Achmad Fanani, S.T, M.Pd
: Dosen

1. Sebagai pedoman Bapak/Ibu untuk mengisi kolom-kolom
validitas isi, bahasa, dan penulisan soal, serta kesimpulan
perlu dipertimbangkan hal-hal berikut.

a. Validasi isi

1. Kesesuaian soal dengan tujuan pembelajaran yang
tercermin dalam indikator pencapaian hasil belajar.

2. Kejelasan perumusan petunjuk pengerjaan soal.

3. Kejelasan maksud soal

b. Bahasa dan penulisan soal

1. Kesesuaian bahasa yang digunakan pada soal dengan
kaidah Bahasa Indonesia.

2. Kalimat soal tidak mengandung arti ganda.

3. Rumusan kalimat soal komulatif, menggunakan
bahasa yang sederhana bagi siswa, mudah dipahami,
dan menggunakan bahasa yang dikenal siswa.
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2. Berilah tanda cek list (\) dalam kolom penilaian menurut

pendapat Bapak/Ibu.

Keterangan:
Validitas Isi Bahz_alsa dan Kesimpulan
Penulisan Soal

4: Valid 4 : Sangat dapat . Dapat digunakan

3: Cukup dipahami tanpa revisi

Valid 3 : Dapat dipahami : Dapat digunakan

2 : Kurang 2 : Kurang dapat dengan revisi kecil

Valid dipahami . Dapat digunakan

1:Tidak Valid | 1: Tidak dapat dengan revisi besar

dipahami . Belum dapat

digunakan, masih
perlu konsultasi

B. Penilaian terhadap validitas, isi, bahasa, dan penulisan soal

serta rekomendasi.

No Validitas Isi Bahasa dan Penulisan | Kesimpul-
Butir Soal an
43| 2]1]4a]3]2]1]4][3]2]1

I.  Pilihlah jawaban yang paling benar dengan cara memberi tanda
silang (X) pada huruf a, b, c, d !

1 N N N

2| v v

3 | v v

4 v N N

5 | v v

6 N N N

7 N N N

8 N N N

9 N N N

10 N N N
I1. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang singkat dan
benar!

1 N N

2 v N

3 N N

4 N N

5 N N
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I11. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang
benar!
1 N N
2 N N
3 N N
4 N N
5 v v

Surabaya,

Validgtor
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LEMBAR VALIDASI

TES HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK/SISWA
Tema : 4. Sehat Itu Penting
Subtema : 1. Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran ke 01
Kelas/Semester 1 VI/1
Model Pembelajaran  : Snowball Throwing
Kurikulum Acuan - Kurikulum 2013
Judul Skripsi : Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif

Tipe Snowball Throwing Terhadap Hasil
Belajar Kognitif Siswa Kelas V SDN
Wonokusumo Mojosari Pada Materi Organ
Peredaran Darah

Penulis : Khoirotun Nisa’
Nama Validator : Tri Endah S, S.Pd
Pekerjaan : Guru

A. Petunjuk

1. Sebagai pedoman Bapak/Ibu untuk mengisi kolom-kolom
validitas isi, bahasa, dan penulisan soal, serta kesimpulan

perl
a.

u dipertimbangkan hal-hal berikut.

Validasi isi

1. Kesesuaian soal dengan tujuan pembelajaran yang
tercermin dalam indikator pencapaian hasil belajar.

2. Kejelasan perumusan petunjuk pengerjaan soal.

3. Kejelasan maksud soal

Bahasa dan penulisan soal

1. Kesesuaian bahasa yang digunakan pada soal
dengan kaidah Bahasa Indonesia.

2. Kalimat soal tidak mengandung arti ganda.

3. Rumusan kalimat soal komulatif, menggunakan
bahasa yang sederhana bagi siswa, mudah
dipahami, dan menggunakan bahasa yang dikenal
siswa.

Berilah tanda cek list (\) dalam kolom penilaian

menurut pendapat Bapak/Ibu.
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Keterangan:
Validitas Isi Bahz_;\sa dan Kesimpulan
Penulisan Soal
4 : Valid 4 : Sangat dapat 4 : Dapat digunakan
3 : Cukup dipahami tanpa revisi
Valid 3 : Dapat 3: Dapat digunakan
2 : Kurang dipahami dengan revisi
Valid 2 : Kurang dapat kecil
1: Tidak dipahami 2 : Dapat digunakan
Valid 1: Tidak dapat dengan revisi
dipahami besar
1: Belum dapat
digunakan, masih
perlu konsultasi

B. Penilaian terhadap validitas, isi, bahasa, dan penulisan soal
serta rekomendasi.

No Validitas Isi Bahasa dan Kesimpulan
Butir Penulisan
Soal
43]2]1]4]3]2]1]4a]3]2]1
I.  Pilihlah jawaban yang paling benar dengan cara memberi
tanda silang (X) pada hurufa, b, ¢, d!
R v v
AR v v
3 v v v
R v v
5 [ v v
6 |V v v
7 v v v
g [ v v
R v v
10 | v v
I1. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang singkat
dan benar!
1 [N [ [ [ [N T INT ||
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2 | v v
R v v
4 v \ N
5 |V v v
I11. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan
jawaban yang benar!
1 v v
2| v v
3 [ v v
4 | v v
5 v v v
C. Komentar dan Saran Perbaikan
Mojosari,
Validator

Tz

™ ENAH SR
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Rekapitulasi Hasil Validasi THB Pembelajaran Pertama

No. | Validasi | Bahasa & | Kesimpulan X | Rerata | Kategori
Isi Penulisan
Soal
vi|v2|vi[v2]| vl | v
I.  Pilihlah jawaban yang paling benar dengan cara
memberi tanda silang (X) pada hurufa, b, ¢, d !
1. 4 | 4 4 3 4 3 366 | 373 Valid
2. 4 | 4 3 4 4 4 1383
3. 4 3 3 3 3 3 |316
4. 3 4 4 4 3 4 | 3,66
5. 4 4 3 4 4 4 3,83
6. 4 | 4 4 4 3 4 |383
7. 4 3 4 4 4 4 3,83
8. 4 | 4 4 3 4 4 |383
9. 4 4 4 4 4 4 4
10. 4 | 4 3 4 3 4 | 3,66
Il. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang
singkat dan benar!
1. 4 | 4 4 3 4 4 |383]| 3,63 Valid
2. 3 4 3 4 3 4 3,5
3. 4 | 4 4 3 4 4 |383
4. 4 3 4 3 4 3 3,5
5. 4 | 4 3 3 4 3 3,5
I11.  Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan
jawaban yang benar!
1. 4 3 4 4 4 3 | 366 36 Valid
2. 4 4 3 4 4 4 3,83
3. 4 4 4 4 4 4 4
4. 4 | 4 3 3 3 3 1333
5. 3 3 4 3 3 3 |316
Rata- Valid
rata | 3,8 3,57 3,65 3,67 | 3,65
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Keterangan:

1. 1,00 — 1,49 dikategorikan “tidak valid” belum dapat digunakan,
dan masih perlu dikonsultasikan.

2. 1,50 — 2,49 dikategorikan “kurang valid”, dapat digunakan
dengan revisi besar.

3. 2,50 - 3,24 dikategorikan “cukup valid”, dapat digunakan dengan
revisi kecil.

4. 3,25 -4,00 dikategorikan “valid”, dapat digunakan tanpa revisi.

(dalam skripsi nurul, 2017)
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Lampiran 16: Validasi THB Penelitian 2 dan Rekapitulasi

LEMBAR VALIDASI

TES HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK/SISWA

Tema

Subtema
Pembelajaran ke
Kelas/Semester
Model Pembelajaran
Kurikulum Acuan
Judul Skripsi

Penulis

Nama Validator
Pekerjaan

A. Petunjuk

: 4. Sehat Itu Penting

: 1. Peredaran Darahku Sehat

:5

1 VI/1

: Snowball Throwing

. Kurikulum 2013

: Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif

Tipe Snowball Throwing Terhadap Hasil
Belajar Kognitif Siswa Kelas V SDN
Wonokusumo Mojosari Pada Materi Organ
Peredaran Darah

: Khoirotun Nisa’
: Drs. Achmad Fanani, S.T, M.Pd
: Dosen

1. Sebagai pedoman Bapak/Ibu untuk mengisi kolom-kolom
validitas isi, bahasa, dan penulisan soal, serta kesimpulan
perlu dipertimbangkan hal-hal berikut.

a. Validasi isi
1. Kesesuaian soal dengan tujuan pembelajaran yang
tercermin dalam indikator pencapaian hasil
belajar.
2. Kejelasan perumusan petunjuk pengerjaan soal.
3. Kejelasan maksud soal
b. Bahasa dan penulisan soal
1. Kesesuaian bahasa yang digunakan pada soal
dengan kaidah Bahasa Indonesia.
2. Kalimat soal tidak mengandung arti ganda.
3. Rumusan kalimat soal komulatif, menggunakan
bahasa yang sederhana bagi siswa, mudah
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dipahami, dan menggunakan bahasa yang dikenal
siswa.
2. Berilah tanda cek list (V) dalam kolom penilaian menurut
pendapat Bapak/Ibu

Keterangan:
Validitas Isi Bahz_;\sa dan Kesimpulan
Penulisan Soal
4 : Valid 4 : Sangat dapat 4 : Dapat digunakan
3 : Cukup dipahami tanpa revisi
Valid 3 : Dapat dipahami | 3: Dapat digunakan
2 : Kurang 2 : Kurang dapat dengan revisi kecil
Valid dipahami 2 : Dapat digunakan
1: Tidak 1: Tidak dapat dengan revisi
Valid dipahami besar
1: Belum dapat
digunakan, masih
perlu konsultasi

B. Penilaian terhadap validitas, isi, bahasa, dan penulisan soal
serta rekomendasi.

No Validitas Isi Bahasa dan Kesimpulan
Butir Penulisan Soal
41 3J2[1]4]3]2]1]4]3]2]1
I. Pilihlah jawaban yang paling benar dengan cara memberi tanda
silang (X) pada hurufa, b, c, d!
1N v v
2 | v v
3 v v v
4| v v
5 v v v
6 v v v
7 V v N
8 v v N
9 | v v
10 V v V
I1. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang singkat dan
benar!
v N[ [T [N [ T N [ ]
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2 N N N
3 N N N
4 \ N N
5 N N N
I11. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan jawaban
yang benar!
2 V N N
3 \ N N
4 v v N
5 N N N
M‘ LIV
s LI ,&0 ! -
e % ik LAy it
- 4mm@!: e gh-/?— e fw?@ e
Lo —) 'L_UZA% U’)\ML%
= Sl b T”k vl [t vt @é %M

J{ L»Mégxlﬁ (u/PLIh %%/

Surabaya,

'
Validgtor




186

LEMBAR VALIDASI

TES HASIL BELAJAR PESERTA DIDIK/SISWA

Tema : 4. Sehat Itu Penting

Subtema : 1. Peredaran Darahku Sehat

Pembelajaran ke :5

Kelas/Semester 1 VI/1

Model Pembelajaran  : Snowball Throwing

Kurikulum Acuan - Kurikulum 2013

Judul Skripsi : Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif

Tipe Snowball Throwing Terhadap Hasil
Belajar Kognitif Siswa Kelas V SDN
Wonokusumo Mojosari Pada Materi Organ
Peredaran Darah

Penulis : Khoirotun Nisa’
Nama Validator : Tri Endah S, S.Pd
Pekerjaan : Guru
A. Petunjuk
1. Sebagai pedoman Bapak/Ibu untuk mengisi kolom-kolom

validitas isi, bahasa, dan penulisan soal, serta kesimpulan
perlu dipertimbangkan hal-hal berikut.
a. Validasi isi

1. Kesesuaian soal dengan tujuan pembelajaran yang
tercermin dalam indikator pencapaian hasil belajar.

2. Kejelasan perumusan petunjuk pengerjaan soal.

3. Kejelasan maksud soal

b. Bahasa dan penulisan soal

1. Kesesuaian bahasa yang digunakan pada soal
dengan kaidah Bahasa Indonesia.

2. Kalimat soal tidak mengandung arti ganda.

3. Rumusan kalimat soal komulatif, menggunakan
bahasa yang sederhana bagi siswa, mudah
dipahami, dan menggunakan bahasa yang dikenal
siswa.

Berilah tanda cek list (V) dalam kolom penilaian menurut
pendapat Bapak/Ibu.
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Keterangan:
Validitas Isi Bahz_;\sa dan Kesimpulan
Penulisan Soal
4 : Valid 4 : Sangat dapat . Dapat digunakan
3 : Cukup dipahami tanpa revisi
Valid 3 : Dapat . Dapat digunakan
2 : Kurang dipahami dengan revisi
Valid 2 : Kurang dapat kecil
1: Tidak dipahami . Dapat digunakan
Valid 1: Tidak dapat dengan revisi
dipahami besar
: Belum dapat
digunakan,
masih perlu
konsultasi

B. Penilaian terhadap validitas, isi, bahasa, dan penulisan soal
serta rekomendasi.

No Validitas Isi Bahasa dan Kesimpulan
Butir Penulisan Soal
4[3]2]1]4]3[2]1]4a]3]2]1

I. Pilihlah jawaban yang paling benar dengan cara memberi tanda

silang (X) pada huruf a, b, c,d!

1|V v v

2 | v v

3 v v v

R v v

5 [V v v

6 |V v v

R v v
R v V

9 |V v v

10 | v v
I1. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang singkat dan
benar!

v [ O[N] [N [N
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2 V v y
3 | W v v

R v v

5 |V V v

I11. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan jawaban
yang benar!

1 N N

2 v v v

3 v v v

R v v

5 |V v v

C. Komentar dan Saran Perbaikan

Mojosari,

Validator

ToniZ-

T ENAH SR
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Rekapitulasi Hasil Validasi THB Pembelajaran Kedua

No. | Validasi | Bahasa & | Kesimpulan | X | Rerata | Kategori
Isi Penulisan
Soal
vi[va|vi]v2]vi] w2
. Pilihlah jawaban yang paling benar dengan cara
memberi tanda silang (X) pada hurufa, b, ¢, d!
1. 4 4 4 4 4 4 4 3,78 Valid
2. 4 4 4 4 4 4 4
3. 4 3 3 3 4 4 3,5
4. 4 4 4 4 4 4 4
5. 4 4 3 4 4 4 |383
6. 3 4 4 4 4 4 |383
7. 4 4 4 3 3 3 3,5
8. 3 4 4 3 3 4 3,5
9. 4 4 4 4 4 3 [383
10. 4 4 4 3 4 4 |383
Il. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang
singkat dan benar!
1. 4 3 4 4 4 3 |366| 3,76 Valid
2. 3 3 4 3 4 3 [333
3. 4 4 4 4 4 4 4
4. 4 4 4 3 4 4 |383
5. 4 4 4 4 4 4 4
I11.  Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan
jawaban yang benar!
1. 3 4 3 4 3 4 35 | 3,53 Valid
2. 4 3 4 3 4 3 3,5
3. 3 3 4 3 4 3 [333
4. 3 4 4 3 3 4 3,5
5. 4 4 4 4 4 3 [383
Rata-
rata 3,72 3,7 3,72 3,71 | 3,69 Valid
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Keterangan:

1. 1,00 — 1,49 dikategorikan “tidak valid” belum dapat digunakan,
dan masih perlu dikonsultasikan.

2. 1,50 — 2,49 dikategorikan “kurang valid”, dapat digunakan
dengan revisi besar.

3. 2,50- 3,24 dikategorikan “cukup valid”, dapat digunakan dengan
revisi kecil.

4. 3,25 -4,00 dikategorikan “valid”, dapat digunakan tanpa revisi.

(dalam skripsi nurul, 2017)



191

Lampiran 17 : Hasil Observasi Aktivitas Pendidik/Guru dan
Rekapitulasi

INSTRUMEN

Lembar Observasi Aktivitas Pendidik Kelas Eksperimen
Tema : 4. Sehat Itu Penting
Subtema : 1. Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran :1
Model : Snowball Throwing
Hari/tanggal ~ : 02 November 2019
Observer : Tri Endah S, S.Pd

A. Petunjuk pengisian
1. Berilah tanda check-list (\) pada kolom skor yang sesuai
dengan penilaian jika aspek yang diamati terlihat atau tampak
pada diri pendidik.
2. Kejadian penting lainnya dapat dituliskan pada lembar catatan
yang telah disediakan.
B. Kriteria penilaian
Skor 4 = Sangat Baik
Skor 3 = Baik
Skor 2 = Cukup Baik
Skor 1 = Kurang Baik
No Aspek yang diamati Penilaian Jumlah
41312711 skor

1. | Memberikan pengantar tentang

materi pembelajaran yang akan \

disajikan.

4 | Jika 4 kriteria muncul:

a. Penyampaian
dengan suara
lantang

b. Menggunakan
bahasa yang mudah
dimengerti

c. Penjelasan tepat
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d. Suasana kelas
kondusif

Jika 3 kriteria yang
muncul

2

Jika 2 kriteria yang
muncul

1

Jika 1 kriteria yang
muncul

Membentuk kelompok belajar

4 Jika 4 kriteria muncul:
a. Mengkondisikan
siswa dalam
penentuan
kelompok
b. Komunikatif
c. Menyampaikan
intruksi dengan
jelas
d. Menempatkan
siswa pada
kelompok masing-
masing
3 Jika 3 kriteria yang
muncul
2 Jika 2 kriteria yang
muncul
1 Jika 1 kriteria yang

muncul

Menunjuk masing-masing ketua
kelompok untuk berkumpul dan
diberikan penjelasan materi

4

Jika 4 Kkriteria muncul:

a. Menjelaskan
dengan bahasa
yang mudah
dimengerti

b. Penjelasan lebih
menyeluruh
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c. Penyampaian
dengan suara
rendah

d. Seluruh ketua
kelompok maju

3 Jika 3 kriteria yang

muncul

2 Jika 2 kriteria yang
muncul

1 Jika 1 kriteria yang
muncul

Membimbing ketua kelompok
menjelaskan materi yang telah
didapatkan kepada teman
sekelompoknya

4 | Jika 4 kriteria muncul:

a. Mengarahkan
untuk
menyampaikan
seluruh materi
yang di dapat

b. Semua kelompok
berdiskusi

c. Mengkondisikan
siswa

d. Memberi arahan
pada seluruh
kelompok

3 Jika 3 kriteria yang

muncul

2 Jika 2 kriteria yang

muncul

1 | Jika 1 kriteria yang

muncul

Membagikan selembar kertas
untuk menuliskan pertanyaan
terkait materi yang telah
dijelaskan

[ 4 [ Jika 4 kriteria muncul: |
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a. Mengkondisikan
siswa
b. Membagikan
secara rata
c. Memberi arahan
pada siswa
d. Mempersilahkan
siswa untuk
membuat
pertanyaan
3 | Jika 3 kriteria yang
muncul
2 Jika 2 kriteria yang
muncul
1 Jika 1 kriteria yang
muncul

Membimbing siswa untuk
membentuk kertas menyerupai
bola dan melemparkannya
secara bergiliran ke temannya

4

Jika 4 Kkriteria muncul:

a.

b.

Memberi intruksi
dengan jelas
Mengarahkan
untuk
melaksanakan
sesuai intruksi
Mempersilahkan
kelompok untuk
melemparkan bola
kertas secara
bergilir
Mengkondisikan
siswa dengan rapi
saat siswa
melemparkan bola
kertas

Jika 3 kriteria yang
muncul
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2 | Jika 2 kriteria yang
muncul

1 | Jika 1 kriteria yang
muncul

Menunjuk siswa untuk
menjawab pertanyaan yang
tertulis pada bola kertas yang
mereka dapatkan

4 | Jika 4 kriteria muncul:
a.  Menunjuk siswa
secara acak
b. Mempersilahkan
siswa untuk
menjawab sesuai
pemahamannya
c. Mengkondisikan
siswa yang tidak
ditunjuk
d. Penyampaian
dengan suara
lantang dan jelas
3 | Jika 3 kriteria yang
muncul
2 Jika 2 kriteria yang
muncul
1 Jika 1 kriteria yang
muncul

Memberi kesempatan kepada
siswa yang lain untuk
membantu atau menanggapi
jawaban dari temannya

4

Jika 4 kriteria muncul:
a.

Mengajak siswa
lain untuk
mengemukakan
pendapatnya
Penyampaian
dengan suara
lantang
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d. Interaktif

c. Memberi reward

3 Jika 3 kriteria yang
muncul

2 Jika 2 kriteria yang
muncul

1 Jika 1 kriteria yang
muncul

Membantu siswa untuk
melakukan refleksi atau

evaluasi terhadap pembelajaran

ang telah dilakukan

4 | Jika 4 kriteria muncul:

a. Memberi
penguatan minat
belajar

siswa untuk
berpendapat

c. Mengkondisikan
siswa dengan
tenang

d. Penyampaian
dengan suara
lantang

b. Memempersilakhan

3 | Jika 3 kriteria yang
muncul

2 | Jika 2 kriteria yang
muncul

1 | Jika 1 kriteria yang

muncul

Jumlah Keseluruhan

31
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Catatan :

Mojosari, 2 November 2019
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Tema

Subtema

INSTRUMEN
Lembar Observasi Aktivitas Pendidik Kelas Eksperimen

: 4. Sehat Itu Penting
: 1. Peredaran Darahku Sehat

Pembelajaran :1

Model : Snowball Throwing
Hari/tanggal  : 02 November 2019
Observer : Irfaus Suaibah

A. Petunjuk pengisian

1. Berilah tanda check-list (\) pada kolom skor yang sesuai
dengan penilaian jika aspek yang diamati terlihat atau tampak

2. Kejadian penting lainnya dapat dituliskan pada lembar catatan
yang telah disediakan.

pada diri pendidik.

B. Kriteria penilaian
Skor 4 = Sangat Baik
Skor 3 = Baik
Skor 2 = Cukup Baik
Skor 1 = Kurang Baik

No

Aspek yang diamati

Penilaian

3 2

Jumlah
skor

Memberikan pengantar
tentang materi
pembelajaran yang
akan disajikan.

Membentuk kelompok
belajar

Menunjuk masing-
masing ketua
kelompok untuk
berkumpul dan
diberikan penjelasan
materi

Membimbing ketua
kelompok menjelaskan
materi yang telah
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didapatkan kepada
teman sekelompoknya

Membagikan selembar
kertas untuk
menuliskan pertanyaan
terkait materi yang
telah dijelaskan

Membimbing siswa
untuk membentuk
kertas menyerupai bola
dan melemparkannya
secara bergiliran ke
temannya

Menunjuk siswa untuk
menjawab pertanyaan
yang tertulis pada bola
kertas yang mereka
dapatkan

Memberi kesempatan
kepada siswa yang lain
untuk membantu atau
menanggapi jawaban
dari temannya

Membantu siswa untuk
melakukan refleksi
atau evaluasi terhadap
pembelajaran yang
telah dilakukan

Jumlah Keseluruhan

33
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Catatan :

Mojosari, 2 November 2019

//, p_p
< oMt

c.lrﬁ@x‘i.. Suakab )
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Rekapitulasi Hasil Observasi Aktivitas Pendidik/Guru
Treatment (Pembelajaran) Pertama

Aspek yang dinilai Perolehan Nilai Rata-rata
01 02
Memberikan 4 4 4
pengantar tentang

materi pembelajaran
yang akan disajikan.

Membentuk 4 4 4
kelompok belajar.
Menunjuk masing- 4 4 4

masing ketua
kelompok untuk
berkumpul dan
diberikan penjelasan
materi.

Membimbing ketua
kelompok 3 3 3
menjelaskan materi
yang telah didapatkan
kepada teman
sekelompoknya.

Membagikan
selembar kertas untuk 3 3 3
menuliskan
pertanyaan terkait
materi yang telah
dijelaskan.

Membimbing siswa 3 4 3,5
untuk membentuk
kertas menyerupai
bola dan
melemparkannya
secara bergiliran ke
temannya.

Menunjuk siswa 3 3 3
untuk menjawab
pertanyaan yang
tertulis pada bola
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kertas yang mereka
dapatkan.

8. Memberi kesempatan
kepada siswa yang
lain untuk membantu
atau menanggapi
jawaban dari
temannya.

3,5

9. Membantu siswa
untuk melakukan
refleksi atau evaluasi
terhadap
pembelajaran yang
telah dilakukan.

Jumlah

31

33

32

Presentase

86%

92%

89%

Kategori

Sangat
baik

Baik

Sangat
baik

Keterangan:
Skor maksimal : 36

O1 =Ibu Tri Endah S., S.Pd. (Guru Kelas V B)

02 = Irfaus Suaibah (Mahasiswa Universitas PGRI Adi Buana

Surabaya)
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Treatment |1
INSTRUMEN

Lembar Observasi Aktivitas Pendidik Kelas Eksperimen
Tema : 4. Sehat Itu Penting
Subtema : 1. Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran :5
Model : Snowball Throwing
Hari/tanggal  : 06 November 2019
Observer : Tri Endah S, S.Pd

A. Petunjuk pengisian
1. Berilah tanda check-list (\) pada kolom skor yang sesuai
dengan penilaian jika aspek yang diamati terlihat atau tampak
pada diri pendidik.
2. Kejadian penting lainnya dapat dituliskan pada lembar catatan
yang telah disediakan.
B. Kriteria penilaian
Skor 4 = Sangat Baik
Skor 3 = Baik
Skor 2 = Cukup Baik
Skor 1 = Kurang Baik
No | Aspek yang diamati Penilaian Jumlah
4 [ 3] 2 ] 1| skor

1. | Memberikan pengantar
tentang materi N
pembelajaran yang
akan disajikan.

2. | Membentuk kelompok
belajar \
3. | Menunjuk masing- N
masing ketua
kelompok untuk
berkumpul dan
diberikan penjelasan
materi
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Membimbing ketua
kelompok menjelaskan
materi yang telah
didapatkan kepada
teman sekelompoknya

Membagikan selembar
kertas untuk
menuliskan pertanyaan
terkait materi yang
telah dijelaskan

Membimbing siswa
untuk membentuk
kertas menyerupai bola
dan melemparkannya
secara bergiliran ke
temannya

Menunjuk siswa untuk
menjawab pertanyaan
yang tertulis pada bola
kertas yang mereka
dapatkan

Memberi kesempatan
kepada siswa yang lain
untuk membantu atau
menanggapi jawaban
dari temannya

Membantu siswa untuk
melakukan refleksi
atau evaluasi terhadap
pembelajaran yang
telah dilakukan

Jumlah Keseluruhan

32

Mojosari, 6 November 2019

Tz



Tema

Subtema

INSTRUMEN
Lembar Observasi Aktivitas Pendidik Kelas Eksperimen

: 4. Sehat Itu Penting
: 1. Peredaran Darahku Sehat

Pembelajaran :5

Model : Snowball Throwing
Hari/tanggal  : 06 November 2019
Observer : Irfaus Suaibah

A. Petunjuk pengisian
1. Berilah tanda check-list (\) pada kolom skor yang sesuai
dengan penilaian jika aspek yang diamati terlihat atau tampak

pada diri pendidik.
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2. Kejadian penting lainnya dapat dituliskan pada lembar catatan

yang telah disediakan.

B. Kriteria penilaian
Skor 4 = Sangat Baik
Skor 3 = Baik
Skor 2 = Cukup Baik
Skor 1 = Kurang Baik

No

Aspek yang diamati

Penilaian

3

2

Jumlah
skor

Memberikan pengantar
tentang materi
pembelajaran yang akan
disajikan.

Membentuk kelompok
belajar

Menunjuk masing-
masing ketua kelompok
untuk berkumpul dan
diberikan penjelasan
materi

Membimbing ketua
kelompok menjelaskan
materi yang telah
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didapatkan kepada
teman sekelompoknya

5. | Membagikan selembar N
kertas untuk menuliskan
pertanyaan terkait
materi yang telah
dijelaskan

6. | Membimbing siswa
untuk membentuk kertas |
menyerupai bola dan
melemparkannya secara
bergiliran ke temannya
7. | Menunjuk siswa untuk N
menjawab pertanyaan
yang tertulis pada bola
kertas yang mereka
dapatkan

8. | Memberi kesempatan N
kepada siswa yang lain
untuk membantu atau
menanggapi jawaban
dari temannya

9. | Membantu siswa untuk
melakukan refleksi atau |
evaluasi terhadap
pembelajaran yang telah
dilakukan

Jumlah Keseluruhan 33

Catatan :

Mojosari, 6 November 2019

(. Irfaus. Suciboh )
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Rekapitulasi Hasil Observasi Aktivitas Pendidik/Guru
Treatment (Pembelajaran) Kedua

Aspek yang dinilai Perolehan Nilai Rata-rata
01 02
Memberikan 4 4 4
pengantar tentang

materi pembelajaran
yang akan disajikan.

Membentuk 4 4 4
kelompok belajar.
Menunjuk masing- 3 4 3,5

masing ketua
kelompok untuk
berkumpul dan
diberikan penjelasan
materi.

Membimbing ketua
kelompok 4 4 4
menjelaskan materi
yang telah didapatkan
kepada teman
sekelompoknya.

Membagikan
selembar kertas untuk 3 3 3
menuliskan
pertanyaan terkait
materi yang telah
dijelaskan.

Membimbing siswa 3 4 3,5
untuk membentuk
kertas menyerupai
bola dan
melemparkannya
secara bergiliran ke
temannya.

Menunjuk siswa 4 3 3,5
untuk menjawab
pertanyaan yang
tertulis pada bola
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kertas yang mereka
dapatkan.

8. Memberi kesempatan
kepada siswa yang
lain untuk membantu
atau menanggapi
jawaban dari
temannya.

9. Membantu siswa
untuk melakukan
refleksi atau evaluasi
terhadap
pembelajaran yang
telah dilakukan.

Jumlah

32

33

32,5

Presentase

89%

92%

90%

Kategori

Sangat
baik

Sangat
baik

Sangat
baik

Keterangan:
Skor maksimal : 36

O1 =Ibu Tri Endah S., S.Pd. (Guru Kelas V B)
02 = Irfaus Suaibah (Mahasiswa Universitas PGRI Adi Buana

Surabaya)




Lampiran 18 : Hasil Analisis Data Posttest

Rekapitulasi Tes Hasil Belajar

Kelas Eksperimen (V-B) dan Kelas Kontrol (V-A)

209

_ Daftar Nilai
No. Nama Siswa Kelas Eksperimen
(VB)
Pb1 Pb5
1. | Ahmad Danuar Raflianto 80 94
2. | Aisyah Erin Amelia 74 86
3. | Alandita Eka Fadhil R. 77 89
4. | Althaf Rifky Hermawan 80 71
5. | Amanda Airina Firdaus 91 86
6. | Amanda Putri Ramadhani 80 94
7. | Annayla Fakhul Jannah 80 89
8. | Arga Dwi Saputra 63 77
9. | Aura Bintang Mutu Manikam 86 88
10. | Aza Fitri Oktavia 86 89
11. | Azgya Salsabila Irianto 83 97
12. | Bachrul Ulum 91 94
13. | Diana Fristritiya Ayu 66 77
14. | Enggar Sherlyna Putri A. 71 86
15. | Fahreza Dwi Yuliansyah 97 89
16. | Felisha Naura Putri 71 80
17. | Firmario Luky Asyara 86 86
18. | Ghaldiansyah Catur Putra A. 86 88
19. | Kharisya Azifah Sufa 91 83
20. | Lailana Aprilia Nur Izza 63 77
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21. | Lutfia Munaimah Nadifah 77 74
22. | Mandala Jagad Satria 71 77
23. | Mochammad Hamzah Z. 60 80
24. | Mohammad Fahri Ramadhan 69 74
25. | Muhammad Nabil Abdillah 77 89
26. | Muhammad Reza Rahadian E. 74 80
27. | Natania Julia Sisty 80 94
28. | Sofiyatul Aliyah Ifahar A. 83 97
29. | Sabrina Aidatuz Zahiroh 74 77
30. | Shifa Keyla Nahla 74 80

Jumlah 2341 2542

Rata-rata 78,03 84,73
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Daftar Nilai
No. Nama Siswa Kelas Kontrol (VA)
Pb1 Pb 2

1. | Achmad Nino Dwi Basuki 62 65
2. | Afandi Julianto 77 77
3. | Aissyah Nur Maulidda 57 65
4. | Akbar Pangestu Kamajaya 71 65
5. | Altarik Gavin Felixio 69 68
6. | Amanda Eka Aprilianti 83 74
7. | Anisah Wulandari 71 74
8. | Agila Safinatun Naja 74 85
9. | Cantika Bilgis Rahmawati 77 83
10. | Firstian Nadya Septiana 69 71
11. | Ikka Nabila Dzakirah 74 82
12. | Laura Dwi Adha 77 65
13. | Mauritania Salsabila 88 74
14. | Maycha Tiara Risty 54 62
15. | Andi Muhammad Akbar R. K 54 74
16. | Muhammad Hikam Alfatan 51 71
17. | Muhammad Muzakky A. W 69 77
18. | Muhammad Sayyid Alwi Alif 54 66
19. | Muhammad Tasya Reza A 60 74
20. | Mutiara Sari Dewi 71 88
21. | Nadia Maretha Arifin 74 80
22. | Nafisyah Fitriani Almagfiroh 63 80
23. | Nicky Aulia Anjelina 54 66
24. | Niken Ayu Lestari 77 80
25. | Ni Made Ayu Pranya Dewi 66 77
26. | Rafael Gyanendra Gautama 74 85
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27. | Rivaldo Pratama 71 85
28. | Shazia Arifga Rasawulan 65 83
29. | Soeryo Joyo Wibisono 66 77
30. | Zafran Rohmatulloh 69 68
Jumlah 2041 2241
Rata-rata 68,03 74,7
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Lampiran 19 : Hasil Posttest Siswa Kelas Eksperimen

LEMBAR TES HASIL BELAJAR (POST-TEST)

Nama : Adog A NILAI
/]
Kelas 1 vl /I 7
¢ /|
No. abs 1 l,

I Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan cara memberi tanda silang

9 (X) pada huruf a, b, ¢,d !

1. Jantung manusia dibagi menjadi ... ruang iy~
a 1 b. 2 ¢ 3 44

2. Sistem peredaran darah manusia dibedakan menjadi ...
a 1 B2 c.3 d 4

3. Tempat pertukaran darah yang banyak mengandung oksigen dengan karbondioksida
adalah ...

)(\Pam-paru b. Jantung d. Lambung d. Pancreas
/ : Bagian dari jantung yang mengandung darah O2 adalah ...
/" a. Serambi kiri dan bilik kiri %. Bilik kiri dan serambi kanan

b. Serambi kanan dan bilik kanan d. Bilik kanan dan serambi kiri

5. Pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan karbondioksida dari seluruh
tubuh menuju jantung disebut ...
a. Venapulmonalis  b. Arteri c. Aorta X Vena kava

6. Denyut nadi orang setelah berlari lebih banyak daripada setelah berjalan karena ...
a. Paru-paru bekerja keras ¥ Jantung bekerja keras
b. Paru-paru beristirahat P d. Jantung tidak bekerja

7. Pembuluh darah yang mengalirkan darah dari jantung menuju seluruh tubuh disebut

¥ Kapiler darah ¢. Pembuluh arteri
b. Pembuluh besar d. Pembuluh vena
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8. Perhatikan gambar di bawah ini!

Darah yang mengandung banyak oksigen adalah ...

a. 9-8-1-3 c.3-5-2-4

b. 4-7-9-8 X2-4-7-9
9. Diantara serambi dan bilik jantung terdapat katup jantung yang berfungsi untuk ...

4. Agar darah kotor tidak bercampur dengan darah bersih

b. Agar kotoran yang berasal dari sel — sel tubuh tidak masuk ke bilik.

c. Agar darah yang telah masuk ke bilik tidak kembli lagi ke serambi.

d. Agar darah yang masuk ke jantung tidak kembali lagi ke paru — paru
10. Berikut ini adalah fungsi sel darah merah :

1. Menghindarkan tubuh dari infeksi

2. Melakukan proses pembekuan darah -

3. Mengikat CO2 dari jaringé/n menuju paru — paru

4. Mengedrkan O2 dari paru — paru ke seluruh tubuh

5. Mengangkut sari — sari makanan ke seluruh tubuh

Fungsi eritrosit ditunjukkan oleh nomor ...

a. ldan3 c. 2dan3

b. 4dan5 )\Y 3 dan 4
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IL  Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang singkat dan benar!
0, Fungsi dari jantung manusia adalah ...
2. Peredaran darah kecil dimulai dari ...
3, Seklu jJantung yang berfungsi mculahan tercampurnya darah yang mengandung
oksigen dan karbondioksida disebut ...
4. Pembuluh darah yang tampak kebiru-biruan dipermukaan kulit adalah ..’

5. Pembuluh nadi yang terbesar disebut .. )f

III.  Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang benar!

1S 1. Tuliskan urutan peredaran darah kecil dan peredaran darah besar pada manusia
% dengan memperhatikan gambar di bawah ini!

Organ Peredoran doroh manusia

Viocih b.‘lik Lanah —5 ar feti Pamonolis~o Qorv 2/; 5 Veoh o 9Sorimb!

Janan,
i kit — 0o "\/GV{EY" uboh—y

bGs af '

2. Sebutkan dan jelaskan 4 (empat) faktor yang mempengaruhi kecepatan denyut

2 jantung manusia!
(\U\gon kkuﬂf"

g e beatne Wo oorigri

WP ke : P By et
Dush abs eamo ko my\‘n““” o (e,
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Bacalah cerita di bawah ini untuk menjawab soal nomor 3-4!
Dayu mulai belajar membiasakan diri untuk hidup sehat, hal tersebut dikarenakan
pada suatu hari dayu melayat ayah dari temannya yang telah meninggal dunia karena
sakit yang menyerang organ peredaran darah yaitu serangan jantung. Pulang dari
melayat, dayu sadar bz;hwa banyak hal yang dapat mempengaruhi kualitas kesehatan
seseorang. Sehingga dayu sangat memperhatikan pola hidupnya saat ini.
3. Dari cerita diatas, menurut pendapatmu mengapa kesehatan organ peredaran darah itu
3 penting? Jelaskan alasanmu!
\eetno kalou o Yidak 7090 Sredaran... daah. litar,
Yeda bisa Sokit. Veru. \ecta monen ferafusy
..?(?quﬁycmc. sohat Bus b ke, akon  Sehof
.aon, Veredaran  dafdh

4. Bagaimana upaya yang dapat dilakukan supaya organ peredaran darah tetap sehat!
3 packbiaga, frolen Soye Doy minum i€
Puih.Sem R Q

Sefambl
Wit




LEMBAR TES HASIL BELAJAR (POST-TEST)

Nama :ALTHAHF RH NILAI

Kelas 10k

No.abs  :0Y : 7/

Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan cara memberi tanda silang
(X) pada huruf a, b, ¢,d !

1. Jantung manusia dibagi menjadi ... ruang

a 1 b, 2 ¢ 3 /}(4

2. Sistem peredaran darah manusia dibedakan menjadi ...

a 1 )(2 c.3 d 4

3. Tempat pertukaran darah yang banyak mengandung oksigen dengan karbondioksida
adalah ...

X Paru-paru b. Jantung d. Lambung d. Pancreas
/ Bagian dari jantung yang mengandung darah O2 adalah ...
a. Serambi kiri dan bilik kiri c. Bilik kiri dan serambi kanan
b. Serambi kanan dan bilik kanan )( Bilik kanan dan serambi kiri
5. Pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan karbondioksida dari seluruh
tubuh menuju jantung disebut ...
a. Vena pulmonalis b. Arteri ¢. Aorta x/ Vena kava
6. Denyut nadi orang setelah berlari lebih banyak daripada setelah berjalan karena ...
a. Paru-paru bekerja keras \5( Jantung bekerja keras
b. Paru-paru beristirahat d. Jantung tidak bekerja

) /7/ Pembuluh darah yang mengalirkan darah dari jantung menuju seluruh tubuh disebut

a. Kapiler darah ¢. Pembuluh arteri
Y Pembuluh besar d. Pembuluh vena
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8. Perhatikan gambar di bawah ini!

Darah yang mengandung banyak oksigen adalah ...

a.

9-8-1-3 c.3-5-2-4

b. 4-7-9-8 W2-4-7-9

9. Diantara serambi dan bilik jantung terdapat katup jantung yang berfungsi untuk ...
X Agar darah kotor tidak bercampur dengan darah bersih

b.
c.
d.

Agar kotoran yang berasal dari sei — sel tubuh tidak masuk ke bilik.
Agar darah yang telah masuk ke bilik tidak kembli lagi ke serambi.
Agar darah yang masuk ke jantung tidak kembali lagi ke paru — paru

10. Berikut ini adalah fungsi sel darah merah :

§ X
2
3.
4.
S,

Menghindarkan tubuh dari infeksi

Melakukan proses pembekuan darah

Mengikat CO2 dari jaringan menuju paru — paru
Mengedrkan O2 dari paru — paru ke seluruh tubuh
Mengangkut sari — sari makanan ke seluruh tubuh

Fungsi eritrosit ditunjukkan oleh nomor ...

a.
b.

1dan3
4 dan 5

c. 2dan3
X 3dan4
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II.  Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang singkat dan benar!
{1 Fungsi dari jantung manusia adalah ./~ I ddfrgh g / (T 55
2. Peredaran darah kecil dimulai dari 2/ [C7 7

o,
3. Sekat jantung yang berfungsi menahan tercampurnya darah yang mengandung

oksigen dan karbondioksida disebut ..
. Pembuluh darah yang tampa.k kebiru-biruan dxpermukaa.n kulit adalah |
Pembuluh nadi yang terbesar disebut 72/ o Kardiym
1L

Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan jawabar yang benar!
1

1. Tuliskan urutan peredaran darah kecil dan peredaran darah besar pada manusia
0" dengan memperhatikan gambar di bawah ini!

Kopiler paru-pars

5 Sebutkan dan Jelaskan 4 (empat) faktor yang mempengarun: kecepatzm denyut
I jantung manusia!

0 ddignaiombdEe

hisels....
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Bacalah cerita di bawah ini untuk menjawab soal nomor 3-4!

Deyu mulai belajar membiasakan diri untuk hidup sehat, hal tersebut dikarenakan
pada suatu hari dayu melayat ayah dari t

ya yang telah meninggal dunia karena
sakit yang menyerang organ peredaran darah yaitu serangan jantung. Pulang dari
melayat, dayu sadar bz;hwa banyak hal yang dapat mempengaruhi kualitas kesehatan
seseorang. Sehingga dayu sangat memperhatikan pola hidupnya saat ini.

. Dari cerita diatas, menurut pendapatmu mengapa kesehatar organ peredaran darah itu
penting? Jelaskan alasanmu!

Sdih.. b\, pao\< 000

- Bagaimana upaya yang dapat dilakukan supaya organ peredaran darah tetap sehat!
9 M9042.0... LferoS metecor

Gambarlah bagian ruang dari jantung!
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Lampiran 20 : Hasil Posttest Siswa Kelas Kontrol

LEMBAR TES HASIL BELAJAR (POST-TEST)

Nama L Muboro e Tl
Kelas : VA

No. abs

. Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan cara memberi tanda silang
(X) pada huruf a, b, ¢, d !

1. Jantung manusia dibagt menjadi ... ruang

a |l b. 2 ¢ 3 >(4

2. Sistem peredaran darah manusia dibedakan menjadi ...

a 1 K3 ¢ 3 d 4

3. Tempat pertukaran darah yang banyak mengandung oksigen dengan karbondioksida

adalah ...
% Paru-paru b. Jantung d. Lambung d. Pancreas
4. Bagian dari jantung yang mengandung darah O2 adalah ...
&l Serambi kiri dan bilik kiri c. Bilik kiri dan serambi kanan
b. Serambi kanan dan bilik kanan d. Bilik kanan dan serambi kiri

/ Pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan karbondioksida dari seluruh
/ tubuh menuju jantung disebut ...

a. Vena pulmonalis )(Aneri ¢. Aorta d. Vena kava
6. Denyut nadi orang setelah berlari lebih banyak daripada setelah berjalan karena ...
X Paru-paru bekerja keras ¢. Jantung bekerja keras
b. Paru-paru beristirahat d. Jantung tidak bekerja

7. Pembuluh darah yang mengalirkan darah dari jantung menuju seluruh tubuh disebut

a. Kapiler darah ¢. Pembuluh arteri
b. Pembuluh besar )( Pembuluh vena
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£ Perhatikan gambar di bawah ini!

Darah yang mengandung banyak oksigen adalah ...
M 9-8-1-3 ¢ 3-5-2-4
b. 4-7-9-38 d2-4-7-9
9. Diantara serambdi dan bilik jantung terdapat katup jantung yang berfungsi untuk ...
>( Agar darah kotor tidak bercampur dengan darah bersih
b. Agar kotoran yang berasal dari sel — sel tubuh tidak masuk ke bilik.
c. Agar darah yang telah masuk ke bilik tidak kembli lagi ke serambi.
d. Agar darah yang masuk ke jantung tidak kembali lagi ke paru — paru
),(.Berikut ini adalah fungsi sel darah merah :
1. Menghindarkan tubuh dari infeksi
2. Melakukan proses pembekuan darah
3. Mengikat CO2 dari jaringan menuju paru — paru
4. Mengedrkan O2 dari paru — paru ke seluruh tubuh
5. Mengangkut sari - sari makanan ke seluruh tubuh

Fungsi eritrosit ditunjukkan oleh nomor ...

a. ldan3 XZda.nZi
b. 4dan5 d. 3dan4
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1L Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang singkat dan benar!
b Fungsi dari jantung manusia adalah 7229 btk
2. Peredaran darah kecil dimulai dari /1% karor
3.

Sckat jantung yang berfungsi menahan tercampurnya darah yang mengandung
oksigen dan karbondioksida disebut Wbl fartn9

4. Pembuluh darah yang tampak kebiru-biruan dipermukaan kulit adalah /2 buluh Lotk
Pembuluh nadi yang terbesar disebut <107 to

w

{I[I.  Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang benar!

1. Tuliskan uruian peredaran darah keci! dan peredaran darah besar pada manusia
% dengan memperhatikan gambar di bawah ini!

kopiler paru-paru

serambi kanen serombi kiri

|- bilik kirl

Organ Persdoran darah manusia

rechraa.... Ak, egi. B Bl Lean, Grambi Wanan., arfer.. pulronhs |
Clopiler  mn L Yena... palmonalis,.. Semmbi. ...

PRl et t b i el e, Gt Bt
..... Vero bt il om0 S

2. Sebutkan dan jelaskan 4 (empat) faktor yang mempengaruhi kecepatan denyut
% Jjantung manusia!

. oudor...aukividoS. . fakdor /mgburgan ﬁMOr Jeturean, ...
fauiv ........ kegiakan...
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Bacalah cerita di bawah ini untuk menjawab soal nomor 3-4!

Dayu mulai belajar membiasakan diri untuk hidup sehat, hal tersebut dikarenakan
pada suatu hari dayu melayat ayah dari temannya yang telah meninggal dunia karena
sakit yang menyerang organ peredaran darah yaitu serangan jantung. Pulang dari
melayat, dayu sadar ba;hwa banyak hal yang dapat mempengaruhi kualitas kesehatan
seseorang. Sehingga dayu sangat memperhatikan pola hidupnya saat ini.

3. Dari cerita diatas, menurut pendapatmu mengapa kesehatan organ peredaran darah itu
7 penting? Jelaskan alasanmu!
Koo\ o ... obbk Y Wtaedd...
Keeholan..... Hdals...... B S di kel
4. Bagaimana upaya yang dapat dilakukan supaya organ peredaran darah tetap sehat!
oo didk rokOU
~ P0kon..... LAUORAN . Yy oo PG
SRURRILEANL.......coomcnenisrosmom o o e e R

5. Gambarlah bagian ruang dari jantung!

Yook laran ¢ 5, Cerambi lri

bl konon € 7t uiri

reer
a ”yuol’f"'



LEMBAR TES HASIL BELAJAR (POST-TEST)

S

Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan cara memberi tanda silang
(X) pada huruf a, b, ¢, d !

1. Jantung manusia dibagi menjadi ... ruang

a 1 b. 2 ¢.3 &4
2. Sistem peredarar. darah manusia dibedakan menjadi ...
ar 1 g2 c.3 d 4

3. Tempat pertukaran darah vang banyak mengandung oksigen dengan karbondioksida
adalah ...
A Paru-paru b. Jantung d. Lambung d. Pancreas
4. Bagian dari jantung yang mengandung darah O2 adalah ...
Serambi kiri dan bilik kiri c. Bilik kiri dan serambi kanan
b. Serambi kanan dan bilik kanan d. Bilik kanan dan serambi kiri
/ Pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan karbondioksida dari seluruh
j tubuh menuju jantung disebut ...

a. Vena pulmonalis /b/ Arteri c. Aorta d. Vena kava
- Denyut nadi orang setelah berlari lebih banyak daripada setelah berjalan karena ...

a. Paru-paru bekerja keras ¢ Jantung bekerja keras

b. Paru-paru beristirahat d. Jantung tidak bekerja

P,
I

buluh darah yang galirkan darah dari jantung menuju seluruh tubuh disebut

a. Kapiler darah ¢. Pembuluh arteri
)1. Pembuluh besar d. Pembuluh vena



Darah yang mengandung banyak oksigen adalah ...
a. 9-8-1-3 c.3-5-2-4

B 4-7-9°8 AD-4_7-9
/ Diantara serambi dan bilik jantung terdapat katup jantung yang berfungsi untuk ...
a. Agar darah kotor tidak bercampur dengan darah bersih
b. Agar kotoran yang berasal dari sel — sel tubuh tidak masuk ke bilik.
c. Agar darah yang telah masuk ke bilik tidak kembli lagi ke serambi.
7 Agar darah yang masuk ke jantung tidak kembali lagi ke paru — paru
10. Berikut ini adalah fungsi sel darah merah :
1. Menghindarkan tubuh dari infeksi
Melakukan proses pembekuan darah
Mengikat CO2 dari jaringan menuju paru — paru
Mengedrkan O2 dari paru — paru ke seluruh tubuh
Mengangkut sari - sari makanan ke seluruh tubuh
Fungsi eritrosit ditunjukkan oleh nomor ...
a. ldan3 ¢. 2dan3
b. 4dans ‘ ;.I./ 3 dan 4

Y
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1L Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang singkat dan benar!
1. Fungsi dari jantung manusia adalah £ 702 /7(2 Jjofoh lkeSejurih ¢UbUh
/' Peredaran darah kecil dimulai dari 500 QWb Lifi e sauih fubAh
7 Sekat jantung yang berfungsi menahan tercampurnya darah yang mengandung
oksigen dan karbondioksida disebut (X b4k 0041 Aap pamtuwh by
4 Pembuluh darah yang tampak kebiru-biruan dipermukaan kulit adalah Eemblun daran balik
5. Pembuluh nadi yang terbesar disebut [0/ ¢01 :

IIl.  Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang benar!
Y 1. Tuliskan urutan peredaran darah kecil dan peredaran darah besar pada manusia

2 dengan memperhatikan gzmbar di bawah ini!

Kapiler paru-pir

serambi konon | Ny - serombi kiti

bilik Kirl

wapiler

Organ Peredaran darch manusio

Peradafan.. dacah Lec ...

i dar. Seramb: X7 we. | paw ey, Se
e Selumh £Uloy

2. Sebutkan dan jelaskan 4 (empat) faktor yang mempengaruhi kecepatan denyut
2 Jjantung manusia!

keflar. kel danraya, lac, . di.temfag..Seoom
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Bacalah cerita di bawah ini untuk menjawab soal nomor 3-4!

Dayu mulai belajar membiasakan diri untuk hidup sehat, hal tersebut dikarenakan
pada suatu hari dayu melayat ayah dari temannya yang telah meninggal dunia karena
sakit yang menyerang organ peredaran darah yaitu serangan jantung. Pulang dari
melayat, dayu sadar bahwa banyak hal yang dapat mempengaruhi kualitas kesehatan

seseorang. Sehingga dayu sangat memperhatikan pola hidupnya saat ini.

3. Dari cerita diatas, menurut pendapatmu mengapa kesehatan organ peredaran darah itu
1 penting? Jelaskan alasanmu!
¥redatan. <laran itw SanYee. s Rutab.kan..
4.

Bagaimana upaya yang dapat dilakukan supaya organ peredaran darah tetap sehat!
L ShEOIARTALOL ... oo ST o IR
- blr SeaNa L. SRCUMUPIIGE ...cor it e o s

. Gambarlah bagian ruang dari jantung!

= /

oy
|

II(/[' '

V)
1N

]"’f‘t"f’j €Crd;r
- [4¥] /
Hryarg yan
Llamb arap

>eramy,” wep,

bihe  uaren

bitn  wifl



Lampiran 21 : Tabel Chi Kuadrat

Tabel Distribusi 2
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a 0.1 0.05 0.025 0.01 0.005
db 1 2.70554 3.84146 5.02390 6.63489 7.87940
2 4.60518 5.99148 7.37778 921035  10.59653
3 6.25139 7.81472 034840  11.34488  12.83807
4 7.77943 048773 1114326 1327670  14.86017
5 923635  11.07048 12.83249 1508632  16.74965
6 | 1064464 1259158 1444935 16.81187  18.54751
7 | 1201703 1406713 1601277 1847532 2027774
8 | 1336156 1550731  17.53454  20.09016  21.95486
9 | 1468366 1691896  19.02278  21.66605  23.58927
10 | 1598717 18.30703 2048320 2320929  25.18805
11 | 1727501 1967515  21.92002  24.72502  26.75686
12 | 1854934 21.02606 23.33666 26.21696  28.29966
13 | 19.81193 2236203 2473558  27.68818  29.81932
14 | 2106414 2368478  26.11893  29.14116  31.31943
15 | 2230712 2499580  27.48836  30.57795  32.80149
16 | 2354182 26.29622 28.84532 31.99986  34.26705
17 | 2476903  27.58710  30.19098  33.40872  35.71838
18 | 2598942 28.36932 3152641  34.80524  37.15639
19 | 2720356 30.14351  32.85234  36.19077  38.58212
20 | 2841197 3141042 34.16958  37.56627  39.99686
21 | 2961509 3257056 3547886  38.93223  41.40094
22 | 3081329 3392446  36.78068  40.28945 4279566
23 | 3200689 3517246  38.07561 4163833  44.18139
24 | 3319624 36.41503  39.36406 4297978  45.55836
25 | 3438158  37.65249  40.64650  44.31401  46.92797
26 | 3556316 38.88513 4192314 4564164  48.28978
27 | 3674123  40.11327 4319452  46.96284  49.64504
28 | 3791591 4133715 4446079  48.27817  50.99356
29 | 39.08748 4255695 4572228 4958783  52.33550
30 | 4025602 43.77295 46.97922  50.89218  53.67187

tabol ini dibuat dengan Microsoft Excel




Lampiran 22 : Tabel 0-Z

Kumulatif sebaran frekuensi normal
{Area di bawah kurva normal baku dari 0 sampal z)

z 0.00 0.01 0.02 0.03 0.04 0.06 0.08 0.07 0.08 0.00
00 | 00000 00040 00080 00120 00160 00199 00238 00278 00319 00359
o1 0.0398 0.0438 0.0478 0.0517 00557 00596 00636 00675 00714 00753
02 00793 00832 00871 00910 00948 00987 01026 01064 01103 01143
03 0.1179 0.1217 0.1255 0.1293 01331 01368 01406 0.1443 0.1480 0.1517
04 0.1554 0.1591 0.1628 0.1664 01700 01736 01772 041808 01844 01879
0S5 0.1915 0.1950 0.1885 0.2019 02054 02088 02123 02157 02190 02224
08 0.2257 0.2291 0.2324 0.2357 02389 02422 02454 02486 02517 02549
o7 0.2580 0.2611 0.2642 0.2673 02704 02734 02764 0274 02823 02852
o8 0.2881 0.2910 0.2839 0.2967 02935 03023 03051 03078 03106 03133
09 0.3159 0.3186 0.3212 0.3238 03264 03289 Q3315 03340 03365 03389
10 0.3413 0.3438 0Q.3461 0.3485 03308 03531 03554 03577 03593 03621
11 0.3643 0.3665 0.3686 O.3708 03729 03749 03770 03790 03810 03830
12 0.3849 0.3869 0.3888 0.3907 03925 03944 Q3962 03980 03997 04015
13 0.4032 04049 04066 04082 04099 04115 04131 04247 04162 04177
14 | 04192 04207 04222 04236 04251 04265 04279 04292 04306 04319
15 0.4332 04345 04357 04370 04382 043394 04406 04418 04423 04441
18 0.4452 04463 04474 0.4484 04495 04505 04515 04525 04535 04545
17 0.4554 04564 04573 04582 04591 04599 04608 04616 04625 04633
is 0.4641 04649 04656 0.4664 04671 04678 04686 04683 04699 04708
19 | 04713 04719 04726 04732 04738 04744 04750 04756 0A4TEL  0ATET
20 04772 04778 04783 04788 04793 04738 04803 04808 04812 04817
21 0.4821 04826 04830 04834 04838 04842 04846 048350 04854 04857
22 0.4861 0.4864 0.4868 0.4871 04875 04878 04881 04884 04887 04820
23 0.4893 04896 04898 04901 04904 04906 04909 04911 04913 04916
24 | 04918 04920 04922 04925 04927 04929 04931 04932 04934 049356
25 0.4938 04940 04941 04943 04945 04946 04948 04949 04951 04952
28 0.4953 04955 04956 04957 04959 049650 04961 04962 04953 049564
27 0.4965 0.4966 0.4967 04968 04969 04970 04971 04972 04973 04974
28 04974 04975 04976 04977 04977 04978 04979 04979 04980 04981
29 | 04981 04882 04382 04983 04984 04984 04985 04985 04986 04955
30 04987 04987 04987 04988 04988 04989 04989 04959 04930 04920
31 0.4990 04991 04991 04991 04992 04992 04992 04992 04933 04983
32 0.4993 04993 04994 04994 04934 04924 04934 04995 04995 04935
33 04995 04995 04995 04996 04996 04996 04996 04996 04996 04997
34 | 04997 04997 04997 04997 04997 04997 04997 04997 04997 04998
s 04998 04998 04998 04938 04938 04928 04938 04938 04938 04938
36 04998 04998 04999 04999 04999 04999 04939 04999 04939 04999
37 0.4999 04999 04999 04999 04999 04999 04999 04999 04999 04999
38 | 04999 04999 04999 04999 04999 04999 04999 04999 04999 04999
39 | 05000 03000 035000 05000 05000 05000 05000 Q5000 05000 0.5000
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Distribusi Z

Cibuat dangan men ggunakan Sattwam MS Excal 2003



Lampiran 23 : Tabel T

Titik Persentase Distribusi t (df =41 — 80)
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w 025 0.10 0.05 0025 M 0.005 0.0M
df 0.5 0.20 040 0.050 0.02 0.010 0.002
41| 088052 | 120054 | 188283 | 201054 | 247080 27omE | aaniaw
42 | o8ema | 120004 | 188105 | 201802 | 241847 | 28os07 | 3o2os05
43| 0804 | 120155 | 188107 | 201660 | 241825 280510 | 320080
a4 | ose0n | 12m0e | 18823 | 201537 | 241413 | 2eoeea | 3z
a5 | oAvooe | 120065 | 167043 | 201410 | 241212 | 28eos0 | 3osids
4| 047o8A | 120022 | 167888 | 201200 | 241018 | 288D 327710
47| 047075 | 120ee2 | 187793 | 201174 | 240835 | 28mdma | 3zmEm
a8 | oA7oed | 120044 | 187722 | 20M063 | 240858 | 2eemon | 3zsem
49 | 047053 | 120007 | 167855 | 200058 | 240480 | 287meS | 326508
50| 067043 120871 | 1687501 | 200858 | 240097 | 287TTR | 3214
51| oavmea | 12pasr | 167E08 | 2o007se | 240i72 | 287572 | ao;sTan
s2| oA7E24 | 120805 | 167480 | 200665 | 240022 | 287aTa| 325451
53| 067015 | 120772 | 167412 | 200575 | 230870 | 2872 | 3217
54| 067008 | 120743 | 167358 | 2o04eE | 230741 | 2eecoa | 3o;dmis
55| 047808 | 120712 | 167203 | 200404 | 230808 | 28eE22 | 324515
56| 047800 | 120885 | 147252 | 200324 | 23Ma0( 288651 3.24298
57| oA7eE2 | 120ese | 167203 | 200247 | 230957 | 28e4sT | 3oamds
58| 047874 | 12pex | 1687155 | 200172 | 238938 | 2s8emm0 | 323840
58| 067887 | 120807 | 1687100 | 200100 | 23023 | 28eTe | 32:
60 | 0A7ES0 | 120ser | 167065 | 200030 | 230042 | 2eemea | 3z
61| 047853 | 120558 | 167022 | 19op62 | 238005 ( o28sema |  3220d0
62 | 047847 | 120536 | 186080 | 190807 | 238804 | 285748 | 322606
087840 | 120513 | 18600 | 100es4 | zaETm | 285615 | 3047
64| 06783 | 1Mo | 186001 | 190773 | 238404 | 285485 | azooss
65| 047EX | 1271 | 186834 | 1g0714 | 238510 285m0 | 32204
66 | 0&7EZ | 120451 | 186827 | 100658 | 238410 |  2esag | aoieay
67 | 047817 | 12p3 | 186702 | 190601 | 238330 285122 321830
68 | 0A7B11 | 120412 | 186757 | 190547 | 238045 | 285008 | 321448
69 | 067806 | 120304 | 186724 | 100405 | 238181 | 2edepa | 321280
70| 067801 | 120a7e | 186801 | 190444 | 238081 | 2847o0 | 321070
71| 04778 | 120350 | 186880 | 190304 | 238002 | 2A4EEa | 320003
72| 0&7Fel | 120a4z | 186800 | 1008 | 237026 | 2Adees | 3ooTas
73| 047787 | 120306 | 186800 | 190300 | 237952 | 284487 | 3o08a7
74| 067782 | 120310 | 188571 | 1¢o254 | 2377e0 |  2.84am 3.20406
75| 067778 | 120004 | 186543 | 100210 | 237710| 28doma | 3oodo
T6| 067773 | 120070 | 186515 | 190167 | 237842 | 284008 | 320006
77| 047768 | 120064 | 186483 | 180125 | 237576 | 284120 | 31omde
78| 0677ES | 120050 | 186482 | 100085 | 237511 | 2A4mme | aioemd
79| 067761 | 120036 | 186437 | 190045 | 237448 | 2830s0 | 310883
80| oarrs7| 1xpeor| 18812 | 1goops | 2avasv | 2mdme0 | 319838
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Lampiran 24 : Dokumentasi Penelitian
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