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Pandemi Corona virus disease (Covid19) telah menyebar di banyak 

negara, termasuk Indonesia dan juga saat ini Indonesia dihadapkan 

dengan era revolusi industri 4.0 dimana ditandai dengan adanya 

kemajuan teknologi digital yang pekerjaannya masif. Pembelajaran 

online di masa pandemi adalah bagian dari upaya meningkatkan 

kewaspadaan terhadap penyebaran virus Covid-19. Pembelajaran 

online pada semua jenjang pendidikan formal juga merupakan upaya 

nyata yang dilakukan pemerintah untuk memutus mata rantai 

penyebaran Covid-19. Pada penelitian ini peneliti melakukan 

pendeketan menggunakan pendekatan kualitatif deskripsi, pendekatan 

kualitatif dengan menggunakan metode observasi, wawancara 

terstruktur dan dokumentasi. Proses pembelajaran daring pelajaran 

PJOK di SMP Katolik Santa Clara terbukti efketiv dalam kegiatan 

pembalajaran terlebih mata pelajaran PJOK dan terdapat beberapa 

dampak positif serta negatif dari pembelajaran daring. Hal ini 

dibenarkan dari hasil tanggapan responden yang divalidasi oleh 

validatorEfektifitas pembelajaran PJOK secara daring di SMP Katolik 

Santa Clara terbukti berjalan efketif dalam kegiatan pembelajaran dan 

dampak yang muncul dari adanya pembelajaran daring mata pelajaran 

PJOK ini terdapat pada jaringan internet, ruangan terbatas, dan guru 

tidak bisa menilai secara langsung.  
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The Corona virus disease (Covid19) pandemic has spread in many 

countries, including Indonesia and also at this time Indonesia is faced 

with the era of the industrial revolution 4.0 which is marked by the 

advancement of digital technology whose work is massive. Online 

learning during the pandemic is part of efforts to increase awareness 

of the spread of the Covid-19 virus. Online learning at all levels of 

formal education is also a real effort by the government to break the 

chain of the spread of Covid-19. In this study, the researchers used a 

descriptive qualitative approach, a qualitative approach using 

observation, structured interviews and documentation. The online 

learning process for PJOK lessons at Santa Clara Catholic Junior 

High School has proven to be effective in learning activities, 

especially PJOK subjects and there are several positive and negative 

impacts of online learning. This is justified from the results of 

respondents' responses which were validated by the validator. The 

effectiveness of online PJOK learning at Santa Clara Catholic Junior 

High School has proven to be effective in learning activities and the 

impact that arises from online learning of PJOK subjects is found on 

the internet network, limited space, and teachers cannot assess 

directly. 


