
ABSTRAK 

 

 

Mughni,AkhmadSyafiq.2021.PengaruhLatihanBallFeelingTerhadap 

KemampuanPassing Sepakbola Siswa KelasVI MIN 1 

Pasuruan. Program Studi Pendidikan Jasmani.Fakultas 

Pedagogi dan Psikologi. Universitas PGRI 

AdiBuanaSurabaya.PembimbingDr.Drs.Abd.Cholid,S.Pd,

. M.Pd. 

KataKunci:BallFeeling,Passing,Football 

Pendidikanolahragamerupakanhalpentingdidalamkegiata

n sekolah untuk mewujudkan manusia seutuhnya 

yangbugardanberkaraktermulia.Cabangolahragayangdapatme

ndukungkebugarandanpembentukankaraktereloktermasuk 

olahraga sepakbola. Kemampuan teknik dasar 

sepakbolayangbaiksalahsatutekniksepakbolaituadalahpassing. 

Untuk meningkatkan kemampuanpassing 

seorangpemainsepakbolaadabanyaksekalijenislatihansalahsatu

nya adalah dengan latihan Ball Feeling. Populasi 

dalampenelitian ini adalah siswa kelas VI MIN 1 Pasuruan 

yangberjumlah30siswa.Penelitimengambilhanya20sampelyan

g akan digunakan untuk penelitian. Untuk teknik analisisdata 

yang dipakai dalam penelitian ini adalah mengacu padarumus 

ujit.Hasil dari penelitian ini adapengaruh latihanBall Feeling 

terhadap kemampuann passing pada 

sepakbolasiswakelasVIMIN 1PASURUAN diterima. 
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Sports education is important in school activities 

torealizeafullyfitandnoblecharacter.Sportsthatcansupportfitness and 

beautiful character formation includefootball sports. Good basic soccer 

technique skills one ofthose soccer techniques is passing. To improve the 

passingability of a football player there are many types of exercises,one of 

which is with Ball Feeling training. The population 

inthisstudywasaclassVIMIN1Pasuruanstudentwhonumbered 30 students. 

Researchers took only 20 

samplesthatwouldbeusedforthestudy.Forthedataanalysistechnique used in 

this study is to refer to the test formula t.The results of this study there is an 

influence of Ball Feelingtraining on passing ability in football students of 

class VIMIN1 PASURUAN accepted. 
 


