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KATA PENGANTAR 
 

Segala puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT, 

karena berkat rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi dengan judul “Pengaruh Latihan 

Hand Paddle Terhadap Kecepatan Renang Gaya Bebas KU 9-10 di 

Kolam Renang Blumbang Tenaru”. 

Dalam proses penyusunan ini, saya banyak mendapatkan 

dukungan, bantuan serta bimbingan dari berbagai pihak baik secara 

langsung maupun tidak langsung. Dan saya menyadari tanpa bantuan 

dan bimbingan Bapak atau Ibu, saya tidak dapat menyelesaikan 

penelitian ini dengan baik. Untuk itu pada kesempatan ini penulis 

ingin menyampaikan terima kasih kepada yang terhormat: 

1. Bapak Dr. M. Subandowo, M.S, Rektor Universitas PGRI Adi 

Buana Surabaya. 

2. Bapak Dr. Santika Rentika Hadi., M.Kes, Dekan Fakultas Pedagogi 

dan psikologi Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. 

3. Achmad Nuryadi,S.Pd., M.Pd, Ketua Program Studi Pendidikan 

Jasmani Fakultas Pedagogi dan psikologi Universitas PGRI Adi 

Buana Surabaya. 

4. Dr. dr. Hayati, M.Kes., AIFO-K, dosen pembimbing skripsi 

Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Pedagogi dan 

psikologi Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. 

5. Kedua orang tua tercinta yang selalu memberikan dukungan dan 

semangat. 

6. Segenap perenang di Kolam Renang Blumbang Tenaru yang 

menjadi subjek dalam penelitian ini 

7. Bapak/Ibu Dosen Pendidikan Jasmani atas bekal ilmu yang 

diberikan selama di perkuliahan. 

8. Seluruh keluarga besar dan teman-teman yang telah memberikan 

semangat dan mendo’akan saya sehingga penyusunan skripsi ini 

terselesaikan tepat waktu. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan skripsi 

ini masih banyak kekurangan atau jauh dari kesempurnaan, hal ini 

disebabkan karena keterbatasan pengetahuan dan kemampuan yang 

kita miliki. 

Oleh karena itu, besar harapan penulis untuk memberikan saran 



 

dan kritik yang bersifat membangun dari pembaca untuk 

menuju yang lebih baik dan lebih sempurna.  

Akhir kata semoga skripsi ini bermanfaat khususnya bagi 

penulis serta bermanfaat bagi pembaca pada umumnya dan menjadi 

referensi bagi penelitian sejenis yang selanjutnya. 

 

Surabaya, 2 Februari 2022 
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MOTTO 
 

“Hiduplah seakan-akan kau akan mati besok. Belajarlah seakan-akan 

kau akan hidup selamanya.” 

(Mahatma Gandhi) 

 
 

Skripsi ini saya dedikasikan kepada : 

1. Kedua orang tua tercinta saya, yang telah memberikan do’a dan 

dukungan secara moril maupun materil sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

2. Kepada semua keluarga yang telah memberiknan doa dan 

dukungannya kepada saya agar dapat menyelesaikan skripsi ini, 

3. Kepada Teman-teman Mahasiswa Pendidikan Jasmani angkatan 

2018, terima kasih sudah memeberi semangat agar skripsi ini 
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