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Penelitian ini di latar belakangi oleh lemahnya kemampuan 

akurasi tendangan ke gawang siswa SSB Pagesangan FC Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan shooting 

dengan bola jalan terhadap akurasi tendangan ke gawang siswa SSB 

Pagesangan FC Surabaya. 

Dalam penelitian ini prosedur pengumpulan data yang 

digunakan adalah penelitian Pretest Posttest Control Group Design. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

ordinal pairing. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa SSB 

Pagesangan FC Surabaya yang berjumlah 20 orang dan dibagi 

menajdi dua kelompok. Metode pengumpulan data pada penelitian ini 

adalah metode tes dalam pengukuran. Metode analisis statistik yang 

digunakan adalah uji normalitas, uji homogenitas, dan uji t 

menggunakan SPSS 22. 



Diperoleh data pada kelompok eksperimen nilai thitung sebesar 

17,759 dengan p,(sig) = 0,000, dan diperoleh nilai ttabel sebesar 1,833. 

ternyata p<0,05 dengan demikian thitung tersebut dinyatakan 

signifikan, diterima. Kemudian berdasarkan hasil analisa pada tabel 

4.6 diperoleh hasil pada kelompok kontrol nilai thitung sebesar 6,000 

dengan p.(sig) = 0,000 dan diperoleh nilai ttabel sebesar 1,833. ternyata 

p<0,05 dengan demikian thitung tersebut dinyatakan signifikan, 

diterima.  Jadi dalam peneltian diperoleh hasi bahwa ada pengaruh 

latihan shooting dengan bola jalan terhadap akurasi tendangan ke 

gawang siswa SSB Pagesangan FC Surabaya, diterima. 
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This research was motivated by the weak ability of the accuracy 

of kicks on the goal of SSB Pagesangan FC Surabaya students. This 

study aims to determine the effect of shooting practice with the ball 

on the accuracy of kicks on the goal of SSB Pagesangan FC Surabaya 

students. 

In this study, the data collection procedure used was the Pretest 

Posttest Control Group Design research. The sampling technique in 

this study used ordinal pairing. The subjects in this study were SSB 

Pagesangan FC Surabaya students, totaling 20 people and divided 

into two groups. The method of data collection in this study is the test 

method in measurement. Statistical analysis methods used are 

normality test, homogeneity test, and t test using SPSS 22. 

The data obtained in the experimental group tcount value of 

17.759 with p,(sig) = 0.000, and obtained ttable value of 1.833. it 



turns out that p<0.05, thus the t-count is declared significant, 

accepted. Then based on the results of the analysis in table 4.6, the 

results in the control group obtained the tcount value of 6,000 with 

p.(sig) = 0,000 and the ttable value of 1,833 was obtained. it turns out 

that p<0.05, thus the t-count is declared significant, accepted. So in 

the research, it was found that there was an effect of shooting practice 

with the ball on the accuracy of kicks on the goal of SSB Pagesangan 

FC Surabaya students, accepted. 


