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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan serangkaian kegiatan penelitian yang telah 
dilakukan, maka dapat dikatakan bahwa pengaruh koordinasi mata 

dan kaki terhadap teknik dasar passing futsal benar-benar 

berpengaruh terhadap teknik dasar passing dalam futsal, tetapi ada 

perbandingan pengaruh antara koordinasi kaki dan koordinasi mata, 

dimana koordinasi kaki lebih efektif untuk meningkatkan passing 

dalam permainan futsal dibandingkan koordinasi mata, itu dapat 

dilihat dari hasil tabel 4.6 diketahui bahwa nilai sig. (2-tailed) pada 

Teknik Wall Passing 936 <  0.05, maka dapat dinyatakan bahwa Ho 

ditolak dan Ha diterima, sehingga ada pengaruh koordinasi mata dan 

kaki terhadap teknik dasar passing futsal, tetapi koordinasi kaki 

lebih efektif untuk meningkatkan passing dalam permainan futsal 

dibandingkan koordinasi mata. Sehingga penelitian yang berjudul 
koordinasi mata dan kaki terhadap teknik dasar passing futsal ma 

nurul huda sedati bisa dijadikan para pembina dan pelatih futsal 

untuk dijadikan sebagai refrensi atau pegangan dalam memberikan 

program latihan atau materi khususnya untuk meningkatkan teknik 

dasar futsal. 

 

B. Saran 

     Berdasarkan hasil penelitian ini, maka penulis mengajukan 

saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi pembaca : Penelitian ini diharapkan dapat memberi 

informasi yang berhubungan dengan pengaruh koordinasi mata 
dan kaki terhadap teknik dasar passing futsal  pada siswa 

ekstrakurikuler MA Nurul Huda Sedati. 

2. Bagi penulis : Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat 

dan wawasan bagi peneliti sebagai calon pendidik dalam 

menciptakan suasana belajar, yang pada akhirnya nanti 

diharapkan dapat meningkatkan akurasi passing siswa 

ekstrakulikuler MA Nurul Huda Sedati. 

3. Bagi Ekstrakulikuler : MA Nurul Huda Kalanganyar menurut 

saya sudah bagus hanya saja siswa MA Nurul Huda 

Kalanganyar kurangnya mengikuti ekstra yang sudah tersedia 

dengan baik. 
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4. Bagi penelitian berikutnya terkait sampel penelitian adalah 

pemain futsal perempuan. 

5. Bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian lebih lanjut agar 

dapat menjadikan penelitian ini sebagai bahan informasi dan 

dapat meneliti dengan jumlah populasi serta sampel yang lebih 
banyak.
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