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A. LATAR BELAKANG

Bola basket adalah permainan yang cukup sederhana, yaitu satu
permaianan antara dua tim dimana masing-masing tim saling melempar bola
ke dalam ring atau jala basket tim lawan untuk mencetak atau mendapatkan
nilai (skor) (Agus Salim, 2008:10). Pemain bola basket harus menguasai
teknik bermain bola basket dan untuk dapat melakukan permainan bola
basket, seseorang harus menguasai teknik-teknik dasar bermain bola basket
dengan baik secara individu. PORPROV atau Pekan Olahraga Provinsi
merupakan salah satu ajang bergengsi yang diselengarakan untuk para pelajar
(atlet). Salah satu kabupaten atau kota yang mengikuti kejuaraan PORPROV
Jawa Timur adalah Kabupaten Bangkalan. Kabupaten Bangkalan di ajang
PORPROV Jawa Timur belum pernah mendapatkan kejuaraan, hal ini bisa
disebabkan karena minat atlit yang rendah

Latihan atlet basket Porprov Bangkalan dilakukan di Gedung Olahraga
Sultan Abdul Kadirun JI.Halim Perdana Kusuma No.5, Wr 08, Mlajah, Kec.
Bangkalan, Jawa Timur. Lapangan yang digunakan memenuhi standar. sarana dan
prasarana yang ada juga sudah tersedia mulai dari bola, ring basket tempat ganti
baju pemain serta kamar mandi dan juga minuman selama pelatihan berlangsung
sudah tersedia. terdiri dari 15 atlet laki-laki dan 13 atlet wanita. Pelatih yang
bernama Bagus Maulana yang memiliki pengalaman dan ilmu yang cukup banyak

saat melatih para atletnya, atlet cukup banyak yang memahami apa yang
harus dilakukan setelah diberi materi oleh Coach bagus dan dibantu oleh
asistennya Alrizal Akbar, Dimas Nur Rohim dan Imrotus Sholihah. pelatihan
dilakukan setiap hari Kamis, Sabtu dan Minggu. Hari Kamis dan sabtu pelatihan
dimulai pukul 14.00 — 17.00 WIB sedangkan hari Minggu di mulai pukul 07.00 —
12.00 WIB.

Aspek psikologis seorang atlet banyak hal yang perlu diperhatikan
antaranya motivasi, kecemasan, percaya diri, emosi, minat dan lain
sebagainya. Minat merupakan salah satu dari aspek psikologis yang juga
harus mendapat perhatian dari para pembina dan pelatih olahraga. Dalam
suatu kegiatan termasuk olahraga minat merupakan hal yang penting karena
minat dapat mempengaruhi seberapa besar perhatian seseorang terhadap
kegiatan atau aktivitas yang ia lakukan baik dalam bidang olahraga seperti
cabang basket maupun bidang lainnya. Hal tersebut juga berlaku pada anak
usia dini, karena pada usia dini minat memiliki peranan penting dalam
kehidupan, aktivitas yang dilakukan seorang anak sangat bergantung dengan
kuat tidaknya minat yang timbul dalam diri mereka. Namun pada
keyataannya setiap anak mempunyai tingkat berbeda-beda, hal ini dapat
menjadi permasalahan dalam pembinaan basket usia dini. Minat yang timbul



dalam diri seseorang atau anak dipengaruhi oleh banyak faktor, seperti lingkungan, sosial,
keluarga, teman, serta faktor lainnya.

Dari latar belakang masalah di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini
dengan judul “MINAT ATLET BASKET DALAM PERSIAPAN TRAINING CENTER
PORPROV DI KABUPATEN BANGKALAN”.

B. RUANG LINGKUP DAN PEMBATASAN MASALAH

Ruang lingkup penelitian yang akan dilakukan ini merupakan penelitian lapangan
yakni dilakukan dengan melakukan survei kepada atlet porprov kabupaten bangkalan,
penelitian hanya mencakup pengaruh minat atlet terhadap traning center persiapan porpov
di Kabupaten Bangkalan Pembatasan masalah digunakan untuk menghindari adanya
penyimpangan maupun pokok masalah, agar penelitian tersebut lebih terarah dan
memudahkan dalam pembahasan sehingga tujuan penelitian akan tercapai beberapa batasan
masalah dalam penelitian ini sebagai berikut :
1.  Luas lingkup hanya meliputi minat atlet terhadap training center
2. Informasi yang disajikan yaitu faktor internal ( rasa senang, perhatian dan persepsi)
dan faktor eksternal (keluarga,guru, teman dan sarpras)

C. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang masalah yang dijelaskan di atas, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah:
1. Bagaimanakah minat atlet dalam mengikuti training center persiapan porprov di
Kabupaten Bangkalan ?

D. TUJUAN PENELITIAN
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk

1.  Mengetahui bagaimana minat atlet basket dalam mengikuti training center persiapan
porprov di Kabupaten Bangkalan

E. MANFAAT PENELITIAN
Dari hasil penelitian yang dilakukan, tentunya mengharapkan berbagai manfaat dan
kegunaan bagi banyak orang. Oleh karena itu dari hasil penelitian yang penulis buat ini,
diharapkan agar memiliki dua manfaat yaitu manfaat teoritis dan secara praktis, adapun
penjelasannya sebagai berikut dibawabh ini:
Hasil penelitian ini diharapkan bisa bermanfaat
1.  Secara teoritis
Memberikan sumbangsih pemikiran pada program studi pendidikan jasmani
2.  Manfaat praktis
a. Bagi Peneliti
Mendapat jawaban yang konkrit tentang suatu masalah yang berkaitan dengan judul yang
peneliti ungkap
b. Bagi Pelatih
Hasil penelitian dapat sebagai acuan dalam pemberian latihan
c. Bagi Organisasi



d. Tambahan pengetahuan dan referensi bagi oganisasi, terkhusus kepada KONI dan Perbasi
Bangkalan.



