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KATA PENGANTAR
Segala puji bagi Allah SWT. Serta syukur kehadirat-Nya,
karena rahmat dan hidayah-Nya jualah sehingga penulis dapat
menyusun Karya Tulis IImiah ini dengan pertolongan-Nya pula
pada setiap hamba-Nya patuh dan taat dalam mengerjakan segala
perintah-Nya dan meninggalkan segala larangan-Nya dengan
penuh kesungguhan.

Salam dan taslim penulis hanturkan kepada junjungan
Nabi Besar Muhammad SAW, sahabat dan keluarganya serta
pengikutnya yang setia. Penulis menyadari sepenuhnya, bahwa
untuk menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini penulis tidak sedikit
hambatan dan kendala yang penulis rasakan, baik moril maupun
material namun berkat adanya bimbingan dan dukungan dari
berbagai pihak yang dengan tulus dan ikhlas kepda penulis,
olehnya itu penulis sampaikan rasa terimah kasih yang setinggi-
tingginya yang disertai dengan rasa penghargaan yang sebesar-
besarnya kepada semua pihak yang membantu dan mendukung.

Harapan peneliti  mudah-mudahan hasil ini dapat
bermanfaat/dimanfaatkan oleh pihak-pihak yang membutuhkan
data, hasil yang bisa menjadi acuan atau bahan pertimbangan
dalam menentukan kebijakan, untuk pengembangan dan
peningkatan kekuatan otot tungkai atlet Pencak Silat.

Dalam penyusunan penulisan laporan ini penulis
mengalami berbagai hambatan, akan tetapi berkat adanya bantuan
dan bimbingan dari berbagai pihak, maka semuanya dapat teratasi.
Untuk itu penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada yang terhormat:

Bapak Rektor Universitas PGRI Adi Buana Surabaya
beserta staf atas persetujuan yang memungkinkan terlaksananya
penelitian ini.



Bapak Dr. Santika Rentika Hadi., M.Kes. Dekan Fakultas
Pedagogik dan Psikologi beserta staf atas persetujuan yang
memungkinkan terlaksananya penelitian ini.

Bapak Achmad Nuryadi, S.Pd. M.Pd. ketua Program Studi
Pendidikan Jasmani Olah Raga yang telah memberikan izin untuk
melaksanakan kegiatan penelitian.

Bapak Dr. H.Harwanto,M.Pd. dan Bapak Shandy Pieter P.
S.Pd.M.Pd. Dosen pembimbing yang telah membina saya dalam
melaksanakan penelitian ini.

Akhirnya, semoga laporan ini bermanfaat bagi semua
pihak dan memberikan sumbangan pemikiran bagi perkembangan
ilmu pengetahuan, Aamiin.

Surabaya, 10 September 2021
Penulis,

Dany Ramadhan
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