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Tujuan penelitian Sesuai dengan masalah yang sudah dirumuskan di atas, maka tujuan
dari penelitihan ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Metode Drill Servis Atas Terhadap
ketepatan servis atas bola voli Pada Peserta Ekstrakurikuler Kelas X Sma Negeri 15 Surabaya,

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan rancangan one group pretes
dan posttes dengan sampel sebanyak 20 siswa. Penelitian ini Menggunakan teknik sampling
acak dengan cara mengikut sertakan semua individu atau anggota populasi menjadi sampel.
jadi jJumlah sampel dalam penelitian ini 20 siswa, setelah diadakan tes awal kemudian diberikan
perlakuan treatmen metode drill servis atas tanpa net secara berulang-ulang sebanyak 9 kali.

Kemudian melakukan posttes pengambilan data ketepatan servis atas. Dari hasil data
diatas diperoleh nilai minimum pre-test sebesar 8 dan post-test sebesar 17 sedang nilai
maksimum dari pre-test sebesar 13 dan post-test sebesar 22 serta nilai rata-rata ketepatan
service atas pada peserta extrakurikuler bola voli siswa putra kelas x sma negeri 15 surabaya
sebelum menggunkan metode drill sebesar 12,3 dan sesudah menggunakan metode drill
sebesar 16,3, Berdasarkan Uji hipotesis t-tes didapatkan hasil signifikan 0,000 yang berarti
hipotesis diterima.Simpulan dari penelitian ini menunjukan adanya pengaruh latihan drill
servis atas terhadap ketepatan servis atas pada peserta ekstrakurikuler bola voli siswa putra
kelas X Sma Negeri 15 Surabaya



