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ABSTRAK

Bahalwan, Muhamad A.l. 2022. Profil Kondisi Fisik Atlet Futsal Klub Mokat YS Bojonegoro.
Program Studi Pendidikan Jasmani. Fakultas Pedagogi dan Psikologi. Universitas PGRI
Adi Buana Surabaya. Pembimbing Drs. Ujang Rohman., M.Kes.

Kata Kunci : kondisi fisik, atlet futsal, Mokat YS Bojonegoro

Mokat YS Bojonegoro terhitung klub baru dan belum memiliki data spesifik awal mengenai kondisi
fisik para atletnya. Kondisi fisik yang baik dibutuhkan setiap atlet karena merupakan hal yang
fundamental disamping segi teknik, taktik dan kemampuan mental. Evaluasi dari latihan dan
pertandingan terlihat daya tahan yang menurun pada semua atlet sehingga terjadi kesalahan seperti
keterlambatan dalam transisi dari attacking ke defence ataupun sebaliknya. Tujuan dalam penelitian
ini adalah untuk mengetahui bagaimana kondisi fisik atlet klub Mokat YS Bojonegoro.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode yang digunakan adalah metode
survei. Instrumen dalam pengambilan data penelitian ini menggunakan tes dan pengukuran kondisi
fisik yang terdiri dari tes push up, tes sit up, lari 30 meter, illionis agility run test, standing long
jump dan vo2 max. Subjek penelitian ini adalah penelitian populasi yaitu atlet Mokat YS
Bojonegoro sebanyak 15 atlet putra. Teknik analisis data menggunakan persentase.

Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat kondisi fisik atlet futsal Mokat YS Bojonegoro yang
berkategori “baik sekali” presentase sebesar 40% (6 atlet), pada kategori “baik™ presentase sebesar
6,66% (1 atlet), pada kategori “sedang” presentase sebesar 13,33% (2 atlet), pada kategori “kurang”
presentase sebesar 6,66% (1 atlet) dan pada kategori “kurang sekali” presentase sebesar 33,33% (5
atlet).



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis

dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Profil Kondisi Fisik Atlet Klub Futsal Mokat YS

Bojonegoro” dengan lancar.

Dalam penyusunan skripsi ini pastilah penulis mengalami kesulitan dan kendala. Dengan

segala upaya, skripsi ini dapat terwujud dengan baik berkat uluran tangan dari berbagai pihak,

teristimewa pembimbing. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan terimakasih

yang sebesar-besarnya kepada:

1.

10.

Rektor Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, Bapak Dr. M. Subandowo, M.S. yang telah
memberikan kesempatan bagi penulis untuk menyelesaikan studi di Universitas PGRI Adi Buana

Surabaya.

. Dekan Fakultas Pedagogi dan Psikologi Universitas PGRI Adi buana Surabaya, Bapak Dr.

Santika Rentika Hadi, M.Kes. yang telah memberikan ijin penelitian.

Ketua Progam Studi Pendidikan Jasmani Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, Bapak Achmad
Nuryadi, S.Pd., M.Pd. yang telah memberikan kelancaran serta kesempatan kepada penulis untuk
menyelesaikan studi.

Pembimbing skripsi Bapak Dr. Ujang Rohman., M.Kes. yang telah memberikan bimbingan,
pengarahan, dukungan, dan motivasi selama proses penulisan skripsi.

Penguji | sidang skripsi, Bapak Dr. Abd. Cholid., M.Pd. yang telah memberikan saran dan
masukan demi terciptanya sebuah skripsi yang lebih sempurna.

Penguji 1l sidang skripsi, Bapak Ramadhany, S.Pd., M.Pd. yang telah teliti memantau penulisan
ini agar bisa dijadikan referensi yang baik dan benar untuk adik tingkat kedepannya.

Bapak dan Ibu Dosen serta Karyawan yang telah memberikan bekal ilmu, bimbingan, motivasi
selama penulis kuliah di Fakultas Ilmu Pedagogi dan Psikologi Universitas PGRI Adi Buana
Surabaya.

Orang tua yang telah banyak memberikan support baik dalam bentuk kasih sayang berupa
nasehat serta penyemangat, ataupun dari segi materi untuk tetap bisa menyelesaikan studi strata
satu ini.

Koordinator serta jajaran pengurus klub Mokat YS Bojonegoro yang telah memberikan ijin dan
membantu penelitian.

Keluarga futsal klub Mokat YS Bojonegoro, termasuk seluruh atlet yang telah membantu saya
untuk memperoleh data keseluruhan sehingga bisa terselesaikan skripsi menegnai klub yang

dibela saat ini.

Vi



11. Semua pihak yang telah membantu baik secara langsung maupun tidak langsung sehingga skripsi
ini dapat terselesaikan.
Dengan segala keterbatasan pengetahuan dan pengalaman didasari bahwa penulisan skripsi
ini jauh dari sempurna, untuk itu sangat diharapkan kritik dan saran yang membangun demi
sempurnanya skripsi ini. Semoga hasil penelitian ini bermanfaat bagi pembaca yang budiman.

Surabaya, 17 Januari 2022

Penulis

vii



DAFTAR ISl

NGl a0 To o 1] - L PSP
D =V 1] PSSR
DA TADEL ...ttt bbbt b bbb renneas
DUt G-V ] o PSS
DA LAMIPITAN ...ttt bbb bbbt b et e et bbbt nneeneas
BAB | PENDAHULUAN

y N I L L = 11 P12 T o OSSPSR
B. Ruang lingkup dan Pembatasan Masalah..............ccccooiiiiiiiiiiii s
C. RUMUSAN MASAIAN.......cciiiieie e sttt reente et e reenne e e eneenrs
D.  TUJUAN PENEIITIAN ... bbbt bbbt
E. Variabel PENEIITIAN.........ccoiie et sreeeeeneenneenne s
F. Manfaat PENEIITIAN ........ooiiiiiie bbb b e
BAB Il LANDASAN TEORI

AL KQJIAN PUSTAKA ...t bbbttt bbbt
B. Penelitian Terdahulu yang REIEVAN ............ooviiiiiii e
C.  Kerangka KONSEPIUAL ..o bttt sb bbbt ens
D.  HIPOLESIS PENEIITIAN ...ttt bbbttt bbb
BAB Il METODE PENELITIAN

A, RaNCaNgan PENEIITIAN .........cociiiic e e et e re e nae e

B. Populasi dan SAMPEL.........ccoiiiiiii e

C. Metode PENGUMPUIAN DALA........ccviiiiieiieiieie ettt bbb sre e

viii



D. TeKNIK ANGIISIS DALA.......ccueiieeiiiieieitiiti bbbt r et bbb ene s 43
E. JAOWal PENEIITIAN ...ttt 47
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

AL HASH PENEIITIAN ...t bbbttt 48
B, PeMDANASAN. ... 61

BAB V SIMPULAN DAN SARAN

AL STMPUIAN (et bbbt bt e e r b e 64

[ TS = - | TR 64

DA R T AR PUS T AK A e, 66
iX



DAFTAR TABEL

Tabel Hal
3.1. Data NOrmatif TES PUSH UP .....oiiiiiiiiiiee e 44
3.2. Data NOIMALIT TS ST UP ...ttt e bbb 44
3.3. Data Normatif Tes SPrint 30 IMELET ........coviiiieieee e 45
3.4. Data Normatif H1nois ATty RUN TESE ......c.eiiiiiiei e 45
3.5. Data Normatif Tes Standing LONG JUMP.......cciiuiiiriiaiesiesieeie ettt sne e sneeneas 45
3.6. Data Normatif Yoyo Intermittent TESt LEVEl 2 ......c.ooovviiiiiiieee e 46
3.7. Rumus Perhitungan Kategori Kondisi FISIK ...........c.coiiiiiiiiiiiiess e 46
4.1. Penelitian Kemampuan PUSN U .......oooiiiiie e 48
4.2. Penelitian Kemampuan SIEUPD ....oeooeee e 49
4.3. Penelitian Kemampuan Lart 30 METET .........cviiiiiieieiere et 50
4.4. Penelitian Kemampuan HIinois Agility RUN TSt ........ociiiiiiiiieicce e 51
4.5. Penelitian Kemampuan Standing LONG JUMP ......ooviiiiiiiieeeee e 52
4.6. Penelitian Kemampuan V02 MaX.......c..oiiiiiiiiiieieitesie ettt sttt sne s 53
4.7. Penelitian Kemampuan PUush Up (T SKOF) .....coviiiiiiiiee e 54
4.8. Penelitian Kemampuan SIt UP (T SKOF) ...o.oiuiiiiiieee s 55
4.9. Penelitian Kemampuan Lari 30 Meter (T SKOI) ....c.oiuiiiiiiiiiiieeeiee s 56
4.10. Penelitian Kemampuan Illinois Agility Run Test (T SKOI) .....ccoooeiiiiiiiiiiiiieceee e 57
4.11. Penelitian Kemampuan Standing Long JUMP(T SKOI) ......coiiiiiiiiiiiene s 58
4.12. Penelitian Kemampuan V02 MaX (T SKOI) ........coiiiiiiiieie et 59
4.13. Penelitian Kemampuan Kategori Kondisi FiSiK AIEt............cccooiiiiiiiiiiiiieceese e 60



DAFTAR GAMBAR

Gambar Hal
2.1, BOI FULSA ...t 23
2.2. Lapangan Futsal BeSerta UKUIAN ..o s 24
2.3, GAWANG FULSAL......eeiiiiieieee bbbttt bbbt 25
2.4, TEKNIK PASSING.....ctiitiitieiieteit ettt bbb bbbt bbb b bbbt b s 28
2.5. TEKNIK SNOOTING ...cvieii ettt et e st e et e e e s re e te et e s te e neeneeeneenras 29
2.6. TEKNIK CONEIOL ... .ottt sttt b ettt bt sbe e 29
A O =Y a1 B o] o] 1o OSSP 30
S T =Y g O g1 T o] o 1T T OSSP 31
e =Y g =T Vo 1o OSSP 32
3.1. Pelaksanaan PUSN UD .......couiiiiiieicc sttt te et ta e nas 37
3.2, PelakSanaan SIT U .......coiiiiiiieeie bbb bbb e 38
3.3. Pelaksanaan SPrint 30 IMELET ..ot 39
3.4. Pelaksanaan HIiN0is AQIlity RUN TEST.........cviiiiiieiie it 40
3.5. Pelaksanaan Standing LONG JUMP ......ccvouiiiiiiee ettt aa e nas 41
3.6. Pelaksanaan Yoyo Intermittent TeSt LEVEl 2......c..ooiiiiiiiiiiieee e 42
4.1. Diagram Batang Kemampuan PUSH Up .........coiioiiiiiiicie et 49
4.2. Diagram Batang Kemampuan SIt U ........cooiiiiiiiieiie e 50
4.3. Diagram Batang Kemampuan Lari 30 MEter..........ccoviiieiiiiiie e 51
4.4. Diagram Batang Kemampuan [11inois Agility RUN TeST.........ccoiiiiiiiiii e 52
4.5. Diagram Batang Kemampuan Standing LoNg JUMP ........cooiiiiiiiiieie e 53
4.6. Diagram Batang Kemampuan V02 IMBX ........cccceiueierirenieieniseeieeiese et snesneas 54
4.7. Diagram Batang Kemampuan PUSh Up (T SKOI) .....cc.oiiiiiiiiiieieice e 55
4.8. Diagram Batang Kemampuan Sit Up (T SKOI) ......ooviiieiiie e 56

Xi



4.9. Diagram Batang Kemampuan Lari 30 Meter (T SKOI).....ccooiiiiiiiinieee e 57

4.10. Diagram Batang Kemampuan Illinois Agility Run Test (T SKOI) ......cccovvviieiinieiieiece e 58
4.11. Diagram Batang Kemampuan Standing Long Jump (T SKOI) ......coeiiiiiiiiniiieieeese e 59
4.12. Diagram Batang Kemampuan V02 MaX (T SKOI) ...ccveoviieiieieiieseesie e 60
4.13. Diagram Batang Kategori Kondisi Fisik Atlet (T SKOM)......ccooviieiieiiie e 61

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Hal
1. Surat 1zin Penelitian dari FAKUITAS .........c.coiiiiiiiie e e 69
2. Surat Izin Peneltian dari Klub Mokat Y'S BOJONEJOIO .......ceeveieiinierieniesiieeeieee e 70
3. Surat Jawaban Keterangan Penelitian .............ccooviiiiiiiiiie e 71
4. BIOGALA ALIEE ...ttt bbb nre s 72
5. Data HasSil TS FISTK ATIEL........cviiiiiiiiiiieieieee et 73
B.  Data PENEIITIAN ...veviiiiciieee bbbt a bbb reenes 74
7. Statistik Data PENEIITIAN .......cc.oiviiiiiiieiee ettt sb e enes 75
8. Statistik Data Penelitian (T SKOI) ........oiiiiiiiieiee e 79
9. Statistik Data Penelitian Kondisi FISIK AIET ...........cccviiiiiiiiiie e 83
O 0] (0 1= ] ] USSR 84

Xiii



