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Penelitian ini di latar belakangi oleh warga

kalipecabean yang berolahraga bersepeda.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian
deskriptif kuantitatif dengan menggunakan metode survei.
Penelitian survei adalah penelitian yang mengambil sampel
dari suatu populasi dan menggunakan kuesioner sebagai alat
pengambilan data. Pengambilan responden dilakukan dengan
teknik accidental random sampling atau secara kebetulan,
yaitu siapa saja warga Kalipecabean yang kebetulan bertemu
dengan peniliti yang memenuhi kriteria sebagai populasi

dengan jumlah yang telah ditentukan.

Berdasarkan tabel 4.6 “variabel sikap” dapat diketahui
bahwa sebanyak 60 responden sangat setuju dengan olahraga
bersepeda membuat saya lebih senang, dan yang sangat setuju
sebanyak 45 responden dengan total skorl35, 1 responden

tidak setuju.
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This research was motivated by residents of

Kalipecabean whoexercise cycling.

This study uses a quantitative descriptive research
design usinga survey method. Survey research is research that
takes a sample from a population and uses a questionnaire as a
data collection tool. Respondents were taken using accidental
random sampling technique or by chance, namely anyone from
Kalipecabean who happened to meeta researcher who met the

criteria as a population with a predetermined number.

Based on table 4.6 "attitude variables" it can be seen
that as many as 60 respondents strongly agree with cycling
makes me happier, and those who strongly agree are 45

respondents with a total score of 135, 1 respondent disagrees.



