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ABSTRAK 

 

Jagad Restu Dewanto. 2022. Tingkat Kedisiplinan dan Sikap 

Murid Dalam  Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga  dan 

Kesehatan Di SMK YPM 2 Taman Sidoarjo. Skripsi. Program  

Studi  Pendidikan  Jasmani.  Fakultas  Pedagogi dan  Psikologi  

Universitas  PGRI  Adi  Buana  Surabaya. 

 

Kata Kunci: Disiplin, Sikap, Pendidikan Jasmani. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

kedisiplinan dan sikap siswa dalam pembelajaran PJOK di SMK 

YPM 2 Taman. 
  

Jenis penelitian yang digunakan yaitu deskriptif 

kuantitatif. Metode yang digunakan metode  survey  dengan  

pengumpulan  datanya menggunakan kuisioner. Jumlah sampel 

dari penelitian diperoleh 136 yang terdiri dari siswa dan para 

guru olaraga pada SMK YPM 2 Taman. 
 

Hasil tingkat kedisiplinan siswa menunjukkan bahwa 

tingkat kedisiplinan siswa masuk pada tingkat kategori Sangat 

Tinggi 0 siswa dengan persentase 0%, kategori Tinggi 68 siswa 

dengan persentase 50.0%, kategori Sedang 28 siswa dengan 

persentase 20.6%, kategori Rendah 24 siswa dengan persentase 

17.6%, dan kategori Sangat Rendah 16 siswa dengan persentase 

11.8%. Oleh kerana itu, tingkat kedisiplinan siswa adalah Tinggi 

dengan pertimbangan frekuensi terbanyak pada kategori Tinggi 

68 siswa dengan persentase 50.0%. Sedangkan, hasil sikap siswa 
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menunjukkan pada tingkat Tinggi 32 siswa dengan persentase 

23.5%, kategori Sedang 65 siswa dengan persentase 47.8%, 

kategori Rendah 20 siswa dengan persentase 14.7%, dan 

kategori Sangat Rendah 9 siswa dengan persentase 6.6%. Oleh 

karena itu, hasil sikap siswa menunjukkan pada tingkat Sedang 

dengan pertimbangan frekuensi terbanyak pada kategori Sedang 

65 siswa dengan persentase 47.8%. Dalam hal ini, maka dapat 

diambil kesimpulan bahwa tingkat kedisiplinan dan sikap siswa 

dikatakan bervariasi karena masih ada siswa yang kedisiplinan 

serta sikapnya berada pada kategori sedang hingga tinggi, serta 

ada juga siswa yang kedisiplinan dan sikapnya berada pada 

kategori rendah atau bahkan sangat rendah. 

  


