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ABSTRAK

Woncung, Angelus Patrisno. 2021. Pengaruh Aktifitas
Bersepeda Pada Masa Pandemi Terhadap Kebugaran
Mahasisw. Universitas PGRI Adibuana Prodi Penjas
Kelas C. Skripsi. Program Studi Pendidikan Jasmani.
Universitas PGRI Adi Buana Surabaya. Pembimbing
I Dr. Sumardi, M. Kes. Pemimbing Il Moh. Hanafi,
S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci : MFT, Kebugaran, Bersepeda

Kegiatan bersepeda merupakan jenis aktivitas yang telah
dilakukan oleh masyarakat sejak zaman dahulu hingga sekarang,
namun mulai ditinggalkan. Namun kini keadaan berubah
semenjak pandemi melanda dunia termasuk Indonesia.
Masyarakat kini saling berlomba-lomba dan gemar berolahraga
dengan sepeda mengikuti tren untuk menjaga kesehatan agar
terhindar dari covid-19.

Selama mengikuti proses pembelajaran di sekolah, siswa
yang memiliki kondisi kebugaran jasmani yang baik akan dapat
terlibat aktif dan memiliki tingkat konsentrasi yang lebih baik
dalam mengikuti pembelajaran. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian kuantitatif dengan teknik analisis MFT.

Dari Hasil Penelitian yang dilakukan ditemukan hasil
bahwa secara umum mahasiswa Adi Buana Penjas kelas C sudah
melakukan aktivitas olahraga bersepeda untuk meningkatkan
kebugaran jasmani memiliki taraf signifikansi 0.005 yang berarti
ada pengaruh yang sangat signifikan latihan bersepeda terhadap
peningkatan kebugaran jasmani setelah diberikan perlakuan.
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