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Kemampuan Guru Pendidikan Jasmani dalan memberi 

tindakan pertolongan pertama pada kecelakaan merupakan 

perwujudan profesionalitas Guru Pendidikan Jasmani didalam 

menjalankan profesinya. Karena P3K ini merupakan salah satu bagian 

penting yang berada didalam ruang lingkup pendidikan jasmani 

kesehatan dan rekreasi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kemampuan Guru Pendidikan Jasmani dalam memberi 

tindakan pertolongan pertama pada kecelakaan (P3K) di SD Negrei 

Watuagung Kecamatan Bungah Kabupaten Gresik.  

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif deskriptif. 

Metode yang digunakan yaitu metode survey. Teknik pengumpulan 

data berupa angket menggunakan soal tanya jawab. Pengambilan data 

dilakukan saat jam pelajaran Pendidikan jasmani. Subyek dari 

penelitian ini adalah siswa kelas V yang berjumlah 22 orang. Teknik 

analisis data menggunakan deskriptif presentase. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat 

dideskripsikan kemampuan guru Pendidikan jasmani dalam memberi 

Tindakan pertolongan pertama pada kecelakaan (P3K) sebagai 

berikut, kategori “sangat mampu” sebesar 0% (0 siswa), kategori 

“mampu” sebesar 59,1% (13 siswa), kategori “kurang mampu” 

sebesar 27,3% (6 siswa), kategori “tidak mampu” sebesar 13,6% (3 

siswa).
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The ability of Physical Education Teachers to provide first 

aid measures in accidents is a manifestation of the Professionalism 

of Physical Education Teachers in carrying out their profession. 

Because this P3K is one of the important parts that fall within the 

scope of physical education, health and recreation. The purpose of 

this study was to determine the ability of Physical Education 

Teachers to provide first aid measures in accidents (P3K) at SD 

Negrei Watuagung, Bungah District, Gresik Regency. 

This research is a descriptive qualitative research. The 

method used is a survey method. The data collection technique was 

in the form of a questionnaire using question and answer questions. 

Data were collected during physical education class hours. The 

subjects of this study were 22 class V students. The data analysis 

technique used a descriptive percentage. 

Based on the results of research and discussion, it can be 

described the ability of Physical Education teachers to provide first 

aid measures for accidents (P3K) as follows, the "very capable" 

category is 0% (0 students), the "capable" category is 59.1% (13 

students) , the "underprivileged" category was 27.3% (6 students), 

the "poor" category was 13.6% (3 students). 


