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Lampiran 2: Berita Acara Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 3: Surat Izin Penelitian 

 



 

 
 

 

Lampiran 4: Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 5: Angket Penelitian 

 

TES PENGETAHUAN 

 

1. IDENTITAS RESPONDEN: 

a. Nama  : 

b. Jenis Kelamin : 

c. Nomor Absen : 

 

2. Petunjuk Pengisian soal 

a. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan siswa/ peserta 

didik untuk menjawab seluruh pertanyaan yang ada. 

b. Berikan tanda checklist (√) pada kolom yang sudah tersedia 

 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang sudah tersedia: 

No Pertanyaan 
S

M 
M KM TM 

1 

Guru memberi tindakan P3K saat 

siswa mengalami cedera memar pada 

kaki 

    

2 

Guru memberi tindakan P3K saat 

siswa mengalami cedera memar pada 

lengan 

    

3 
Guru memberi tindakan P3K saat 

siswa mengalami lecet pada lutut 
    

4 
Guru memberi tindakan P3K saat 

siswa mengalami lecet pada siku 
    

5 

Guru memberi tindakan P3K saat 

siswa mengalami cedera kram pada 

bagian perut 

    

6 

Guru memberi tindakan P3K saat 

siswa mengalami cedera kram pada 

betis 
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7 

Guru memberi tindakan P3K saat 

siswa mengalami cedera kram pada 

bagian paha 

    

8 

Guru memberi tindakan P3K saat 

siswa mengalami cedera strain pada 

otot lengan  

    

9 

Guru memberi tindakan P3K saat 

siswa mengalami cedera sprain pada 

sendi lutut 

    

10 

Guru memberi tindakan P3K saat 

siswa mengalami cedera perdarahan 

pada bagian lengan 

    

11 

Guru memberi tindakan Pada cedera 

memar menggunakan kompres atau 

terapi dingin 

    

12 

Guru memberi tindakan Pada cedera 

memar menggunakan terapi hangat 

atau memberikan balsem  

    

13 

Guru memberi tindakan  selanjutnya 

Pada cedera memar dengan 

membalut bagian yang memar 

    

14 

Guru memberi tindakan Pada cedera 

lecet ringan menggunakan obat 

merah 

    

15 

Guru memberi tindakan Pada cedera 

kram otot dengan meregangkan otot 

yang mengalami kontraksi 

    

16 

Guru memberi tindakan Pada cedera 

kram otot dengan cara dibalut 

menggunakan tensokrep (tensocrepe) 

    

17 

Guru memberi tindakan Pada 

pingsan karena sengatan matahari 

dengan membawa korban ketempat 

teduh 

    

18 

Guru memberi tindakan Pada cedera 

strain menggunakan terapi dingin 

atau dikompres dengan es  
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19 

Guru memberi tindakan Pada cedera 

strain dengan mengistirahatkan 

penderita 

    

20 

Guru memberi tindakan Pada cedera 

sprain menggunakan terapi dingin 

atau dikompres dengan es 

    

21 

Guru memberi tindakan pertolongan 

saat siswa mengalami sakit pada 

leher bagian kanan 

    

22 

Guru memberi tindakan pertolongan 

saat siswa mengalami sakit pada 

leher bagian kiri 

    

23 

Guru memberi tindakan pertolongan 

saat siswa mengalami sakit pada 

bagian siku kanan 

    

24 

Guru memberi tindakan pertolongan 

saat siswa mengalami sakit pada 

bagian siku kiri 

    

25 

Guru memberi tindakan pertolongan 

saat siswa mengalami sakit pada 

bagian pergelangan tangan kanan 

    

26 

Guru memberi tindakan pertolongan 

saat siswa mengalami sakit pada 

bagian pergelangan tangan kiri 

    

27 

Guru memberi tindakan pertolongan 

saat siswa mengalami sakit pada 

bagian lutut sebelah kanan 

    

28 

Guru memberi tindakan pertolongan 

saat siswa mengalami sakit pada 

bagian lutut sebelah kanan 

    

29 

Guru memberi tindakan pertolongan 

saat siswa mengalami sakit pada 

bagian ankle sebelah kanan 

    

30 

Guru memberi tindakan pertolongan 

saat siswa mengalami sakit pada 

bagian ankle sebelah kiri 
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Lampiran 6: Matriks Penelitian 

 

No Nama 

Butir Soal jml 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 
28 29 30  

1  4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 2 4 3 3 2 4 4 2 2 94 

2  3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 114 

3  4 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 85 

4  3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 114 

5  2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 75 

6  3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 107 

7  2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 73 
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8  3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 111 

9  2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 75 

10  3 1 3 4 1 4 4 4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 1 4 4 4 4 1 4 2 3 4 4 4 97 

11  2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 74 

12  3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 110 

13  2 1 2 3 1 2 2 3 2 1 3 2 3 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 1 3 2 2 3 2 2 64 

14  3 4 3 2 4 4 4 4 3 2 2 3 2 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 4 99 

15  1 3 1 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 3 2 1 1 2 2 54 

16  3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 114 

17  3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 95 
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18  3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 115 

19  3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 95 

20  3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 114 

21  4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 94 

22  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120 



75 
 

 

Lampiran 7: Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

1. Uji Validitas 

No Corrected item-Total Correlation Ket 

1 ,678 Valid 

2 ,639 Valid 

3 ,678 Valid 

4 ,768 Valid 

5 ,724 Valid 

6 ,864 Valid 

7 ,859 Valid 

8 ,770 Valid 

9 ,765 Valid 

10 ,570 Valid 

11 ,768 Valid 

12 ,678 Valid 

13 ,768 Valid 

14 ,807 Valid 

15 ,715 Valid 

16 ,770 Valid 

17 ,678 Valid 

18 ,768 Valid 

19 ,724 Valid 

20 ,864 Valid 
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21 ,864 Valid 

22 ,859 Valid 

23 ,768 Valid 

24 ,639 Valid 

25 ,770 Valid 

26 ,765 Valid 

27 ,678 Valid 

28 ,768 Valid 

29 ,864 Valid 

30 ,864 Valid 

 

3. Uji Reliabilitas 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 22 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 22 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.973 30 
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Lampiran 8: Hasil Penghitungan Angket Penelitian 

 

1. Kemampuan Guru Penjas 

Statistics 

Kemampuan Guru Penjas   

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 95.14 

Std. Deviation 19.002 

Minimum 54 

Maximum 120 

Sum 2093 

 

Kategori 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Mampu 
3 13.6 13.6 13.6 

Kurang 

Mampu 
6 27.3 27.3 40.9 

Mampu 13 59.1 59.1 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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2. Macam Cedera 

Statistics 

Macam Cedera   

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 31.14 

Std. Deviation 6.097 

Minimum 19 

Maximum 40 

Sum 685 

 

Kategori 

 

Frequ

ency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mampu 2 9.1 9.1 9.1 

Kurang Mampu 7 31.8 31.8 40.9 

Mampu 12 54.5 54.5 95.5 

Sangat Mampu 1 4.5 4.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

3. Jenis Cedera 

Statistics 

Jenis Cedera   

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 32.00 

Std. Deviation 6.437 

Minimum 16 

Maximum 40 

Sum 704 
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Kategori 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Mampu 
1 4.5 4.5 4.5 

Kurang 

Mampu 
8 36.4 36.4 40.9 

Mampu 13 59.1 59.1 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

4. Lokasi Cedera 

Statistics 

Lokasi Cedera   

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 32.00 

Std. Deviation 6.866 

Minimum 19 

Maximum 40 

Sum 704 

 

Kategori 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mampu 1 4.5 4.5 4.5 

Kurang 

Mampu 
7 31.8 31.8 36.4 

Mampu 14 63.6 63.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 



80 
 

 

Lampiran 9: Daftar Nama Siswa Kelas V SD Negeri 

Watuagung Kecamatan Bungah Kabupaten 

Gresik 

 

No Nama Jenis 

Kelamin 

Alamat 

1 Achmad Dicky Al Farisi L Watugajah 

2 Achmad Andy Baihaqi L Watugajah 

3 Ardiansyah Putra Bagaskara L Watugajah 

4 Azifatul Indah Sari P Watugajah 

5 Agus Nur Maulana L Kramat 

6 Ahmad Firhat Al Aziz L Watugajah 

7 Ahmad Hafis Tri Mardani L Kramat 

8 Ayu Safina Putri P Kramat 

9 Emila Sanaya P Kramat 

10 Firza Alif Ananda P Watugajah 

11 Khoiriyah Arizma P Watugajah 

12 Khoirun Nisa’ P Watugajah 

13 M. Nabil Basa L Watugajah 

14 Muhammad Ainun Najib L Watugajah 

15 Muhammad Alfin Ilham L Watugajah 
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16 Muhammad Mughni Labib L Watugajah 

17 Muhammad Rifki L Watugajah 

18 Niki Adelia P Watugajah 

19 Nur Abidah P Watugajah 

20 Putri Uli Amelia P Watugajah 

21 Rika Silviatul Fahro P Watugajah 

22 Najwa Aurelliyah Bahar P Watuagung 

 
 


