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 Hair mask memberi nutrisi pada rambut rontok dan kering, 

menggunakan bahan alami semi herbal. Bunga melati, bunga 

kenanga dan jeruk purut memiliki kandungan antioksidan dan asam 

amino yang dibutuhkan oleh rambut serta memiliki minyak atsiri 

sebagai aroma terapi.  

Tujuan penelitian ini merupakan untuk mengetahui proses dan 

pengaruh pemanfaatan bunga melati, bunga kenanga, jeruk purut dan 

base cream sebagai hair mask semi herbal untuk perawatan rambut 

rontok dan kering yang meliputi aroma, tekstur, elastisitas rambut, 

kesukaan panelis, dan pendapat umum 30 responden. Penelitian ini 

adalah penelitian eksperimen. Pengumpulan data dilakukan dengan 

metode observasi dan angket yang dilakukan oleh 30 klien Griya 

Noka-Noky Salon sebagai panelis. Teknik analisis data 

menggunakan metode analisis persentase. 

Kesimpulan dari penelitian ini antara lain: 1) Proses 

pengolahan bahan diekstrak, dihaluskan, dan dicampur menjadi satu 

sehingga didapatkan hair mask semi herbal. 2) Treatment dengan 

hair mask semi herbal dilakukan sebanyak 2 kali selama 14 hari 

dapat meningkatkan tekstur dan elastisitas rambut. 3) Panelis 

menyatakan bahwa sangat suka terhadap hasil perawatan rambut hair 

mask semi herbal, tidak ada efek samping dari penggunaan hair mask 

semi herbal, dan mendapatkan hasil rambut menjadi lebih lembab, 

sangat halus dan tidak mudah rontok. Disarankan waktu penelitian 

diperpanjang untuk menghasilkan hasil yang lebih maksimal. 
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Hair mask nourishes hair loss and dryness, it used semi herbal 

ingredients. Jasmine flowers, cananga flowers and kaffir lime have 

antioxidants and amino acids needed by the hair and have essential 

oils as aromatherapy. 

The purpose of this study was to determine the process and 

influence of using jasmine flowers, cananga flowers, kaffir lime and 

base cream as semi-herbal hair masks for hair loss and dry treatment 

which included aroma, texture, hair elasticity, panelist preference, 

and 30 respondent’s general opinions. This research is experimental 

research. Taking data was done by an observation method and 

questionnaires conducted by 30 Griya Noka-Noky Salon’s client as 

panelists. Data were analyzed uses percentage analysis method. 

The conclusions of this research include are 1) The process of 

treating the ingredients are extracted, mashed, and mixed together so 

that is to be a semi herbal hair mask. 2) Treatment with semi-herbal 

hair mask was done in twice for 14 days can improve the texture and 

elasticity of hair. 3) Panelists said that they were very like of the 

results of semi-herbal hair mask treatment, that is no side effects 

from the use of semi-herbal hair masks, and getting the results of the 

hair to be more moist, very smooth and not easily fall out. It is 

recommended for more research timing to produce maximum results. 

 

 

 

 

 


