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Tujuan penelitian ini yaitu (1) Untuk mengetahui pengaruh 

pemberian latihan mental Imagery terhadap hasil belajar shooting bola 

pada ekstrakurikuler siswa SDN Kebraon I Surabaya. (2) Untuk 

mengetahui besar peningkatan pemberian latihan mental imagery 

terhadap hasil shooting pada ekstrakurikuler siswa SDN Kebraon I 

Surabaya.penelitian ini menggunakan purposive sampling atau sampel 

bertujuan, adalah bentuk teknik pengambilan sampel yang ciri atau 

karakteristiknya sudah diketahui lebih dahulu berdasarkan ciri atau 

sifat populasi. Maka, peneliti mengambil subjek seluruh anggota 

populasi, sehingga sampel penelitian ini semua yaitu siswa 

ektrakurikuler yang berjumlah 20 anak di SDN Kebraon 1 

Surabaya.hasil penelitian, diketahui bahwa pengaruh yaitu yang 

pertama membandingkan thitung dengan ttabel pada ketentuan jika thitung > 

ttabelmaka terdapat pengaruh dan begitu sebaliknya jika thitung < ttabel 

maka tidak ada pengaruh. Hasil penghitungan dari tabel 4.2  diketahui 

bahwa thitung sebesar 16,170 yang berarti thitung > ttabel pada atau 16,170> 

1,729  pada  taraf  signifikan  5%,  maka  dapat  disimpulkan  bahwa  

terdapat  pengaruh yang signifikan pada latihan mental Imagery 

terhadap hasil belajar shooting bola pada kelas V SDN Kebraon I 

Surabaya. Hasil peningkatan pemberian latihan mental Imagery 

terhadap hasil belajar shootingmenunjukkan yaitu 34%. 

Kata Kunci: mental Imagery dan shooting bola. 
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