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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Efektivitas 
Pembelajaran Pendidikan Jasmani/PJOK Menggunakan Media 

Google Meet. Dimana  hal ini ada hasilnya  dalam pembelajaran 

PJOK. Penerapan ini melalui media Video Virtual Google Meet. 

Metode pokok yang di gunakan dalam penelitian ini adalah 
metode wawancara untuk memperoleh data dan yang di gunakan 

untuk memperoleh hasil efektif, sedangkan angket di berikan 

untuk mengetahui pemahaman terhadap materi pembelajaran 
PJOK yang menggunakan media Google Meet. Penelitian ini 

dilakukan dengan 69 siswa 

Penelitian mengggunakan metode kualitatif, karena 

bertujuan mendeskripsikan efektivitas pembelajaran PJOK 
menggunkan media Google Meet. Pengumpulan data di lakukan 

dengan menggunakan teknik wawancara dan kuisioner.  

Berdasarkan hasil penelitian di atas terbukti bahwa 
Efektivitas Pembelajaran Pendidikan Jasmani/PJOK 

Menggunakan Google Meet sangat berperan penting untuk 

meningkatkan pemahaman siswa di SMP PGRI 1 Buduran. 
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The purpose of this study was to determine the 
effectiveness of learning physical education / PJOK using Google 

Meet media. Where this has results in learning PJOK. This 

application is through Google Meet Virtual Video media. The 

main method used in this study is the interview method to obtain 
data and which is used to obtain effective results, while a 

questionnaire is given to determine understanding of PJOK 

learning materials using Google Meet media. This research was 
conducted with 69 students. 

This study used a qualitative method, because it aims to 
describe the effectiveness of PJOK learning using Google Meet 

media. Data collection was done using interview and 

questionnaire techniques. 

Based on the results of the research above, it is proven 
that the effectiveness of Physical Education Learning Using 

Google Meet plays an important role in improving students' 

understanding at SMP PGRI 1 Buduran. 

 

 


