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Lampiran 1: 

Surat ijin penelitian 
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Lampiran 2 

Surat balasan penelitian 
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Tabel Persiapan Perhitungan 

Lampiran 3 

 

1. Tabel Data Perhitungan Hasil Kekuatan Otot Perut 

No Nama X     

1 REHAN 20 -1,9 3,61 

2 ARAS 24 2,1 4,41 

3 RAMA 26 4,1 16,81 

4 AZAM 26 4,1 16,81 

5 FARIS 18 -3,9 15,21 

6 FAHRI 23 1,1 1,21 

7 IQBAL 22 0,1 0,01 

8 TIO 20 -1,9 3,61 

9 NOVA 18 -3,9 15,21 

10 ILHAM 22 0,1 0,01 

 

∑ 219 0 76,9 

 

Mean 21,9 0 7,69 

 

SD 2,92 

 

2. Tabel Data Perhitungan Hasil Kelentukan 

No Nama X     

1 REHAN 13,5 -0,1 0,01 

2 ARAS 11,5 -2,1 4,41 

3 RAMA 12,5 -1,1 1,21 

4 AZAM 14,5 0,9 0,81 

5 FARIS 14,5 0,9 0,81 

6 FAHRI 12,5 -1,1 1,21 

7 IQBAL 16,5 2,9 8,41 

8 TIO 12,5 -1,1 1,21 

 𝑥
− 𝑥  2 

 𝑥 − 𝑥   

 𝑥
− 𝑥  2 

 𝑥 − 𝑥   
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9 NOVA 11,5 -2,1 4,41 

10 ILHAM 16,5 2,9 8,41 

 

∑ 136 0 30,9 

 

Mean 13,6 0 3,09 

 

SD 1,85 

 

3. Tabel Data Perhitungan Hasil Kecepatan Lari 30m 

No Nama X     

1 REHAN 4,66 0,479 0,229441 

2 ARAS 4,56 0,379 0,143641 

3 RAMA 4,12 -0,061 0,003721 

4 AZAM 4,22 0,039 0,001521 

5 FARIS 4,02 -0,161 0,025921 

6 FAHRI 4,56 0,379 0,143641 

7 IQBAL 4,10 -0,081 0,006561 

8 TIO 4,32 0,139 0,019321 

9 NOVA 3,83 -0,351 0,123201 

10 ILHAM 3,42 -0,761 0,579121 

 

∑ 41,81 0 1,27609 

 

Mean 4,181 0 0,127609 

 

SD 0,37 

 

 

 

 

 

Lampiran 4: 

 𝑥
− 𝑥  2 

 𝑥 − 𝑥   
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 Perhitungan Rata-Rata, Standar Deviasi, dan Persentase 

 

A. Kekuatan Otot Perut 

 

1. Rata-Rata (Mean) Kekuatan Otot Perut 

 

x  = 
n

X
 

= 
10

219
 = 21,9 

 

2. Standar Deviasi Kekuatan Otot Perut 

 

SD = 
1

)( 2




n

XX

 

        = 92,2
110

9,76



 

 

3. Mehitung Persentase  

 

%x = %100x
n

f

 
 

      = %20%100
10

2
x

 
 

NO Nilai (kali) Kategori Frekuensi Persen 

1. >30 Baik Sekali 0 0% 

2 26-30 Baik 2 20% 
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3 20-25 Sedang 6 60% 

4 17-19 Kurang 2 20% 

5 <17 Kurang Sekali 0 0% 

 

 

B. Kelentukan 

 

1. Rata-Rata (Mean) Kelentukan 

 

x  = 
n

X

 

= 
10

136
 = 13,6 

 

2. Standar Deviasi Kelentukan 

 

SD = 
1

)( 2




n

XX

  

       = 85,1
110

9,30



 

  

 

 

 

 

 

 

3. Mehitung Persentase  
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%x = %100x
n

f

 
 

      = %50%100
10

5
x

 
 

 

NO Laki – laki (inci) Kategori Frekuen

si 

Persen 

1. 19,5 Baik Sekali 0 0% 

2 17,5 Baik 2 20% 

3 15,5 Sedang 3 30% 

4 13,0 Kurang 5 50% 

5 10,5 Kurang Sekali 0 0% 

  

C. Kecepatan Lari 30m 

 

1. Rata-Rata (Mean) Kecepatan 

 

 x  = 
n

X
 

= 
10

41,81
 = 4,181 

 

2. Standar Deviasi Kecepatan 

 

SD = 
1

)( 2




n

XX
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        = 37,0
110

27609,1



 

3. Mehitung Persentase  

 

%x = %100x
n

f

 
 

      = %20%100
10

2
x

 

 

 

 

NO Prestasi 

(Detik) 

Kategori Frekuensi Persen 

1. 3,58 – 3,91 Baik Sekali 2 20% 

2 3,92 -4,34 Baik 5 50% 

3 4,35 – 4,72 Sedang 3 30% 

4 4,73 – 5,11 Kurang 0 0% 

5 5,12 – 5,50 Kurang Sekali 0 0% 
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Lampiran 5: 

OUT SPSS FOR WINDOWS 16.0 

 

Descriptive Statistics 

 

 N Mean Std. Deviation 

 

kekuatan otot lengan 

 

10 

 

18.20 

 

4.392 

kekuatan otot perut 10 21.90 2.923 

Kelentukan 10 13.60 1.8529 

Kecepatan 10 4.1810 .37654 

Valid N (listwise)     10   
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DOKUMENTASI 

 

Tes Kekuatan Otot Perut (SIT UP) 

Sumber : Data Pribadi 
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Tes Kelentukan (Sit And Reach) 

Sumber : Data Pribadi 
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Tes Kecepatan ( Sprint 30m) 

Sumber : Data Pribadi 
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Bersama atlet 

Sumber : Data Pribadi 

 

 

 

 


