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LAMPIRAN 5 

 

 



 



 

 
 
 

 

 

 
 



1. Power tungkai X1.Y 

 
2. Tinggi Badan X2.Y 

 
3. Panjang Lengan X3.Y 

 
4. r.y.X1.X2.X3 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



LAMPIRAN 6 

   Gambar 1    Gambar 2 

Melakukan arahan penelitian                  Melakukan vertical 
jumpuntuk mengetahui 

power  tungkai  

 

             

 Gambar 3     Gambar 4 

Melakukan ukur tinggi badan Mengukur panjang lengan  

                        

 

 

 

 



Gambar 5 

Melakukan tes keterampilan lay up 

 

 


