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Bulutangkis merupakan salah satu cabang olahraga 

yang populer di dunia termasuk di Indonesia. “Fakta menunjukkan 

bahwa di perkotaan maupun di pedesaan. Olahraga bulutangkis dapat 

di jadikan sebagai wadah menarik minat dan bakat berbagai 

kelompok umur, berbagai tingkatan lapisan masyarakat, baik pria 

maupun wanita. kemampuan bermain bulutangkis dengan teknik 

pukulan forehand memiliki pengaruh yang sangat positif terhadap 

teknik permainan patil lele. Hal itu dapat diketahui melalui berbagai 

pukulan pada saat permainan patil lele. Sehingga peneliti tertarik 

melakukan penelitian ini dengan judul “Pengaruh permainan 

tradisonal patil lele terhadap ketepatan hasil belajar servis forehand 

bulu tangkis pada siswa kelas 5 SDN Tenggilis Mejoyo 1 Surabaya”. 

Dalam penelitian ini, jenis penelitiannya adalah 

“Pretest-posttes group design, pretest-postest design group.” Karena 

didalam penelitian ini menggunakan dua kelompok eksperimen. 

Penentuan kelompok eksperimen satu dan dua dapat dipilih secara 

acak atau random. Dengan sampel berjumlah 20 siswa dibagi 

menjadi 2 kelompok kontrol dan kelompok eksperimen. 
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Berdasarkan dari hasil penelitian dan pengolahan 

data yang sudah dilakukan di atas dapat disimpulkan sebagai berikut: 

Terdapat pengaruh yang signifikan hasil pretest dan posttest terhadap 

pengaruh latihan A dan B pada peningkatan kelincahan. Hasil 

tersebut ditunjukkan dengan hasil data sebagai berikut: Hasil 

dianalisis menggunakan bantuan SPSS 21.0. ditemukan hasil uji t 

untuk nilai siq (2-tailled) 0.000 < 0.05. Jadi dapat disimpulkan 

bahwa Pengaruh Permainan Tradisional Patil Lele Terhadap 

Ketepatan Hasil Belajar Servis Forehand Bulu Tangkis Pada Siswa 

Kelas V SDN Tenggilis Mejoyo 1 Surabaya. Sehingga metode 

latihan ini bisa dijadikan refrensi atau acuan para pelatih untuk 

dijadikan sebagai program latihan dalam meningkatkan ketepatan 

hasil belajar servis Forehand bulu tangkis.  
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Badminton is one of the popular sports in the world, 

including in Indonesia. "The facts show that in urban and rural areas. 

Badminton can be made as a place to attract the interests and talents 

of various age groups, various levels of society, both men and 

women. the ability to play badminton with the forehand technique 

has a very positive influence on the technique of playing catfish. This 

can be known through a variety of blows during catfish patile play. 

So that researchers are interested in conducting this study with the 

title "The influence of traditional catfish game on the accuracy of 

learning outcomes for badminton forehand service on grade 5 

students of Tenggilis Mejoyo 1 Surabaya Elementary School". 

In this study, the type of research is "Pretest-posttest group 

design, pretest-posttest design group." Because in this study using 

two experimental groups. The determination of experimental groups 

one and two can be chosen randomly or randomly. With a sample of 

20 students divided into 2 control groups and the experimental 

group. 

Based on the results of research and data processing that has 

been done above can be concluded as follows: There is a significant 

influence of the results of the pretest and posttest on the effect of 

exercises A and B on increasing agility. These results are indicated 

by the following data results: Results were analyzed using SPSS 

21.0. t test results were found for the siq (2-tailled) value of 0,000 

<0.05. So it can be concluded that the Effect of Traditional Patil 
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Catfish Game on the Accuracy of Badminton Forehand Service 

Learning Results in Grade V Students of Tenggilis Mejoyo 1 

Elementary School Surabaya. So that this training method can be 

used as a reference or reference for the trainers to be used as an 

exercise program in improving the accuracy of learning outcomes for 

the badminton Forehand service. 

 


