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Penelitian ini adalah penelitian tentang Menigkatkan 

Kemampuan Teknik Dasar Permainan Bola Voli Melalui Modifikasi 

Bola Voli Mini Pada Siswa Ekstrakulikuler SMPN 2 Krian, Artinya 

dalam penelitian ini hanya akan ingin mengetahui tingkat 

keterampilan dasar bermain bola voli siswa SMP tanpa ada 

pengujian hipotesis dan tanpa adanya perbandingan dengan variabel 

lain. Sampel penelitia ini seluruh siswa yang mengikuti 

ekstrakulikuler bolavoli di SMPN 2 Krian yang terdiri dari 16 siswa. 

Berdasarkan hasil penelitian ini untuk passing bawah adalah sebesar 

0,000 < 0,05, dan nilai t hitung 4,443 > t tabel 2, 144, maka H0 

ditolak dan Ha diterima. passing atas  adalah sebesar 0,000 < 0,05, 

dan nilai t hitung 7,692 > t tabel 2,144, maka H0 ditolak dan Ha 

diterima. servis adalah sebesar 0,000 < 0,05, dan nilai t hitung 16,892 

> t tabel 2,144, maka H0 ditolak dan Ha diterima. smash adalah 

sebesar 0,000 < 0,05, dan nilai t hitung 23,420 > t tabel 2,144, maka 

H0 ditolak dan Ha diterima. Block adalah sebesar 0,000 < 0,05, dan 

nilai t hitung 18,974 > t tabel 2,144, maka H0 ditolak dan Ha 

diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan rata-rata 

hasil pre test dengan post test teknik dasar permainan bola voli 

artinya bahwa ada pengaruh hasil belajar dengan meggunakan 

metode teknik dasar permainan bola voli pada siswa ekstrakulikuler 

SMPN 2 Krian” 
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This research is a research on the ability to improve the basic 

technique of volleyball game through the modification of Mini 

volleyball on the students of the extracurricular SMPN 2 Krian, 

meaning in this study will only want to know the basic skill level of 

playing volleyball in junior high school without any hypothesis 

testing and without comparison with other variables. This study 

samples all students who follow Bolavoli extracurricular in SMPN 2 

Krian consisting of 16 students. Based on the results of this study for 

the bottom pass is 0.000 < 0.05, and the calculated T value of 4.443 

> T table 2, 144, then H0 rejected and Ha accepted. The top pass is 

0.000 < 0.05, and the calculated T value of 7.692 > T table 2.144, 

then H0 rejected and Ha accepted. Service is 0.000 < 0.05, and the 

calculated T value is 16.892 > T table 2.144, then H0 is rejected and 

Ha is accepted. The smash is 0.000 < 0.05, and the calculated T 

value is 23.420 > T table 2.144, then H0 rejected and Ha accepted. 

Block is 0.000 < 0.05, and the calculated T value is 18.974 > T of 

table 2.144, then H0 is rejected and Ha is accepted. So it can be 

concluded that there is an average difference of pre test results with 

the basic technique post test volleyball game means that there is 

influence of learning outcomes by using basic methods of volleyball 

game techniques on the students of extracurricular SMPN 2 Krian " 

 

 


