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Lampiran 4 
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Lampiran Pretest dan Posttest 

Pretest 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

36 
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Posttest 
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Lampiran Data Pretest dan Posttest 

Pretest 

NO. Nama 
Hasil Pretest 

(Detik) 
Kategori Nilai 

1 NovansyahDwi A. P. 10.42 Baik 88 

2 FarhanKarunia P. 10.83 Baik 86 

3 IhwanFerdiyanto 12.01 Cukup 80 

4 M. GilangPrayoga 12.09 Cukup 80 

5 FathurRohman W. 15.65 Kurang 62 

6 M. RayyaOsti 12.05 Cukup 80 

7 FarrelAptaKusuma 13.82 Cukup 71 

8 RanuSyahrizal Aziz 14.04 Kurang 70 

9 BertnadiusKrisna D. 11.66 Baik 82 

10 M. Ilham H. 11.2 Baik 84 

11 M. AdibHerdiansyah 14.01 Kurang 71 

12 RahardiNur R.  12.86 Cukup 76 

13 NadifNasrullah 13.21 Cukup 74 

14 Naufal Ali Afif 14.07 Kurang 70 

15 AlfinArdiansyah 11.86 Baik 81 

16 M. Athallahsyah 12.01 Cukup 80 

17 AndreansyahBrillian P. 12.04 Cukup 80 

18 M. Handika 12 Cukup 80 

19 Saddam Sajehan 16.01 SangatKurang 60 

20 PanjiSamudraP. 12.03 Cukup 80 
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Posttest 

NO. Nama 
HasilPostest 

(Detik) 
Kategori Nilai 

1 NovansyahDwi A. P. 10.25 Baik 89 

2 FarhanKarunia P. 10.64 Baik 87 

3 IhwanFerdiyanto 11.87 Baik 81 

4 M. GilangPrayoga 11.89 Baik 81 

5 FathurRohman W. 15.62 Kurang 62 

6 M. RayyaOsti 11.88 Baik 81 

7 FarrelAptaKusuma 13.67 Cukup 72 

8 RanuSyahrizal Aziz 13.86 Cukup 71 

9 BertnadiusKrisna D. 11.49 Baik 83 

10 M. Ilham H. 11.07 Baik 85 

11 M. AdibHerdiansyah 13.85 Cukup 71 

12 RahardiNur R.  12.69 Cukup 77 

13 NadifNasrullah 13.08 Cukup 75 

14 Naufal Ali Afif 13.89 Cukup 71 

15 AlfinArdiansyah 11.68 Baik 82 

16 M. Athallahsyah 11.86 Baik 81 

17 AndreansyahBrillian 11.87 Baik 81 

18 M. Handika 11.89 Baik 81 

19 Saddam Sajehan 15.89 Kurang 61 

20 PanjiSamudra P. 11.85 Baik 81 
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Lampiran SPSS 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 1 

Pre Test 

KecepatanLari 
76,75 20 7,426 1,660 

Post Test 

KecepatanLari 
77,65 20 7,576 1,694 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
Pre Test KecepatanLari& 

Post Test KecepatanLari 
20 ,999 ,000 
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Paired Samples Test 

 Paired 

Differences 

t df Sig. (2-

tailed) 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

Upper 

Pair 

1 

Pre Test 

KecepatanLari - Post 

Test KecepatanLari 

-,756 -13,077 19 ,000 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimu

m 

Maximu

m 

Pre Test 

KecepatanLari 
20 76,75 7,426 60 88 

Post Test 

KecepatanLari 
20 77,65 7,576 61 89 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pre Test 

KecepatanLari 

Post Test 

KecepatanLari 

N 20 20 

Normal Parameters
a,b

 

Mean 76,75 77,65 

Std. Deviation 7,426 7,576 

Most Extreme Differences 

Absolute ,269 ,271 

Positive ,090 ,090 

Negative -,269 -,271 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,204 1,211 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,110 ,106 

 

 

 


