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Lampiran 5: Hasil Uji SPSS 22.0 
1. Deskripsi Frekuensi Data 

Statistics 

 
Pretest 

Ekperimen 
Posttest 

Eksperimen 
Pretest 
Kontrol 

Posttest 
Kontro 

N Valid 10 10 10 10 
Missing 0 0 0 0 

Mean 10.40 15.40 10.20 12.80 
Median 10.50 15.50 10.00 13.00 
Mode 12 16 8 14 
Std. Deviation 1.776 .966 1.989 1.229 
Variance 3.156 .933 3.956 1.511 
Range 5 3 5 3 
Minimum 7 14 8 11 
Maximum 12 17 13 14 
Sum 104 154 102 128 

 
2. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Pretest 

Ekperimen 
Posttest 

Eksperimen 
Pretest 
Kontrol 

Posttest 
Kontro 

N 10 10 10 10 
Normal 
Parametersa,b 

Mean 10.40 15.40 10.20 12.80 
Std. 
Deviation 1.776 .966 1.989 1.229 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .216 .233 .166 .236 
Positive .184 .167 .166 .164 
Negative -.216 -.233 -.134 -.236 

Test Statistic .216 .233 .166 .236 
Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .133c .200c,d .123c 

3. Uji Homogenitas pretest kelopok eksperimen dan 
kontrol 

 
Test of Homogeneity of Variance 

 
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

Sasaran_S
mash 

Based on Mean .296 1 18 .593 
Based on Median .187 1 18 .671 
Based on Median and 
with adjusted df .187 1 17.89

2 .671 

Based on trimmed mean .275 1 18 .607 



 

 
 

4. Uji Homogenitas Posttest kelompok eksperimen dan 
kontrol 
 

Test of Homogeneity of Variance 

 
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

Sasaran_S
mash 

Based on Mean 1.084 1 18 .312 
Based on Median .590 1 18 .452 
Based on Median and 
with adjusted df .590 1 16.40

8 .453 

Based on trimmed 
mean .993 1 18 .332 

 
5. Uji Perbedaan rata-rata pretest dan posttest 

(kelompok eksperimen dan kelompok kontrol) 
 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 
(2-

tailed
) 

Mea
n 

Std. 
Devia
tion 

Std. 
Error 
Mean 

95% 
Confidence 
Interval of 

the 
Difference 

Lowe
r 

Upp
er 

Pair 
1 

Posttest 
Eksperimen - 
Pretest 
Ekperimen 

5.00
0 1.944 .615 3.610 6.39

0 8.135 9 .000 

Pair 
2 

Posttest 
Kontro - 
Pretest Kontrol 

2.60
0 1.265 .400 1.695 3.50

5 6.500 9 .000 

 

 

 



 

 
 

6. Uji nilai rata-rata kelompok berpasangan 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 
(2-

taile
d) 

Mea
n 

Diffe
renc

e 

Std. 
Erro

r 
Diff
eren
ce 

95% 
Confidenc
e Interval 

of the 
Difference 
Low
er 

Upp
er 

Sasara
n_Sma
sh 

Equal 
variances 
assumed 

1.08
4 .312 5.259 18 .000 2.60

0 .494 1.5
61 

3.63
9 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  5.259 18 .000 2.60
0 .494 1.5

57 
3.64

3 

 
Hasil Tes Ketepatan Sasaran Smash Bola Voli 

1. Ordinal Pairing 

 

No 
Kelompok Eksperimen Kelompok Kontrol 

Nama Jenis 
Kelamin Hasil Peringkat Nama Jenis 

Kelamin Hasil Peringkat 

1 JM  L 12 1 AF  L 10 2 
2 AR  L 8 4 AA  L 11 3 
3 BB  L 10 5 BM  L 8 6 
4 DP  L 10 8 BB  L 13 7 
5 FS  L 12 9 DB  L 9 10 
6 MD  L 7 12 DA  L 10 11 
7 MR  L 12 13 FH  L 8 14 
8 RM  L 10 16 KS  L 12 15 
9 UB  L 12 17 MA  L 8 18 

10 HR  L 11 20 MS  L 13 19 



 

 
 

2. Pretest ketepatan sasaran smash bola voli (Kelompok 
Eksperimen) 

No Nama 

Kelompok Eksperimen 

Total Pretest Ketepatan 
Sasaran smash 

1 2 3 4 5 
1 JM 1 3 4 2 2 12 
2 AR 2 2 2 0 2 8 
3 BB 2 0 4 2 2 10 
4 DP 2 1 3 2 2 10 
5 FS 3 1 2 3 3 12 
6 MD 1 0 2 3 1 7 
7 MR 2 3 2 3 2 12 
8 RM 1 3 2 3 1 10 
9 UB 2 3 2 3 2 12 
10 HR 2 1 2 4 2 11 

 
3. Pretest ketepatan sasaran smash bola voli (Kelompok 

Kontrol) 

No Nama 

Kelompok Kontrol 

Total Pretest Ketepatan Sasaran 
smash 

1 2 3 4 5 
1 AF 2 1 3 2 2 10 
2 AA 2 2 2 3 2 11 
3 BM 2 3 1 0 2 8 
4 BB 2 3 2 3 3 13 
5 DB 2 0 4 2 1 9 
6 DA 2 0 4 3 2 11 
7 FH 2 3 2 0 1 8 
8 KS 2 1 3 4 2 12 
9 MA 1 3 0 2 2 8 
10 MS 3 3 4 0 3 13 



 

 
 

 
4. Posttest ketepatan sasaran smash bola voli (Kelompok 

Eksperimen) 

No Nama Jenis 
Kelamin 

Kelompok Eksperimen 

Total Posttest Ketepatan Sasaran 
smash 

1 2 3 4 5 
1 JM  L 3 5 2 3 2 15 
2 AR   L  3 2 5 2 2 14 
3 BB  L 3 5 4 4 0 16 
4 DP  L 3 0 4 5 2 14 
5 FS  L 3 5 0 3 5 16 
6 MD  L 5 0 3 5 3 16 
7 MR  L 3 4 3 0 5 15 
8 RM  L 5 3 4 4 1 17 
9 UB  L 4 2 4 5 1 16 
10 HR  L 3 0 5 3 4 15 

 
5. Posttest ketepatan sasaran smash bola voli (Kelompok 

Kontrol) 

No Nama Jenis 
Kelamin 

Kelompok Kontrol 

Total Posttest Ketepatan 
Sasaran smash 

1 2 3 4 5 
1 AF  L  5 3 0 2 3 13 
2 AA  L 2 4 3 2 3 14 
3 BM  L 3 0 4 3 3 13 
4 BB  L 3 2 0 4 5 14 
5 DB  L 2 4 0 3 2 11 
6 DA  L 3 2 5 1 1 12 
7 FH  L 1 3 3 0 4 11 
8 KS  L 2 5 1 1 5 14 
9 MA  L 2 1 2 4 3 12 
10 MS  L 3 1 5 5 0 14 



 

 
 

Lampiran 6 
 

Jadwal penelitian ini mulai dilakukan pada bulan 
September 2019 selama 1 bulan 3 minggu dan dilaksanakan di 
lapangan SMAN 15 Surabaya. Rencana penelitian ini 
dilakukan mulai tanggal 24 September 2019 dan diakhiri pada 
tanggal 16 November 2019. Latihan dilakukan sebanyak 16 kali 
pertemuan selama 1 bulan 3 minggu dengan 2 kali latihan 
setiap minggunya. 

Program latihan minggu 1 
Hari Jenis Latihan Repetisi Set 

Selasa  Pengambilan data pertama (pretest) 
smash menggunakan bola voli 
kelompok kontrol 

 
1 menit 

 
1 

Rabu  Pengambilan data pertama (pretest) 
smash menggunakan bola voli 
kelompok eksperimen 

 
1 menit 

 
1 

 
Program latihan minggu 2 

Hari Jenis Latihan Repetisi Set 
 
 
Rabu  

- Pembukaan 
- Stretching 
- Latihan smash menggunakan bola 

voli digantiung  
Cooldown  

 
 

20 

 
 

3 

Jumat  - Pembukaan 
- Stretching 
- Latihan Latihan smash 

menggunakan bola voli digantung 
- Cooldown 

 
 

20 

 
 

3 

 
 
 
 
 



 

 
 

Program latihan minggu 3 
Hari Jenis Latihan Repetisi Set 

 
 
Rabu  

- Pembukaan 
- Stretching 
- Latihan Latihan smash 

menggunakan bola voli digantung  
- Cooldown 

 
 

20 

 
 

3 

Jumat  - Pembukaan 
- Stretching 
- Latihan Latihan Latihan smash 

menggunakan bola voli digantung  
- Cooldown 

 
 

20 

 
 

3 

 
Program latihan minggu 4 

Hari Jenis Latihan Repetisi Set 
 
 
Rabu  

- Pembukaan 
- Stretching 
- Latihan Latihan smash 

menggunakan bola voli digantung 
- Cooldown 

 
 

1 

 
 

3 

Jumat  - Pembukaan 
- Stretching 
- Latihan Latihan smash 

menggunakan bola voli digantung  
- Cooldown 

 
 
1 

 
 

3 

 
 

Program latihan minggu 5 
Hari Jenis Latihan Repetisi Set 

 
 
Rabu  

- Pembukaan 
- Stretching 
- Latihan Latihan smash 

menggunakan bola voli digantung 
- Cooldown 

 
 

1 

 
 

3 

Jumat  - Pembukaan 
- Stretching 

 
 

 
 



 

 
 

- Latihan Latihan smash 
menggunakan bola voli digantung  

- Cooldown 

1 3 

 
Program latihan minggu 6 

Hari Jenis Latihan Repetisi Set 
 
 
Rabu  

- Pembukaan 
- Stretching 
- Latihan Latihan smash 

menggunakan bola voli digantung 
- Cooldown 

 
 

1 

 
 

3 

Jumat  - Pembukaan 
- Stretching 
- Latihan Latihan smash 

menggunakan bola voli digantung  
- Cooldown 

 
 
1 

 
 

3 

 
Program latihan minggu 7 

Hari Jenis Latihan Repetisi Set 
 
 
Rabu  

- Pembukaan 
- Stretching 
- Latihan Latihan smash 

menggunakan bola voli digantung 
- Cooldown 

 
 

1 

 
 

3 

Jumat  - Pembukaan 
- Stretching 
- Latihan Latihan smash 

menggunakan bola voli digantung  
- Cooldown 

 
 
1 

 
 

3 

 
Program latihan minggu 8 

Hari Jenis Latihan Repetisi Set 
 
 
Rabu  

- Pembukaan 
- Stretching 
- Latihan Latihan smash 

menggunakan bola voli digantung 

 
 

1 

 
 

3 



 

 
 

- Cooldown 
Jumat  - Pembukaan 

- Stretching 
- Latihan Latihan smash 

menggunakan bola voli digantung  
- Cooldown 

 
 
1 

 
 

3 

 
 

Program latihan minggu 9 
Hari Jenis Latihan Repetisi Set 

Selasa  Pengambilan data akhir (posttest) 
smash bola voli kelompok kontrol 

 
1 menit 

 
1 

Rabu  Pengambilan data akhir (posttest) 
smash bola voli kelompok 
eksperimen 

 
1 menit 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lampiran 7 



 

 
 

 



 

 
 

                  
 

 



 

 
 

 


