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Pengaruh Kekuatan Otot Lengan dan Kekuatan Otot Kaki
Terhadap Ketepatan Jump Smash Dalam Permainan Bulutangkis di
jadikan objek penelitian ini karena peneliti ingin menguji kebenaran
dan mengetahui seberapa besar pengaruh Kekuatan Otot Lengan dan
Otot Kaki Terhadap Ketepatan Jump Smash .

Populasi yang digunakan untuk penelitian adalah siswa kelas x
SMA WACHID HASYIM 5 surabaya, dengan jumlah sampel 20
siswa. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini
adalaheksperimen, data peneliti di dapat dengan melakukan jump
smash 10kali, sedangkan penelitian ini di laksanakan pada tanggal 10
november 2019 pukul 07.00 wib.

Berdasarkan hasil analisis dari pengolahan data diatas yang
merupakan masalah dalam penelitian ini maka dapat di ketahui hasil
dari ketiga variabel tes tersebut dengan menggunakan analisis dapat
dibaca, Berdasarkan hasil tes yang telah dilakukan dan dihitung
dengan rumus statistik untuk jumlah siswa 20 orang. Dengan
demikian di peroleh hasil 4.565 sedangkan t tabel pada taraf
signifikan 5% adalah 2.021 9 ( t hitung > t tabel), maka dapat di
nyatakan “ada pengaruhkekuatanototolengandankekuatanotot kaki
terhadapketepatan jump smash dalampermainanbulutangkis di SMA
WachidHasyim 5 Surabaya”.
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Influence of muscle strength arm and muscle strength leg to
exactness Jump Smash in badminton games in make this research
object because researchers want to test the truth and know how big
the relationship of muscle strength arm and leg muscles Against the
precision Jump Smash.

The population used for research are students of Grade x IPS 1
and x IPs 2 SMA WACHID HASYIM 5 Surabaya, with a sample
number of 20 students. The design used in this study was
experimentation and control, the data researchers in the can by doing
jump smash 10kali, while the research was conducted on 10
November 2019 at 07.00 WIB.

Based on the analysis of data processing above which is a
problem in this research, it can be know the results of the three test
variables using a statistical analysis can be read, based on the results
of the tests that have been done and Calculated by the statistical
formula for the number of students 20 people. Thus get the result
4,565 whereas T table at a significant level 5% is 2,021 9 (t count >
T table), then it can be stated "There is a influence of arm muscle
strength and leg muscle strength on the accurary of the jump smash
in badminton games in high school WachidHasyim 5 Surabaya.
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