
DaftarPustaka 

 

Aksan, H. 2013. MahirBulutangkis. Bandung: 

NuansaCendekia. 

Poole, J. 2016. BelajarBulutangkis. Bandung: Pionir Jaya.  

Purnama, S.K. 2010.Kepelatihan Bulutangkis Modern. 

Surakarta: Yuma PressidoWerdihartohadi, F.A. 2011. 

MenjadiJuaraBulutangkis. Diaksespada 14 Desember 2015. 

Teknikbermain badminton/2009/04/14.html.pada 14 januari 

2010 (Sham:2009:4) 

Grice, Tony.2002. BULUTANGKIS 

PetunjukPraktikUntukpemuladanLanjut.Jakarta PT 

RajaGrafindoPersada. 

Nugraha, Nunu.2008. “mengenalPermainanBulutangkis”. 

Pada 14 Januari 2010”. 

Herman Subarja. (2000). Bulutangkis. 

DepartemenPendidikandanKebudayaanDirektoratJendralPen

didikanDasardanMenengah.  

Ismaryati. (2006). Tespengukuranolahraga. Surakarta: UPT 

PenerbitdanPercetakan UNS  

RusliLutan. (1991). PengertianOlahraga. Jakarta 

:Depdikbud.  

Tohar. (1992). Olahragapilihanbulutangkis. Jakarta: 

DepartemenPendidikandanKebudayaanDirektoratJendralPen

didikan Tinggi ProyekPembinaan Tenaga Kependidikan.  



Nurhasan. (1986). Tesdanpengukuran. Semarang: 

departemenpendidikandankebudayaanUniversitasterbuka 

Sugiyono.(2010). metodepenelitiankuantitatifkualitatifdan R 

dan D. Bandung :ALfabeta 

Sugiyono. (2013).Metodepenelitianpendidikan.bandung: 

ALfabeta,cv 

Ari kunto, Suharismi. 2010. 

Prosedurpenelitiansuatupendekatanpraktik . Jakarta 

Arikunto, Suharismi. (2010). 

Prosedurpenelitiansuatupendekatanpraktik . Jakarta. 

Nasir, M. (1988). MetodePenelitian. Jakarta: Ghalia. 

Sugiyono. (2013).Metodepenelitianpendidikan.bandung: 

ALfabeta,cv. 

Suharto. (1999). TesKesegaranJasmani Indonesia. Jakarta: 

PusatKesegaranJasmanidanRekreasi. 

SutrisnoHadi, (2004) Metodologi Research 2, Andi Offset, 

Yogyakarta. 

Maksum, ali. (2009). Metodepenelitiandalamolahraga. 

Surabaya 



 
 

 
  



 
 

 
  



 
 

 
 

 



 
 

 
  



 

Lampiran 5 

Hasil Analisis Deskriptif 

Descriptive Statistics 

 N Minim

um 

Maxi

mum 

Sum Mea

n 

Std. 

Deviat

ion 

Varian

ce 

Pree Test Ketepatan 

Smash Pelatihan 

Kekuatan Otot 

Lengan 

20 6 13 165 8,25 2,049 4,197 

Post Test Ketepatan 

Smash Pelatihan 

Kekuatan Otot 

Lengan 

20 8 16 228 
11,4

0 
2,210 4,884 

Pree Test Ketepatan 

Smash Pelatihan 

Kekuatan Otot Kaki 

20 6 11 151 7,55 1,432 2,050 

Post Test Ketepatan 

Smash Pelatihan 

Kekuatan Otot Kaki 

20 8 15 220 
11,0

0 
1,974 3,895 

Valid N (listwise) 20       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pree Test 

Ketepata

n Smash 

Pelatihan 

Kekuatan 

Otot 

Lengan 

Post Test 

Ketepata

n Smash 

Pelatihan 

Kekuatan 

Otot 

Lengan 

Pree Test 

Ketepatan 

Smash 

Pelatihan 

Kekuatan 

Otot Kaki 

Post Test 

Ketepatan 

Smash 

Pelatihan 

Kekuatan 

Otot Kaki 

N 20 20 20 20 

Normal 

Parameter

s
a,b

 

Mean 11,40 7,55 11,00 79,95 

Std. 

Deviation 
2,210 1,432 1,974 

6,669 

Most 

Extreme 

Difference

s 

Absolute ,172 ,250 ,145 ,213 

Positive ,172 ,250 ,145 ,124 

Negative -,115 -,140 -,144 
-,213 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,112 ,768 1,116 ,647 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,169 ,596 ,166 ,797 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

Hasil Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

Hasil Pree Test 

Ketepatan Smash 

Bulutangkis 

1,321 1 38 ,258 

Hasil Post Test 

Ketepatan Smash 

Bulutangkis 

,236 1 38 ,630 

 

ANOVA 

 Sum 

of 

Square

s 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Hasil Pree Test 

Ketepatan Smash 

Bulutangkis 

Between 

Groups 
4,900 1 4,900 

1,5

69 
,218 

Within 

Groups 

118,70

0 
38 3,124 

  

Total 
123,60

0 
39 

   

Hasil Post Test 

Ketepatan Smash 

Bulutangkis 

Between 

Groups 
1,600 1 1,600 

,36

5 
,550 

Within 

Groups 

166,80

0 
38 4,389 

  

Total 
168,40

0 
39 

   

 

 

 

 



 

Lampiran 8 

Hasil Uji T 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair 

1 

Pree Test Ketepatan 

Smash Pelatihan 

Kekuatan Otot 

Lengan 

8,25 20 2,049 ,458 

Post Test Ketepatan 

Smash Pelatihan 

Kekuatan Otot 

Lengan 

11,40 20 2,210 ,494 

Pair 

2 

Pree Test Ketepatan 

Smash Pelatihan 

Kekuatan Otot Kaki 

7,55 20 1,432 ,320 

Post Test Ketepatan 

Smash Pelatihan 

Kekuatan Otot Kaki 

11,00 20 1,974 ,441 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 

Pree Test Ketepatan 

Smash Pelatihan Kekuatan 

Otot Lengan & Post Test 

Ketepatan Smash 

Pelatihan Kekuatan Otot 

Lengan 

20 ,651 ,002 

Pair 2 

Pree Test Ketepatan 

Smash Pelatihan Kekuatan 

Otot Kaki & Post Test 

Ketepatan Smash 

Pelatihan Kekuatan Otot 

Kaki 

20 ,447 ,048 

 



 

Paired Samples Test 

 

 Paired Differences 

Mean Std. 

Deviat

ion 

Std. 

Erro

r 

Mea

n 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

t df Sig. 

(2-

tailed) 

Lo

wer 

Uppe

r 

Pai

r 1 

Pree Test 

Ketepatan 

Smash 

Pelatihan 

Kekuatan 

Otot Lengan 

- Post Test 

Ketepatan 

Smash 

Pelatihan 

Kekuatan 

Otot Lengan 

-

3,150 
1,785 ,399 

-

3,98

5 

-

2,315 

-

7,89

1 

19 ,000 

Pai

r 2 

Pree Test 

Ketepatan 

Smash 

Pelatihan 

Kekuatan 

Otot Kaki - 

Post Test 

Ketepatan 

Smash 

Pelatihan 

Kekuatan 

Otot Kaki 

-

3,450 
1,849 ,413 

-

4,31

5 

-

2,585 

-

8,34

5 

19 ,000 

 

 



Lampiran 9 Tabel  t 

 

 

















 


