42

DAFTAR PUSTAKA

Angguntia, K. (2013), Faktor-faktor Yang Mempengaruhi
Kurangnya Kemampuan Renang Gaya Bebas 50 Meter
Pada Siswa Kelas XI IPS SMA Ferdy Fery Putra Kota Jambi.
Skripsi, Jambi: Program Studi PORKES, Jurusan IImu
Pendidikan, FKIP Universitas

Arikunto,S.(2014). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek.
Jakarta:PT Rineka Cipta.

Bompa,O.T.(1994). Theory and methodology of training. Toronto:
Kendall/Hunt Publishing Company

Bompa, O.T &. G.G. (2009). Periodezation : Theory and
Methodology of training. United States. Human
Kinestics.

David g. Thomas. (1998). Renang Tingkat Pemula. Jakarta : PT.
Raja  Grafindo Persada.

Hadi, s. (1995). Statistik Il. Jakarta: PT. Rineka Cipta.
Haller,David.(1986).You Can Swim.Pioneer Jaya. Bandung

Midgley, Rud.cs (2000). Ensiklopedi Olahraga. Saduran dari The
Rules of the game. Semarang: Dahara Prize.

Murni,Muhammad.(2000).Renang. Depatemen Pendidikan dan
Kebudayaan Direktorat Jenderal Pendidikan Dasar dan Menengah

Soejoko,Hendromartono.(1992),0lahraga Pilihan Renang. Jakarta:
Depdikbud Proyek Pembinaan Tenaga Kependidikan.



43

Sugiyanto,FX. (2010). Peningkatan Pembelajran Dasar Gerak

Renang Melalui Pendekatan Penggunaan Alat Bagi
Mahasiswa PKO Pemula Tahun Ajaran 2010. Jurnal
Evaluasi dan Penelitian Pendidikan. Yogyakarta: FIK
UNY

Sugiyono.(2010). Statistik Untuk Penelitian. Bandung: PT.Alfabeta.

Sukadiyanto. (2005). Pengantar Teori dan Metodologi Melatih
Fisik.Yogyakarta: FIK Universitas Negeri Yogyakarta.

Sukadiyanto.(2011). Pengantar Teori dan Metodologi Melatih
Fisik.Bandung: Lubuk Agung.

Supriyanto,A.(2005). Efektifitas Pembelajaran Renang Gaya Crawl
Antara Anak Usia 5 Tahun Dengan Anak Usia 7 Tahun.
Yogyakarta: Fakultas llmu  Keolahragaan  Universitas
Negeri Yogyakarta.

Susanto,E.(2007).  Diktat Pembelajaran  Metodik  Renang.
Yogyakarta: Program  Studi  Pendidikan  Jasmani,  Jurusan
Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyakarta.

Sudjana.2003.Metode Statistik. Bandung : Tarsito.
Sugiyono,(2008)Desain Sumber Penelitian. Alfabeta: Bandung.

Thomas,G.David,2000,Renang Tingkat Mahir. Diterjemahkan oleh
Alfons Palangkaraya,Jakarta:PT. Raja Grafindo Persada
Alat-AlatTes.

Tri Tunggal Setiawan, 2004, Buku Ajar Renang |, Semarang: FIK
UNNES.



Lampiran 1. Permohonan Izin Penelitian

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PGRI ADI BUANA SURABAYA
097 Fax (031) 5042804 Surabaya 60245

Kampus | : J i 031) 5041
Ngagel Dadi 111-8737 Telp. (¢ (031) 8281182, 8281183 Surabaya 60234.

Kampus ILJL Dukuh Menanggal X) Te'/%u 3

Unipe Sunel Website : I

Nomor : 591/Ak.2/FKIP/X/2019 28 Oktober 2019

Lampiran To-

Perihal : Permohonan Izin Penelitian

Yang Terhormat,

Kepala Club Renang POR Suryanaga

di Surabaya

Sesuai dengan kurikulum Universitas PGRI Adi Buana Surabaya, untuk penyelesaian akhir
masa studi. mahasiswa diwajibkan menulis skripsi. Berkaitan dengan ini, mohon dengan
hormat Bapak/Ibu Kepala Club Renang POR Suryanaga Surabaya berkenan memberikan izin

penelitian kepada mahasiswa :

Nadya Anisaprilian

Nama

NIM 165900114

Program Studi Pendidikan Jasmani

Judul Penelitian : Pengaruh Latihan Renang Menggunakan Pull Buoy terhadap
Kecepatan Renang 50 Meter Gaya Bebas pada Atlit Putri POR

SURYANAGA Surabaya
Waktu penelitian 29 Oktober 2019 s/d 28 Desember 2019

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

kan,
ADI o
o™ 'D&;yq
B

\&?' )

3
§ P
S
Z
2

* M.Si

992031003

Tembusan :

1. Wakil Dekan I
2. Kaprodi



45

POR SURYANAGA SURABAYA

Cabang : Renang, Polo Air, Loncat Indah, Renang Indah, Selam
Alamat : JI. Genteng Besar 72 — 74 Surabaya Telp. (031) 5341714.Fax. (031) 5310933

SURAT PERNYATAAN

Menyatakan bahwa benar Mahasiswa dibawah ini :

Nama : Nadya Anisaprilian

NIM 165900114

Kelas: C

Jurusan : Pendidikan Jasmani

Asal : Universitas PGRI Adi Buana Surabaya

Telah diberikan izin untuk melakukan wawancara, dan mencari data

dalam rangka penulisan Tugas Akhir Skripsi pada tanggal 29 Oktober 2019
s/d 28 desember 2019. Demikian surat ini dibuat untuk digunakan dengan

sebagaimana mestinya. Kami Ucapkan Terimakasih.

POR SURYANAGA SURABAYA

Ketua

1 ~

atuiva, | Januan 2009
APORSURYANAGA

Suratyava |




46



47



48

Lampiran 3 : Presensi Kehadiran Latihan

KELOMPOK A ( Menggunakan Alat Bantu Pull Buoy )

N | KelompokA |1|2|3|(4|5|6|7[8|9|1|1]1|1|1(1
0 0(1(2|3|4]|5
1 MOZA viv|v|v]|Vv|Vv]|Vv|Vv|Vv|Vv]|V|Vv|V|V]|V
2 MARIA viv|iv|v|v|v|Vv|Vv|Vv|Vv|Vv|Vv|V]|Vv]|V
3 ZEFA viv|v|iv]|Vv|Vv]|Vv|Vv]|Vv|Vv]|V|Vv]|Vv|V]|V
4 DAFA viv|iv|v|v|v|Vv|Vv|Vv| V| Vv|Vv|V]|Vv|V
5 ALIYA viv|vi|v]|Vv|Vv]|Vv|Vv]|Vv|Vv]|V|Vv]|Vv|V]|V

KELOMPOK B ( Tanpa Menggunakan Alat Bantu Pull Buoy )

N | KelompokB |1|2|3(4|5|6|7[8|9|1|1]1|1|1(1
0 0(1(2|3|4]|5
1 Areta v|iv|iv|v|Vv|Vv|Vv|V]| V| V| V| V| V]|V]|V
2 Rafli viv|iv|v|v|Vv|Vv|Vv|v|v|iv| V| Vv]|Vv]|V
3 Rara viv|iv|v|v|v|Vv|Vv|v|Vv|Vv|Vv|Vv]| V]|V
4 Nesya V| {V|V|V|V|V|V|V|IV|V| V| V| VIV]|V
5 Taufigq Viv|iv|v|Vv|Vv| V| Vv|Vv|Vv| V| Vv]|V]|V]|V




Lampiran 4 : DATA SPSS

1. Data deskriptif

Descriptive Statistics

49

N Mean Std. Deviation] Minimum | Maximum

PRETESTKEL.A

5 53.6220 4.85681 47.35 59.04
POSTESTKEL.A

5 48.9300 4.11024 42.73 52.84
PRETESTKEL.B

5 53.1580 2.71695 50.58 57.34
POSTESTKEL.B

5 50.7460 2.60797 47.85 54.49




2. Uji normalitas data

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

50

PRETESTKE| POSTESTKE| PRETESTKE| POSTESTKE
L.A LA L.B L.B
N 5 5 5 g
Normal  Mean 53.622(0 48.930( 53.158( 50.7460
Paramete gtq.
rs? Deviati 4.85681 4.1102€ 2.71695 2.60792
on
Most Absolug
.220 .19C .246 .232
Extreme e
Differenc  positiv
.220 171 .246 .232
es e
Negativ
-.217 -.19C -.171 -.133
e
Kolmogorov-
) 492 426 .550 .518
Smirnov Z
Asymp. Sig. (2-
.y P Sig. { .969 .993 .923 .95
tailed)

a. Test distribution
is Normal.




3. Uji homogenitas data

Test of Homogeneity of Variances

51

Levene Statistic dfl df2 Sig.
PRETEST 2.650 8 .142
POSTEST 1.122 8 .320
ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
PRETES Between
.538 .53¢ .035 .857]

T Groups

Within

123.882 15.485

Groups

Total 124.420
POSTE Between

8.245 8.245 .696) 428

ST Groups

Within

94.782 11.84¢
Groups
Total 103.027




52

POSTEST]

4. Uji Paired sample T test
- KELOMPOK A
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair1 PRETEST 53.6220 5 4.85681 2.17203
POSTEST 48.9300) 5 4.11026 1.83816
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pairl PRETEST & POSTEST 5 .953 .012
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the Sig.
Std. Error Difference (2-
Mean |Deviation] Mean | Lower | Upper | t [ df|tailed)
Pair PRETEST
1 - 4.69200| 1.56540].70007|2.74830]6.6357016.702 4| .003




- KELOMPOKB

Paired Samples Statistics

53

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1 PRETESTKEL.Bl 53.1580 5 2.71695 1.21508
POSTESTKEL.Bl 50.7460 5 2.60792 1.16630
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pairl PRETESTKEL.B &
5 .991 .00
POSTESTKEL.B
Paired Samples Test
Paired Differences
95%
Confidence Sig.
Std. Std. Interval of the (-
Deviatio| Error Difference d| tailed
Mean n Mean| Lower | Upper| t [f[ )
Pai PRETESTKEL.

rl B- 2.412( .1631] 1.9591f 2.8648 14.78
.36472 4] .00d

POSTESTKEL. 1 4 q 8

B




5. Uji Independent Sample T Test

Group Statistics

54

Std. Error
KELOMPOK N Mean | Std. Deviation Mean
PRETEST KELOMPOK A 5 53.6220 4.85681 2.172093
KELOMPOK B 5 53.1580 2.71695 1.21504
POSTEST KELOMPOK A 5 48.9300 4.11026 1.83814
KELOMPOK B 5 50.7460 2.60792 1.1663(

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality
of
Variance]

S

t-test for Equality of Means
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95%
Sig. Std. Confidence
2-| Mean | Error Interval of the
taile| Differen| Differen Difference
d) ce ce Lower| Upper
PRETE Equal
ST varianc E
6.203
es .000] .4640(| 2.48879 5.275 16
assume 14
d
Equal
varianc E
6.489
es not .000| .4640( 2.48879 5.560 e
assume 59 A
d
POSTE Equal
ST varianc .
E 3.204
es .000Q 2.17695 6.834
1.81600 05
assume 05
d
Equal
varianc E
e 3.367
es not .000 2.17695 6.999
1.81600 09
assume 09
d




Lampiran 5 : Tabel t
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Pr 0.25 010 0.05 0.025 0.01 0.005 0.001
df 0.50 020 010 0.050 0.02 0010 0.002
1 1.00000 ( 3.07768 | 6.31375 | 1270620 | 31.82052 | 63.65674 | 318.30884
2| 081650 188562 | 291000 | 430265 | 696456 | 902484 [ 2232712
3| 076489 | 163774 | 235336 318245 454070 | 584091 | 1021453
4 074070 1,533 213185 | 277645 | 374695 |  4.60400 717318
S| 072060 ( 147588 | 2.01505| 257058 | 3.36493 | 403214 588343
6| onrse 143976 | 194318 | 244600 314267 | 370743 520763
7| omn1d | 141402 1.89458 | 236462 | 299705 | 3.40048 478529
8| 070839 1.39682 1.85955 | 230600 | 280646 | 3.35539 4.50079
9| om0z 138303 | 1.83311 22216 | 28144 | 324084 4,20681
10| 0.69981 1.37218 181246 | 222814 | 276377 | 3.16927 414370
1" 069745 1.36343 179588 | 220000 ( 271808 | 3.10581 402470
12 ( 069548 1.35622 1.78220 | 217881 268100 | 3.05454 392963
13 060383 1.35017 177093 | 218037 | 2.85031 3.01228 385198
14 060242 1.34503 178131 214479 | 262449 | 297684 378739
15| 069120 [ 1.34081 1.75305 | 213145 | 260248 | 294671 373283
16 [ 060013 1.33676 174588 | 211001 258349 | 292078 368615
17| 068920 1.33338 1.73961 210982 | 256683 ( 289823 364577
18| 068836 1,330390 173406 | 210002 | 255238 | 287844 361048
19 ( 068762 1.32773 172013 | 209302 | 253948 | 2.86093 357840
20 | 068695 1.32534 172472 | 208506 | 252708 | 2.84534 355181




Lampiran 6 : Jadwal Latihan Renang

57

Kamis Senin Kamis Senin
31-10-2019 04-11-2019 07-11-2019 11-11-2019
Warming UP Warming UP Warming UP Warming UP
400m Gaya 400m Gaya 400 m Gaya 400 m Gaya
Bebas Bebas Bebas Bebas

200m pull buoy 200m pull buoy Inti Inti

Inti Inti Kaki Bebas Kaki Bebas

10x50m rest 30
detik

10x50m rest 30
detik

Sprint Gaya Sprint Gaya Tangan Bebas Tangan Bebas
Bebas Bebas Pull Pull
Buoy+Paddle Buoy+Paddle
6x50m rest 30 8x50m rest 30
detik detik
200m 2x200m Tangan Bebas Tangan Bebas
Pull Buoy 6x50m | Pull Buoy 8x50m
rest 30 detik rest 30 detik
2x100m 2x100m Sprint Bebas Sprint Bebas
2x100m 2x100m
8x50m (2 set) 8x50m (2 set) Sprint Bebas Sprint Bebas
4x50m 4x50m
Co200m Co200m Co 100m Co 100m
Total : 1.800m Total : 2.000m Total:2.000m Total:2.200m
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Kamis Senin Kamis Senin
14-11-2019 18-11-2019 21-11-2019 25-11-2019
Warming UP Warming UP Warming UP Warming UP
400m Gaya 400 m Gaya 400 m Gaya 400m Gaya
Bebas Bebas Bebas Bebas

200m pull buoy Inti Inti 200m pull buoy
Inti Kaki Bebas Kaki Bebas Inti

10x50m rest 30
detik

10x50m rest 30
detik

Sprint Gaya Tangan Bebas Tangan Bebas Sprint Gaya
Bebas Pull Pull Bebas
Buoy+Paddle Buoy+Paddle
9x50m rest 30 9x50m rest 30
detik detik
2x200m Tangan Bebas Tangan Bebas 2x200m
Pull Buoy 9x50m | Pull Buoy 9x50m
rest 30 detik rest 30 detik
4x100m Sprint Bebas Sprint Bebas 4x100m
2x100m 2x100m

8x50m (2 set)

Sprint Bebas

Sprint Bebas

10x50m (2 set)

4x50m 4x50m
Co200m Co 100m Co 100m Co200m
Total : 2.200m Total:2.300m Total:2.300m Total : 2.400m
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Kamis Senin Kamis Senin
28-11-2019 02-12-2019 05-12-2019 09-12-2019
Warming UP Warming UP Warming UP Warming up
400 m Gaya 400 m Gaya 400 m Gaya 400 m Gaya
Bebas Bebas Bebas Bebas
200 m Gaya Inti Inti 200 m Gaya
Ganti Ganti
Inti Kaki Bebas Kaki Bebas inti

10x50m rest 30 10x50m rest 30

detik detik
Kaki Bebas Tangan Bebas Tangan Bebas Kaki Bebas

10x50m rest 30
detik

Pull
Buoy+Paddle
10x50m rest 30
detik

Pull
Buoy+Paddle
10x50m rest 30
detik

10x50m rest 30
detik

Tangan Bebas
Pull Buoy
10x50m rest 30
detik

Tangan Bebas
Pull Buoy
10x50m rest 30
detik

Tangan Bebas
Pull Buoy
10x50m rest 30
detik

Tangan Bebas
Pull
Buoy+Paddle
10x50m rest 30
detik

Drill Bebas Sprint Bebas Sprint Bebas Tangan Bebas
4x50m 200m 200m Pull Buoy
10x50m rest 30
detik
Sprint Bebas Sprint Bebas Sprint Bebas Drill Bebas
200m 2x100m 2x100m 10x50m
Sprint Bebas Sprint Bebas Sprint Bebas Sprint Bebas
2x100m 4x50m 4x50m 200m
Sprint Bebas Co 100m Co 100m Sprint Bebas
4x50m 2x100m
Co 100m Sprint Bebas
4x50m
Co 100m
Total:2.500m Total:2.600m Total:2.600m Total: 3.300m
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Kamis Senin Kamis Senin

12-12-2019 16-12-2019 19-12-2019 23-12-2019
Warming up Warming up Warming up Warming up

400 m Gaya 400 m Gaya 400 m Gaya 400 m Gaya Bebas
Bebas Bebas Bebas

200 m Gaya 200 m Gaya 200 m Gaya 200 m Gaya Ganti
Ganti Ganti Ganti

Inti Inti inti inti

Kaki Bebas Kaki Bebas Kaki Bebas Kaki Bebas
mengunakan 10x50m rest 30 10x50m rest 30 10x50m rest 30
papan 10x50m detik detik detik

rest 30 detik

Kaki Bebas Tangan Bebas Tangan Bebas Tangan Bebas Pull

4x50m rest 30
detik

Pull
Buoy+Paddle
10x50m rest 30
detik

Pull
Buoy+Paddle
10x50m rest 30
detik

Buoy+Paddle
10x50m rest 30
detik

Tangan Bebas
Pull
Buoy+Paddle
10x50m rest 30
detik

Tangan Bebas
Pull Buoy
10x50m rest 30
detik

Tangan Bebas
Pull Buoy
10x50m rest 30
detik

Tangan Bebas Pull
Buoy 10x50m rest
30 detik

Tangan Bebas
Pull Buoy
10x50m rest 30
detik

Drill Bebas
4x50m

Drill Bebas
4x50m

Drill Bebas 4x50m

Drill Bebas
10x50m

Sprint Bebas
200m

Sprint Bebas
200m

Sprint Bebas 200m

Sprint Bebas

Sprint Bebas

Sprint Bebas

Sprint Bebas

200m 2x100m 2x100m 2x100m
Sprint Bebas Sprint Bebas Sprint Bebas Sprint Bebas
2x100m 4x50m 4x50m 4x50m
Sprint Bebas Co 100m Co 100m Co 100m
4x50m

Co 100m

Total: 3.500m Total: 3.000m Total: 3.000m Total: 3000m
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Lampiran 7 : Dokumentasi

PEMANASAN
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PENGARAHAN
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PEMBAGIAN SAMPEL
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