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Gambar 1 : Alat yang digunakan 

 

1. Bola 

2. Cone 
3. Stopwatch 

4. Peluit 

 
Gambar 2 : Penyampaian materi sebelum melakukan gerakan ZIG-

ZAG RUN. 
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Sumber : Data Pribadi 

 

 
Gambar 2 : Penyampaian materi melakukan gerakan ZIG-ZAG 
RUN. 

Sumber : Data Pribadi 

 
Gambar 3 : Evaluasi 

Sumber : Data Pribadi 

 


